UTRZYM ANIA ZDRÓW IA 
Y ONEY 


HISTORYA 


ALBO 


ZEBRANIE 


M [zyfikiego tego co Lekarze y Filoz0: 
fowie dawni y teraznieyf przepijali 
do utrzymania zdrowia; 
Z DOKŁADEM 
Nayprzedniey(zych , ku temu końcowi. flužg= 
cych reguł y onych, przyczyn; 


JMc. P. jaóśa MACKENZIE 
Medycyny Doktora; pr zedtym Lekarza w M igor= 
nii; y Towarż yfzá Zgromadzenia Królewz 
fkiego Lekarzow i Kdemburgu. 
ZAZELDZORA z ANG GIELSKIEGO 


Jnc: X. STANISŁAWA BOHUSZA : e 
SIESTRZENCEWICZA 


KANONIKA WILE ILENSKIEGO. 
Ciia zpojzytego Exemplarza ztotych 


J 


w WILNIE 
w Drukarni J. K.M. y Rzeczypofpolitey 
XA. SE Piar. Roku 1769. 


JASNIE WIELMOŻNEMU 
KNiaziowi JMci 
IGNACEMU JAKUBOWI 
Z NAYWYZSZYCH XIĄŻĄT RUSKICH 
Wielu umarło przez AAA) HRABI 3 
wość; ale ten, który fięrofirzymuie, przy- NA LAcHowiczAci, Myszy, WIEY- 
da fobie życia. U Syracha S. na koń- SIEJACH Y KRETYNDZE 


żę. odj MASSALSKIEMU 


BISKUPOWI WILEŃSKIEMU 
KAWALEROWI 
ORDERU BIAŁEGO ORŁA 


MEMU WIELCE MCI PANU - 
t 
DOBRODZIEJOWI. 


JASNIE WIELMOŻNY 
PANIE. 


Było. przedtym y do- 


| j N sąd jofźcze jeft u cie- 

Sa mnych narodów nan- 

ką mfzyftko to, co jef rzadkim, 
©. C0 jeft trudnym, co nierozumie- 


telnym: teraz u ośipieconych nie 

bierze tego nazwifka wyfokiego 

jak tylko to, co jeft pożytecznyńt | 
3( Upar- 


Uporczywym zołtało fzkołom ni- 
zać czcze brzmienia y nękać ftra- 
pianą ułodź dla tego jedynie, aže- 
by podrof/ży na obywatełow miała 
na czym ię użytęczaąciągnąć pra- 
cę, traig więk na zapominaniu 
J odtiezaniu fię, poki poznamfzy 


świat nie wpadnie. na [zukanie ng- 


wego 


wego. toru zwrocońemu. firent 
rozumowi. Jaz nie Jzacnią innèy 
pilności procz tey, którą ma za 
ceł fzczęście przyfzłe , Że; 
przez wprawę obyczayności miłe ; 
a przez wydolkkonalenie rolnictwa, 
Jtuky rzemiofł, wygodne. Aka 
demie, nauk towarzyltpa, y te, 

> J4( czeni 


czeni w/ZyJCy nie pracują, jak 
około ułatwienia drogi do praw» 
dziwey, jaka ną śmiecie bydź 
- może, faczęślimości, y wydobycia 


z ziemi [karbom uprawiania. y 
przerabiania jej wyroftomw;a% tia 


kim fRutkiem, iż kraje zawifłe 


przedtym ad drugich dla niedoftas: 


tku 


tku potrzeb, teraz mfzyjtko przez 
dowcip znaydując % domu, my- 
ftarczaią fobie, y fame fig fobą ob- 
chodzą bez obcey pomocy,  Młodź 
bodomana już nie traci drogich 
jit na zpamiętywaniu dat zwy: 


ciętm Alexandra, na fzpiegos 
waniu pierwfzych początkom Y. 
D ago 


ogólnych włafności: ciał , albo na 


utrzymywaniu przypadłości przez 
fie oftamaiących fie + uczy fig aw- 
Jeem poznawać Tmworcę y powin- 
ności fivoje: uczy fię robić dobry 
pług , poznać grunt.) onego zda- 


źność, żeby używając Qyczyfiey 


puścizny, jak może być naylepiej 
nie 


nie miała potym. myśli wydarcia 


fanefiadomwi roli y. pieniaćlwa. 
dle przewidzę JAŚNIE Wiermo- 
ŻNY PANIE iż ćzas, naftepca na- 
frego; jefacze y w tym gotuie 
poprawe, Człowiek nafycony chle- 
bem, opatrzony mygodami , zbo- 
gacony dofatkami ,. poftrzeże 
na 


na oftatek, iż mi zbywa na nay: 


lepfzym. Gdy wfzyfłko ma, gdy. 


już nie maczego fobie życzyć wię: 
ce), poczyna życzyć zdrowia, ale 
« częfłokroć zapoźno, Ztraciw/ży 


je przez nieutrzymanie “a nie u=- 


trzymasp/zy przez niemwiadomość, 
mufi naoftatek drugiego 0 fobie 
PY- 


pytać, iak fie ma ;: mufi części zbio- 


ru uftąpić lekarzom za łatanie 
zwiot/załego fspego przez niedo- 
zor ciała, 

Prawda , iż umiejętność pielę- 
gowania zdrowia nie jeft zanied- 
bang : "ale nie jeft we wfzyftkich, 
nie ieft wczesnie zafzezepiang. 

Po- 


Podobnie mnicy , lub nieposfże- 
chnie poćrzebneńmui rzemiofłu , pies 
czą ciała nąfzego zofławujenty pe- 
mney części ludzi; albo jeżeli kto 
do tych taienmic wtarenąć fie 
waży, to jet chorówity. "Filo" 
zof, mawia Pryderyk Wielki, 


gdy oflabieie , żofłaie lekarzem: 


— 


Zapracać pomwfzecbne gufta; 
ge" RE 
lub one poprawiać, tworczych to 
tylko umyfłow Panuiących y mes 


żnych jeft dziełem. Kiedy więc ` 


mądry y czynny Krol, day Boże 
naydłużey żyjący, zakładając na 
odłogu nową ofudę nauk, od toma- 
rzyltwa lekarfkiego poczyna: kie- 


dy JAŚNIE WieLmożny Wm PAN, 


rozumem , urodzeniem y Qyczy- 


Pemi bogaty u narodu: akkre- 
dytowany, y nayobfzernieyfzey 
w Europie Dyecezyi Rządca, zna- 
Jomość ciała ludzkiego upomfzez 
chnić pragniejz, y ku temu koń- 
cówi mię do przełożenia tey kfiqże 

ki 


© 


zki zachęcić raczyłeś:. ufam że 
pier wey niżęprachy moje ochłodną, 
w Jzkołach po Katecbizmie. Du- 
chownym zaraz; katechizmu-cid- 
ła y poznania: przybytku ducha 
uczyć będą. Polka „w. jafności, 
nauk dożąd oftatnia, pier m/ZYMm 
po cznie być przykładem porządnej 

XXK mlodzi 


łodzi bodomni; 9 g% rządna 


Rzeczpofpolita pykonymwać bę- 
dzie mądre rady Pana Quefhqy y 
Markiza Mirabeau w Filozofij 
qpiefktey podane , zaludnienie kraju 
zpewniające : nauczyciele rozfoe- 
zzający umiejętność utrzymania 
zdrowia zfwojey ftrony tym cza- 


Jem pomnażać będą liczbę obymwate+, 
low ; przez ocalenie ich zdrowia) 
ŻYCIA, 

Widok tego fzczęścia będzie 


dla. JAŚNIE WieLMOŻNEGO Wyć 


PANA pociechą, równą miłości, 
którą ku Oyczyznie pałajź , a dla 
mnie zaspfze jel mieki czcią, 

-XX > eh 


żem przez fiofowanie je do wy- 
fokich Jeco mysli, znalazł [pqfob 
okazania głębokiego ufzanowania 
y dozgonney wdzięczności, z któ- 
rg ieftem. 


W mé PANA DOBRODZIEJA, 
Zyczliwym y Nayniżfzym Sługą 


STANISŁAW BOHUsz SIESTRZENCEWICZ : 


zem Kanonik W ileń/ki. 
ILN 


ząCzerwca 17 68, , £7. 


JAŚNIE _ WIELMOŻNEGO 


17. Czerwca 1768. w. Dombrownie. 

'T ym wdzięczniey przyimuię o- 

fiarowane mnie dzieło ‘W.-M; 
W.M.Pana , imlepiey znam pras 
cy Jego dofkonałość, y dla (połe- 
czności ludzkiey pożytek. Rad+ 
bym żeby naypierwfzy dowod 
fkuteczności porad tego autora, 
na tłomaczu w polfkim jężyku dał 
fię widzieć. Byłby On u mniena 
czele Biblioteki, y przed Hippo- 
kratefem między lekarzańii polo- 
żony. Byłby u nas powfzechnie 
wziętym y kochanym, że tak cno- 


tliwęmu y pracowitemu dla do- 
bra 


bra publicznego Pifarzowi y oby- 
watelowi utrzymał zdrowie. Któ- 
reniech Bog jefzczedaję, dawfzy 
tyle przymiotow W.M.M.W.M 
Panu. O co profząc Naywyz- 
{£3 Opatrzność z Pafterfkim za- 
ftaję na zawfze affektem, 


P.M.MIP.M,Pana z 
Jerca życzliwym Bra- 
tem y unižonym fugg. 


IGNACY MASSALSKI 
BISKUP Wileńfki 


PRZEMOWA 
DO 


J.W. BISKUPA 


WIGORENSKIEGO. 


JAŚNIE WIELMOŻNY PANIE, 


Pamiętam tafkawą odpowiedź 
|) 2% JW. WM Pana daną mt, 
za aka, gdym mu oznaymił chęć moig 
" * udania fig do fpokoyności, 

że we w/zyfikich częściach y okoliczno- 
ściach zycia, obowiiązani jefteśmy do 
dobrze czynienia, y że Lekarz wydo* 

160 Jho- 


PRZEMOWA 
fkonalony przez długie doświadczenie , 
rzucając urząd leczenia, nie powinien je- 
dnak przeffąwać być pożytecznym to: 
warzyfiwu innym jakim fpofobem, Ten 
wyrok J.H/, W/M Pana dla mnie zna- 
jącego dobrze „fego prenia ludzko- 
y 


ści, bynaymniey nie był nowy. - Dawno 


a do tego naypierwjzy, miałem honor 
być uwiadomionym o w/paniałym zamy* 
śle JH. UM Pana wyflawienia w 
W igornii porządney lufirmaryi, która 
mimo wiele przejzkod y odrażenia, kwi- 
tnie już od wielu lat, y długo, jako fig 
Jpodziewem, kwitnąć będzie na chwałę 


ożą, y pomoc opufzczonych , a ku nie 
PEM Jawie Imienia JM, UM 
ana, 

Tę więc rade f.. W M Pana uie 
poczytałem za Jamg tylko grzeczność , 
ani ig wziąłem za kutek uprzedzenia 
pomyślnego o "sy foki ile ze nie da- 
10m0 I. . W M Pan do podobuey ta- 
fRawie zagrzewać raczyłeś pracy dru- 
geo Lekarza, któryjtakże tylko co præ- 

tykować poprzefał. 

£achęcony zatym dobrotliwym: na- 

Pomiaie- 


Do J-W- Bisgupa W1G0R: 


pomuieniem Z). W. W M Pana, a oraz 
zagrzany jego wia/nym przykładem, 
rozmyślałem co za drogę powinien by 
fem przedfięwziąć , żebym fig flat pozy- 
tecznym w teraznicy/zym motm potoze- 
niu. Moy podefzły wiek już mi mepo- 
zwala więcey (prawować pracowitego 
urzędu Lekarza wiefkiego.  IVie mogąc 
wipe odprawując podroż pracowitych 
oddalać chorob; pofłanowiłem fiarać fig 
zabiegać onym niciako przez ukazanie 
ludziom, żądze fwoie wfrzymać chcą 
cym, y za radą rozumu” idącym, nay* 
f/kutecznieyfzych reguł do utrzymama 
zdrowia. To je pewnym, iż przez nie 
wiadomość albo wzgardę takowych re- 
gut tyfiące ludzi, mimo filność ułożenia 
ciała fwoiego nie dochodzą krefu zycia, 
u któregoby ftangli , gdyby należyte o fo- 
bie mieli fiaranie. Czego jezeli dokażę, 
będę miał tę radość , ze pierwiey niż 
umre, byłem jefzcze na coś zdatnym; 
a jeżeli fie zawiodę, przynamniey ża 


fie mile zabawiałem. 


Dla dania ważności y powagi regu 
tom , które fobie zakładam przepifjwać ” 
5X pfa 


PRZEMOWĄ 


pofłanowiłem począć od zrzódła, y cig 
guąć hifioryą tey całey Sztuki utrzymą- 
nia zdrowia od fiarożytności naydaw- 
niey/zey aż do na/zych czafow.  Czuię 
trudność roboty motey. W fzyfika nay- 
pierwfzych wiekow wiadomość w te 
materyi kończy fie ną kilku ucinkach, tak 
krotkich y takniewielu, iż z wielką pra- 
cą ledwo można co z nich wybrać zcią: 
gaiącego fig wyrażniedo vemi u moiego. 
Podług zgody wfzyfikich, jeft [zest 
rzeczy sftotnie potrzebnych do życia 
ludzkiego, którym dano to imie rzeczy 
nienaturalnych; mianowicie: Pokarm, 
powietrze, ruchawość y fpoczynek, fen 
y czuwanie, mapelnianie -y wyprożnia- 
nie, y namiętności duzy; w których u- 
porządzemiu zależy cata fztuką utrzy- 
mania zdrowia. Same brzmienie tego 
przezwanią nie naturalnych rzeczy, 
gdy fie przez nie rozumie pokarm, po- 
wietrze, Jen ,y wjzyfiko to, co Jefi ifto- 
tnie potrzebnego do utrzymania rodza- 
iu ludzkiego , jeft niezmiernie obrażaią: 
ce, jaką y trwałość nieodmienna tego na- 
dętego nazwijka jefi nie mniey zadziwia- 
iąca, 


Do J.W.BiskuPa;WiGoR: 


iąca. Początek onego znayduie fię u 

aleną tam , gdzie on dzieli rzeczy do 
ciała ludzkiego zciągaiące fig, na trzy 
podziały, ną rzeczy mianowicie onemu 
naturalne, nie naturalne, y oprocz na- 
turale.  Przywiodę tu iego wta/ne fło- 
wa ( Z Podziału 7. Rozdz: 2.) 

Kto chce, mówi on, należycie zdro- 
wie przywrocić , powinien fig badać fie- 
dmiu rzeczy naturalnych, to ief: zy- 
wiołow, komplexyi, wilgoci, członkow, 
mocy, duchow, y dzielności: potym rze 
czy mie naturalnych, jako to powietrza, 

okarmu, naporu, wypraznienia y na- 
pełnienia , ruchawości y (poczynku, fnu 
y czuwania, y przypadłości umyfłu: a 
naofłatek rzeczy -oprocz naturalnych, 
mianowicie: chorob, przyczyny chorob, 
y prapaten chorobom towarzyfzg- 
cych, 

Ś Z tego dziwackiego podzielenia wy- 
niknęło nazwifko rzeczy nie naturalnych 
naypierw/wy raz, ý iuż zofiąło w uży: 
waniu u Lekarzow aż do dnia dzifiey- 
Jzego; lubo nie może być rozumiane bez 


wy- 


PRZEMOWA 


wykładu tych nawet, którzy FACZA te 
trzymywać iafność tego nazwijka. 

, Hofmann naprzykład y niektórzy in. 
nı menige rzeczami nienaturalnemi po- 
wietrze y pokarm , przymu/zonymi fq 
uzywać nafiepuigcego wykładu: Terzé- 
czy, mówi Hofmann ( dil: 3. dec. 2.) 
przez dawnych nazwane Ją nie natural- 
nemi, ponieważ ikoty ciała nie zawie- 
raig. 

. Z tych fześciu rzeczy pokarm ieden 
ief tylko, o którym mieiaką przecie 
wzmiankę czyniono przed Pytagorem , 
który fynąt około 530 Roku przed Pa. 


nem Chryfiu/em y podług innych zdania 
przeń rowiennikiem Platona Herodykiem 
około 260 łat przed P.Ch. żyjącym który 
przyłączył do pokarmu przekrogę 0 TU» 


chawości, iako potrzebney iflotnie do 
zachowania zdrowia. Nic zatym Wię- 
cey.nie będę mogł uczynić; ani po mnie 
wyciągać można, iako że w grubey cie- 
mności, która zakrywa pieru/(ze wieki 
łego świata, zedbraw/ży w ieden punkt 
które tylko bede mogt pofirzedz wfzyf- 
kie promienie świata, oświecę Jzczogul- 
nie 


Do J.W.BISKUPA WiGoR: 
nie tę iednę materyą o pokarmie ludzkim, 
póki zfiępuiąc coraz nizey y zblizaiąc 
fe do periodu udofkonalonych nauk, ob- 
Jzernieyjzy i swietnieyjzy oczom fie mo- 
im nie otworzy widok. 

Filozof z Samu pofłąpił był nie co w 
poznaniach potrzebnych do utrzymania 
zdrowia. lkkusy Herodik jefzczenieco 
daley pofzli. - Lecz (iako mówi Galeno 
Jpofobie leczenia Kf: 9 Roż:8) famcnu 
tylko Hypokratefowi było zachowano rg- 
ką Mifirzofką otworzyć y ukazaćdro- 
gr w tym, y we wjzyfikich innych Le- 

arfkiey nauki gatunkach; lubo Tą w nie- 
których potym znacznie poprawiono. 

Rzecze kto, że uznaiąc Hypokrateja 
(iako ia w/famey rzeczy czymę) za Qy- 
ca Lekarfktey nauki, dofyć by mi byto 
począć od iego tę, którą pifzę Hifioryą, 

y że to tef praca daremna błąkać fig po 
domyfłach , tuż to wiele kiedy pozornych, 
y drabowaćtu y odzie w czafiech mgli- 
Jiych; które Hipekratefa poprzedzaią. 
Lecz gJ- W. Panie! racz ofądzić, ieżeli 
by też to było rzeczą przyzwoitą, pi- 
[zac Hifloryą zdrowia , nierzucić nawet 

cieka- 


PRzZEMOWA 
ciekawego oka na przejzło trzydzieścię 
pięć wiekow „ ktore upiyngty przed Hi. 
pokratejem , % jeżeli fe przynamniey nie 
| zai „zpytać, czy aż do człowieka , 

tóry żył 430 lat prani Chryftufem Pa- 
nem, ( patrz Prideaux złączen: Część 
i Rozdz: 6) przez put czwarta tyfącą 
lat me czynili ża nego fntania około 
zachowania zdrowia o 'wąatele ziemie. 
Mitym ief patrzałna poftępowanie umy- 


fu. ludzkiego 19 naukach 4 /ztukach; im. 


zaś zdrowie ief rzeczą droż/zą, tym 
fig bardziey dziwić by należało , zeby tak 
długo było zaniedbane, Nie ieft tak, ia- 
koby ludzie wcześnie nie mieli okazyt 
do odmienienia y twydofkonalenia Jpo obu 
pofilania fie à albo iakoby y prze ipo: 
kratefem nie fzukano srodkow nóy/kute: 
czniey/zych , aby fie mieć dobrze, 
Przeciemie przekonani zofłaiemy czy: 
taigi tego Lekarza dziefa. Ale z iednoy 
rony nieżmierna trudność 10 nabyciu 
znaiomości znacznych nie co ty tey mate- 
ryi eftrzymywać mufgła pofiępek tw do- 
ciekaniu; z drugiey krony niedokatek u 
Grekow umieigtności zofawienia potom 


kom 


Do J.W.Biskupa WiGokR: 


iego docitczemia , koniecznie 
Ni pozbawić wiadomości ea 
ich doświadczeniow, W iny od S į- 
niufza, (Ks: 7. Roz:56 ) że P prg A 
ze Sciru pierwfzym byt, który rap ; 
Grekow nie wierfzem pijat ; `y że Ka ; 
mus z Miletu byt pieszejżym. nauczycie- 
lem w fztuce pifania hiftoryi- 3 i zaś 
kwitnęli oba tylko 113 lat przed yy 
kratefem. Y iakże do nas mogła sy: 
wiadomość pewna o pofiępku aa g- 
karfkiey w owyshdawnych czafiech? (Ste- 
ward def: Chron: Newt: p. 107 108) 
Hippokrates iednak, którego EN 
ief fianowigca w tey materyt , twiter z, 
że „przed nim nauka lekar/ka byta dopro- 
wadzona tuż do wyfokiego fopnia ho 
nałości ( Hippokrates ordawn: me- 
prasa > Ztąd dalaik za painea 
przyzwoitą moiemu zamyflowi Jaa 
y roztrząfnąć, ieżeli tezy ta Ae 
uki lekar/kiey, która date przep: ihr żę 
trzymania zdrowia,  iakozkolwie. 
rzez poprzednikow Hippokrateja wy- 
dolkonaloną nie byta: 


Powracam z wyboczenia ZJ. Pa 


PRZEMOWA 


nie! Hipokrates dat nam przedziwne 
reguły o uzywauiu fześciu rzeczy po- 
trzebnych do życia. ` Ale że iak wtado- 
mo , te reguly Ją rozpierzchnione po ie- 

o dziełach bez żadnego związku; mic 
sch tak powfzechnie pozytecziemi nie u- 
czyni, iako zebrzene ich porządne w 
iedno dzieło ; czego, tle mi- ief wiado- 
mo, nikt dotąd nie brał przed fie. 

M długim przeciągu upłynionego 
cza/uod iPody aż do Galena,- to 
tefl: od fławnego Króla Perfkiego Xer- 


xefa aż! do Cefarza Marka dureliu(zą 
ntontna , mie znayduię iako tylko Auw 


torow dwech wziętych, którzy pifali o 
zdrowiu, ieden Celfus, drugi Plutarch, 

Po nich Galen, mimo wyć pery- 
ARa ga > zoflawił tednoiz hayiq. 
śnieyfzych y na zupełniey(zych pifin 2 
ktore mamy do dziś dnia o utrzymaniu 
zdrowia.  Rozwiodłość tylko iego ofa- 
dziłem ża rzecz potrzebną zkrócić, a 


dla 


(0) .Konring pifze ( Intr: cap. 13" Thes: 
tak < Jet Galena Kfiążka a zydzi 


zdrowia, któr ~ 
przenofiemy, 3 nad wfzyftkie tegoczefne 


Do J. W. BiskuPA WrGoR: 
dla zabieżenia powtarzaniu to opuścić , 
co on wziął z Hippokratefa. 

Lekarze Greccy, którzy po Galenie 
nafiąpili , Arabowie yaofzyfcy, którzy 
Awitnęli aż do Sanktoryujza , tylko Gá- 
lena,wypifywali. | 

W yimuię tych Autorow z ofobliwo- 
ści fiwoiey znatomych , którzy to wfirzy- 
manie fie pow/zechie od mięfiwa ; to jA 
rową Dietę pod wagą radzili; to fg- 
dzili że zdrowie ludzkie od wynalezie- 
nia y zażywama lekarfitwa powf/zechne- 
gò, toże od wpływania gwiazd zawifo. 

Między dzifeyfzemi, którzy pyali 

rzed docieczeniem obrotn krwi, nie 
ma/z, ktoby bardziej na nafzą zafłw- 
gował pochwałę, tak nie dawno w/po- 
nniony Sanktoryu(z. Przez pmi aż 
do zadziwienia, y przez /pofo ` o którym 
Przed nim ani myślono, nie tylko ztwier- 
dzsł fwoich nayćwiczenfzych poprzedni- 
kow uwagi o fztuce umocnienia zdrowia, 
ale też ie rozfzerzył przez przydanie 
wiafną pracą kodowe ardzo 
wielkiey wagi przefirog, Dowodem 
wyśmienitości iego rozwag ieft, iż Le- 
QOC karzom 


PRZEMOWA 
£arzom mądrym y dowcipnym zróżnych 
xarodow , którzy ie przyięli, dofkonale 
lip udało areren wiele iego przy- 
kazań do fwoich krain. 

Cofie tyczeofłatnich czafow Pifarzow, 
nowym światłem poznania obrotu krióż 
oświeconych: cinicnowego a ważnego nie 
dociekli, ale tylko za pomocą owegoświa- 
tła obiaśniaią y ztwierdzaią nauki fivoich 
uczonych poprzednikow;a lubot6/zy(iko 
czerpaią z dawnych Autorów: icanak z 
taką mówią powagą niektórzy znich, iak 
gdyby Jami tych przykazań wypi/anych 
byli wynalazcami. Tu moge między in- 


nemi mianować Fryderyka Hofwanna 
Lekarza fławnego y z wielu miar zafiu- 
żonego. Mamy jego Łacińlką difer- 
żacyą pod tytułem: Siedm Regut Ziro- 
wia; Z ktorych pierwfza ta iefl: Strzeż 
fig wfzelkiego zbytku; który ieftprzy- 


rodzenia nieprzyiaciełem. 7aż fama 
zmayduie fe w Hippokratefa (A phot: 5a. 
fe: w.) Druga Hoffmanna reguła: 
Nie odmieniay z nagła przyzwyczaie- 
nia; bo te ieft drugim przyrodzeniem. 
(CA dphor: 30. felt: zr) Trzecia: 

Bądź 


Do]. W. Biskupa Wio: 

Bądź umyfła wefołego y fbokoynego, 
bo to iet naylepfza długiego życia y 
zdrowia twierdzą. Zgadza fe z tym 
co Galen pifze ( deCauj: pulfi lib: 4-:cag: 
3.) Czwarta Hoffmanna reguła teft ta: 
Kochay bardzo powietrze czyfie-ysu- 
miarikowane, ponieważ takie do wzmo- 
enienia ciała y dufzy wiele pomaga. 
Aich u Hippokratefa ( deflat:5.)  Pią- 
ta: Obieray iak naybardziey pokarm 
ciału twoićmu; przyzwoity, y'który 
łatwo fię trawi ysprzechodzi. Jefu 
Hippokratefa (de EEC) Szófta regu- 
ła: Zachoway miarę zawize między 
pofiłkiem y ruchawością. „Jef u Hip. 
pokratefa (de diet: Lib: 1. ) 

E tych więc reguł, pigé (g Hippokra: 
tefa, iedna Galena, a iedna tylko mia- 
uowicie ofłatnia, a w liczbie Siedma, 
którey Hoffmann Jam- ief wynalazcą. 
eefi ta na Lekarza dofyć ofobliwa: 
Chroń fię Lekarzow y lekarftw, ieżeli 
kochafz fwoie zdrowie. Tyloief pe- 
wtym, że te reguły, które Hoffmann 
przepifat , Ją wyśmienite, y nie można 
ie zabrać achoty do wykonania onych, 
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y nie mieć w nich zupełney ufności; ile 
że Ją powjzechnie ztwierdzote przez 
dawnych y teraźnieyfzych Lekarzow u: 
wagi: Ale fig nadiym zaffanawiam, ie- 
żeli będąc nafżym poprzednikom obowig- 
zanemi za Światło , które my światu po. 
daiemy , z tego fie światła chlubić, czy 
tež raczej feronną wdzięczność w fobia 
wzbudzać powinniśmy. 

Mimo pilne to w Londynie, to w Hol: 
landyi przez przyiaciot y przezemnie 
Jamego ofobliwie tu nieograniczonych nas 
Jaych Oxforafkich Bibliothekach rzepy: 
¿ ssaki , Sednakèmiektòrych p seca 

awnych Q utrzymaniu zdrowia pifzg 
cych, dofłać nie mogłem.  Drugich zno- 
touy którzy nic nowego w tey materyi 
nam nie podali , ani co do rzeczy famych, 
ant co do śrzodkowy nie zdało mi fie 
w/pominać; iednych lednak y drugich nie 
zaniedbam wzmtiankować z ukontento- 
waniem ; tamtych ,'ieżeli ktorego z nich 
doflane; tych zaś, ieżeli pofirzegę , żem 
wn mało przyznał, - O Lekarzach, kto- 
rzy tylko pi/ali zebrania całey lekar/kiey 
nauki; haymniey mowię; ci bowiem pa 
więk/zey 


Do J.W.BiskuPa WIGoR: 
więk/zey części nie dotykaią moiey mate- 
ryt , iak tylko przechodem y bardzo po 
wierzchi. 

Ja pieczołowitość moig naywięk/zą 
obrociłem do oddzielenia y do wybranią 
przykazań, tych najzych cząfow pow- 
Jzechnie użytecznych, z rozciągłey mie- 
Jzaniny, iuż zaniedbanych ZWYCZAŁOW , 
y z niepotrzebnej rozwiodłości, ktora 
Autorom dawnym y nowym o zdrowiu 
Bijzącym Sefi pof/polita. , Uktowałem 
oraz , ile moiey było możności ;-te przys 
kazania zawrzeć w należytym ułożeniu, 
z iafnością y oznaczeniem jako naylep- 
fzym; bardziey zaw/fze zachowwiąc 
wiernie myśl y fens Autorow przywo- 
dzonych niž tłomacząc fowo do lowa 
ich wyrażenia.  Alenaofiatek każdy po- 
zna, iż uniknąć nie można było powta. 
rzania w przekładaniu rozwag rozmat- 
tych Pifarzow , tęż Jamg materyą tra- 
kiuiących , z których poślednieyk częfto- 
krać zdania (woie zmiefzali razem ze 
zdaniami yeh, ktorzy przed niemi it 
dnoż myślili. 
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Kiedy idąc za porządkiem czafu, czy» 
nie wzmiankę Lekarza przepifuiącego 
taki. /pofob zycia ofobliwy , zaraz przy- 
łączam do niego tych, ktorzy przyteli 
tego wyrazy, lubo oni pośledniey „a cza. 
Jem y kilka wiekow poźniey po nim żyli. 
fak naprzykład do: Iilozofa PaA 
przyłączam Doktora Cheyne, «a Kancle- 
rza Bakona do Lekarza Greckiego A- 
ktuaryufza. 

Naoftatek w drugiey części tego dzie- 
łauczynilim zebranie krotkie wfzyfikich 
regui taż pory/zechnych iako y fzczegui- 
nych, ktore poczytałem za nayifotniey- 
tze do zachowania zdrowia, w rozmai- 
żych częściach y okolicznościach życia 
ludzkiego. 

Nie rozumiem, żeby fig kto nad tym 
zafłanawiał, iż tę śmiałość biorę ofka- 
rować s] W.W M Panu traktat Lekar- 
jki. Staranie około zdrowyja, iefito ie- 
dna z tych ważnych nauk, ktore pro- 
wadzą do wczejnego poznania y zabie: 
zenia złemu, 6 ktore FW. W M Pan 
mocno y nieprzefłannie w/zyfikim zalecać 
raczyjz, Do tego materya,tego piwa 

nale- 


Do ].W.BiskuPa WIGoR: 
należy do Fiiozofi tak dobrze, iako y 
do Lekarjkiey nauki. „jedna z rozmow 
Plutarcha Rej ikea E Ei traktuie o 
utrzymaniu zdrowia. Porfyr, Korna- 
ro, Lord Kanclerz Werulam, Adiifon 
(Spectat: n. ns. 195.) y iani Szlachetni 
Filozofowie zalecaig niektóre. części tey 
nauki. Y Duchowienfiewo celowato w 
tey zabawie. Miedzy Autorami, kto- 
rzy pioro fiwoie poświęcili na pożytek 
zdrowia, mamy Papieża „jana XX1. 
ktory fig pierwey zwał Piotrem Hijzpa- 
nem, y Kardynata W italıfa de Furno; 
a podobno mato ieft. lepfzych dzieł o po- 
żytkn Jzczęśliwym  wfirzemieżliwości 
nad Hygiafticon Xtędza Leflyufza gfe: 
zwity: naofłatek gdzież iefi człowiek, 
ktoryby oboigtnym poglądał okiem ma 


Jłaranie około dobra tak f/zacownego, . 


iako tefl zdrowie; dobra, bez ktorego 
w/zyfikie inne nie ją miłe, a ktore fame 
tylko czymi nas /pofobnymi do wypełnie- 
nia należytego na/zych powinnośći. Gdy 
ciało cierpi, mawiał Demokryt, umyj 
nie ief ochoczym do ćwiczenia fie w cno- 
ciej ale zdrowie rozfzerza dujzę ( W 

Demo- 


PRZEMOWA Do ].W.BiskuPa Wie: 
Demokryta Liście do: Hippokratefa) 
Krotko mowiąc, ponieważ prace umyłu 
mogę (być tatwo ciału Jzkodliwe: Więc 
to dzieło pi/zę ofobliwie dla ofob podo- 
nych 7. M. W M Panu. Fifze dla 
ludzi tych drogich naródowi ludzkiemu, 
ktorzy przez wj/zelkie obowiązki, y 
przez fumnienie powinni [zanować pie- 
czołowicie zdrowie Jwoie ku pożytkowi 
dobra pote/zechnego , a drugim iak nay- 
pilniey zalecać fzukanie tego nieolzaco- 
wanego Blogofławienfiwa. 5 
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HISTORYK © 
ZDROWIA Y SZTUKI 
> ZACHOWANIA ONEGO _ 


ROZDZIAŁ Ł 


z. O Pokarmie ludzkim przed upadkiem. 

" 2. Moyžefz jeft naylep/zym Dziejopi- 
fem, którego w naydawnieyjzey fiiro-. 
żytności mamy. 3. Domyf o` końcu 
drzewa żywota. 4. Pierwjzy pofępek 

` upewniający” zdrowie ludzkie przez 
pracę uprawtenia ziemi. 5. Dlaczego | 
Jey Anet eA krajach a Poz 


= o 2 
6. Dowod wyśmienitości potraw fiu: 
ących za pokarm pierwfzym ludziom, 
wzięty zich długiego życia. 


żdy wie, iż Bóg człowieka 

takim ftworzył, iż żyć 

nie może bez codzienne- 

go pofiłku, y wfzyfcy 

dawni a różnego ftanu Autorowie, któ- 

rym przypadało traktować otey mate- 

ryi, przyftawają nato, iż nafiona zio- 

ła, owoce, jakie przyrodzenie rodzi, 

y pod nafzemi wyprowadza rękami, 

były pokarmem pierwizych obywate- 
low ziemi. 

Czytamy wi. Księdze Moyżefz. ( w 
Rozdz 1. 29.) teftowa: yrzekł Bóg, o- 
to wam dałem wfzelkie ziele przyno- 
fzące nafienie na ziemi, y wfzyftkie 
drzewa mające w fobie nafienie rodza- 
ju (wego, aby wam były napokarm. 

Hippokrates mówi (w Księdze o daw- 
KO 
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70, medyc. ) ja jeftem tego zdania , że lu: 
dzie w początkach używali tegoż fame- 
goco ybeftye pokarmu: a Lukrecyufz 
(w Księdze 5.) opiewa takrodzay pier: 
fzych mięfzkańcow ziemi: 

- - Wiodąc równie dziczy 
Zycie błąkliwe, fłofica wiele zwrotow liczy. 
Jednak- badając fię włalności tych:po- 
karmow , znaydziemy, że lubo fą 
zdatne bardzo do karmienia: zwierząt, 
do których dofkonale przypadają czę- 
Ści; niemogą jednak dla człowieka 
równie być użytecznemi,. którego: na- 
rząd ciała jet wątleyfzy: Owoce nay- 
delikatnieyfze fą zimne y mało fycą; 
nafiona, jeżeliniefą przygotowane, nd- 
dymają, y ztrudnością bywają ftrawio- 
ne; zioła fą jefzcze twardfze.,-y.mają 
więcey furowości. Y to można; doło- 
żyć, że potrzeba z porządzenia naczy- 
niay gotowania pokarmow , niemogła 
fię pomieścić ze fzczęsliwością Ray- 
fkiego życia. 'Niejeft to zdanie podle- 
głe wfporowi, zgodnie nanie przyftają 
lekarze wfzyftkich wiekow, -y krajow 
Greckich,  Arabfkich, Niemieckich y 

A 2 ifl» 


4 Sztuka utrzymama zdrowia 
innych, jako to naprzykład, Hippokras 
tes, Galen, Awicenna, Melchior Sebi- 
zius y inni. Wnofićztąd, iż w póczą- 
tku. człowiek w udziale fwym był 
względem zwierząt uposłedzeń(zym, 
byłobyto krzywdę czynić: przymio- 
tom naywyżfzego Tworcy, którego 
mądrość y dobroć niefkończone fą y 
naydofkonalfze; lubo my nie zawfze 
poznajemy” końce , które wieczna i- 
ftność fobie zakłada, ani przyczyny, 
'dla których. co czyni. | 
"Mówmy więc raczey że prawica Box 
fka, która ubogaciła człowieka tylłą 
dzielności, beftye daleko przewyżfza» 
jacemi, nade wod bez wątpienia nay- 
znakomiefzey fwojey kujemu łafki; że 
też y'zeftrony Życia zwierzęcego oi 
kryła go hoyniey niż beftye fzczę: 
ściem; z któregoby fię był zawfze 
ciefzyć mogł, gdyby zawfze zoftał był 
tak niewinnym jakim. wyfzedł: zreki 
ftworcy wego. / Pogańfcy Dziejopifo- 
wie, którzy nie mieli znajomości praw: 
dziwego Bóga, podawali fobie tę tru- 
dną do pojęcia y dowierzenia, ale też 
na 


Część 1. Rozdział I, 5 


na żadnym "mocnym fundamencie. nie- 
zafadzoną wiadomośc , Jakoby. pier- 
wfzy. człowiek wyniknął /z:przypa: 
dku,-z- wyroku, lub zprzyrodzenia, 
y. malują-go `w jak. naymizernieyfzym 
tanie,- ze wfzelkiey pomocy y porady 
ogołoconego; famemu go. tylko -wła 
fnemu-zoftawili dowcipowi, który mu» 
fat według. ichże famych być bardzo 
bezfkutecznym, nim pdzniey- żyjący 
ludzie „przez. wiele wiekow pomału 
nie dofzli fpofobu żywienia fię zrolni: 
€twa y obory... Sanchoniato. wucin= 
ku ktory wzmiankuje Eafebiufż:( przp; 
zvang. lib. 1. cap.I0.) mówi: iż pierwfi 
ludzie czcili krzewy, wychodzące: z 
ziemi, fądząc być. Bóftwem to, czym 
żyli. -- Diodorus ,Siculus. z Egypfkich 
Kronik wyjął żałofny. Obraz pierwfze- 
go rodzaju ludzkiego, iż ich miano- 
wicie wielka liczba ginęła dla niedofta- 
tku umiejętności opatrywania fiebie po- 
karmem „. odzieniem ; lub miefzka- 
piem na zimę potrzebnym. Pliniufz tak; 
żę wyliczając mizerye tego pylzne: 
goa fłabego Pana ziemi, urągliwie 

SS Ef z. pi- 


6 Sztuka utrzymania zdrowia 
pifze, iż trudno ofądzić, jeżeli przyś 
rodzenie zafłużyło na imię łafkawey 
Matki, lùb też raczey okrutney Ma: 
eochy. (hij. Wat. in proem. libr.7.) 

II. "Do jeft pewna, że Moyżefz miał 
daleko lepfzą fpofobność do uwiado- 
mieniafię o Dziejach pierwfzych wie: 
kow, niż Pogańfcy jacykolwiek Dzie: 
lopifowie mogli ją mieć; ponieważ 
był fam potomkiem Abrahama, y zty- 
kał fię z Adamem przez dwie tylko o- 
foby, przez Matuzala mianowicie y 
Sema, przez których: ufta, opifanie 
fpraw do ich zściągającychfię mogły 
być zupełnie potomftwu podane. Y 
wrzeczy famey gdzie długo żyjące fa- 
milie mało fpołeczności z poftronnemi 
' mają, jako przodkowie y naftępcy Ax 
brahama czynili: tam podania familii, 
ofobliwie ważnych fpraw, niełatwa 
giną. Dwie tylko liczą fię głowy, 
mówi Berruyer (w hifor. ludu Bożego 
Kóięg. r.) między Adamem pierwfzym 
człowiekiem y Abrahamem wezwa- 
nym od Boga do założenia nowego lu: 
du, mianowicię Matuzal, któryjumaeł 

w rok 
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w rok potopu, y Sem, który umarł tyl. 
ko25.lat przed Abrahamem; więc Abra- 
ham mulat fię nauczyć Hiftoryi świa- 
ta przed y po potopie odSema, zktó: 


/ rym żył 150. lat, Sem od Matuzala, 


z którym żył przez 98. lat, a Matuzał 
od Adamafamego, zktórym żyłprzez 
243. lat. 

Ill. "Ten Moyżefz jeft jeden Hifto- 
ryk, który nas naucza obaczności Bo- 
(kiey na człowieka, -a przez to {amo 
prawdziwy czyni naywyżfzey iftności 
wyraz, który w moim uniżonym Zda- 
niu jet wielkim -dowodem prawdy hi» 
ftoryczney piąciu Ksiąg jego, y pobud: 
ką do powinnego onych pofzanowania. 
Ukazuje nam on Adama przed'upad- 
kiem żyjącego temiż potrawami, (z. 
Moyże/z 29.) które inni pifarze nazna« 
czają pierwfzemu człowiekowi : ale 
oraz uczy nas, iż pofrod ogroda, w 
którym Adam był umiefzczony , ftało 
drzewo żywota '(1.Moyż. 17.9. 16.) 
z którego mu było wolno jeść póty, 
poki -zoftawfzy niegodnym nieśmier= 
telności , nie był wygnanym z Raju. 

A4 A- 
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A był mówi Moyżefz (r. Księdze IIR 
22.) wygnanym, żeby znać niezcią- 
gnął ręki do owocu drzewa żywota, 
y jadłfzy zniego, nie żył zawfze. 

Łatwo pojąć, iż drzewo, którego 
owoc fkutkował nieśmiertelność, mu- 
fiało oraz utwierdzać zdrówie; bo to 
wiedzie do nieśmiertelności. Mufiało 
zabiegać , albo zblifka oddalać wfzy: 
, ftko to, co mogło wyniknąć fzkodli: 
wego z używania .pokarmow pofpoli: 
tych niezdrowych. 

Któżby zaś w fwoim mogł pomieścić 
rozumie ,.żeby Adam y Ewa, mogąc 
jeść podłag upodobania owoc ztego 
drzewa żywota, niemięli' nigdyużyć 
tego przywileju tak drogiego ? choć 
by roftropność albo ciekawość nię po- 
budzała ich dotego: Spofob żywienia 
fię im przyzwoity naow czas mogł ich 
nakłonić do zprobowania tego owocu. 
Potym przypatrując fię pilnie narządo- 
wiy budowie ciałą ludzkiego, znay- 
dujemy., iż w famym początku czło: 
wiek był ftworzony śmiertelnym; po 
nieważ on zawfze jeft tymżę famym 

two 
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tworem; ani gomożna byłounieśmier: 
telnić na ziemi, chyba za pomocą te- 
go owocii żywota, lub innego jakiego 
powfzechnego lekarftwa, .któreby nie: 
fkończona mądrość nagotowała y ob: 
Jawiła mu cudownym fpofobem, dia 
zabieżenia wnim chorobom, ftarości, 
y śmierci. Ciało dobrze zdrowe, 
mowi Boerhave ( infitut. med. Je. 
1053.) przez fprawy od życia zdrowe: 
go nieoddzielnetak fię mieni, iż naofta. 
tek śmierć od ftarości naftąpić mufi. 
Wielu innych tegoż famego jet zdanidi 
Adam, mowi Klarke (w Kstgdze 8. Ka- 
zan. 14. y niebyt, jak niektórzy bez ża: 
dnego fundamentu z pifma S. wycią: 
gają, ftworzony rzeczywiście “nie 
śmiertelnym , lecz przez używanie 
drzewa żywota, cokolwiek fię tam 
przez nie rozumie , miał on być za: 
chowanym odśmierci. Nadoręczność 
lekarftwa powfzechnego a (kuteczne: 
go nietylko dozabieżenia złemu, któ: 
re mogło“ wynikać z przyrodzonych 
włafności pokarmów pofpolitych; zwyż 
ftępkow lub z pobłądzenia w jedzeniu, 

As ale 
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ale jefzcze ydo zafileniaco moment, y 
odmłodzenia ciała, przez złożenie fa, 
me. (woje fzarzającego fię y codzien 
nifzczejącego , była niezawodnym 
upewnieniem życia nieprzeftannego: 
zprzeciwka utrata tego przywiłeju, 
była dekretem śmierci, -albo innemi 
mowiąc (łowy , byłoto oddać przyro- 
dzenie biegowi fwemu. Kto zechce 
uważyć fzkodliwe (kutki, które owo- 
cé y liścia niektórych drzew: w zwie. 
rzęcym ciele uczynić mogą, przez 
podobieńftwo przyczyny łatwo póy- 
mie, iż owoc jakiego drzewa, obda- 
rzony mocą tym fzkodliwym włafno- 
ściom przeciwną , mogł. nagle napra- 
wować zdrowie.  Profta woda pędzo- 
na. zliści bobkowey wiśni, albo z pe- 
ftek czarnych wifzeń, albo zgorzkich 
migdałow , dana pfu, zabija go woka 
mgnieniu. Wieleż to rzeczy, pierwey 
niż Gę ftaną, fądziemy zaniemożne, 
mówi. Pliniulz (w Księdze7. Rozd. 1.) 
niech. mi fię godzi jefzcze y to przy- 
dać, że Jan S. mowiąc w objawieniu 
fwoim(w Kozd. X X 1.2.) odrzewieży: 

WoO- 
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wota, natrąca nieco o jego mocy le- 
czenia; czym zdaje fię twierdzać wyż 
wyrażone zdanie, że ta moc leczenia 
była pierwfzym tego drzewa żywotay 
jedynym przeznaczeniem. Z obuftron 
rzeki, mowi JaaS. , było drzewo ży- 
wota nofzące dwanaście owocow, a 
przynofzące je co Miefiąc, liście zaś je- 
go fa dla zdrowia narodow. ‘Prawda, 
iż uczeni niektórzy y godni ludzie ro- 
zumieją, że potrawy przygotowane 
dla Adama wftanie niewinności, nie 
tylko biy fmakowite, ale też y dofko- 
nale przybrane do zkładu y narządu 
ciała ladzkiego. Wfpierają te zdanie 
tymi Moyżćfza ftowami (z. Moyż- rr. 
9.) iż Panfprawił, aby ziemia wydała 
wfzelkie drzewo piękne na weyrzenie 
y dobre kujedzeniu.- Ale te ftowa by- 
ńnaymniey fię zdaniu nafzemu niefprze- 
ciwiają. Były zapewne owoce rozmai. 
tego gatunku w Raju Ziemfkim dobre 
dójedzenia; lecz wten czas dobre; 
gdy były po należytym przygotowaniu 
użyte. 
Nie upodlam bynamniey | wyrazu 
|. fzczę: 
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fzczęsliwości Adama, z którey fię-cie> 
fzył wubłogofławionym fwoim mie- 
fzkaniu pierwfzym: ale pojąć nie mo. 
gę dla czegoby moc cudotwornadrze= 
wa żywota, y pozwolenie miefzania 
tego owocu zowocami, których wła- 
{ności mogły .czafem być fzkodliwe, 
niemiały by dowodzić hoyney dobroci 
tworcy, a oraz wielkości fzczęścia na- 
{zego pierwfzego Oyca, niefkończe- 
nie we wfzyftkie gatunki pokarmow z 
fiebie zdrowych y fmacznych obftu. 
jącego. Wolność przyftąpienia co go. 
dzina do używania owocow tego drze- 
wa nadprzyrodzonego ,. być mogła 
naylepfzym fpofobem dodania uczu- 
cia człowiekowi co moment nie obę.- 
dney zawifłości od ręki tworczey. Nao- 
ftatek nie widzę ,.. żeby. przeklęćtwo 
wyrzeczone przeciw ziemi po.grze- 
chu, miało-przynieść jaką odmianę i. 
ftotną , przyrodzeniu ; y. włafności jey 
płodu. -Mówmy raczey że ziemia po 
upadku ftała fię mniey urodzayną, y 
Że-potrzebuje teraz więcey uprawy ý 
ftarania: Lecz. potrzebowała - oney y 

w 0- 
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wowym fzczęsliwym ogrodzie Edeń: 
fkim. Moyżefz wyraznie (z. Moyż. 
11.15.) nastego uczy, gdy mówi; iź 
Róg poftawił w Raju; Adama dla upra: 
wiania onego. Cata więcrożnica, któ: 
fa poftrzegam, między pracą Adama; 
y teraznieyfzą nafzą, ieft ta, iż.przed 
upadkiem praca Adamowi fłużyła za 
zabawkę, potym zaś niefzczęsliwym 
terminie była jemu, jakoy nam teraz 
jeft, częścią kary: 

Ale dofyć domyfłow o wyżywieniu 
człowieka przed jego niefzczęściem. 
Rozłożenie materyi kazało mi otym 
mówić, y zfamego zrzódła wvpro: 
wadzać hiftoryą fpofobow używanych 
do ludzkiego wyżywienia y zachowa: 
nia: A że Moyżefz, którego mam zą 
jedynego przewodnika wtey' materyi 
jeft bardzo krótkim: więc y ja takims 
że być mufzę. 

NIE Człowiek niewdzięczny: do: 
broci „tworcy (wego, podnio: Bunt 
przeciw niemu. Zato ukaranym być 
nie mogł fpofóbem pewnieyfzym ; y 
przyzwoit(zym, jako odebranientdobr 


7 
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y ukontentowania przezeń na złe uży: 
tych, y przymufzeniem , ażeby wpo: 
Środ urodzajow « ziemi 'jefzcze Ży* 
żney, był przymufzonym do zapafa- 
nia fię przez pracę uftawiczną w rze- 
czy potrzebne doutrzymania jefteftwa 
fwego, y do nabywania żywności przez 
włalny domyft y przez pomnożone 
fwoje doświadczenia. Rozumiałbym 
bowiem, iż ukaranie Adama było tylko 
frodkiem : do cofnieniazłych jego za- 
myfłow. y do odftrafzenia potomkow 
jego, żeby fię nie udawali na bezdro» 
ża. Ani mogę pojąć żeby Bóg miał 
karać twory {woje wgniewiey przez 
zemftę , jak ludzie częftokroć czynią. 
- Nie wątpmy zatym że Adam otrzy- 
mał z Nieba naukę ofobliwą w wielu 


rzeczach, które przewyżfzały jego - 


poznania naturalne, a które były mu 
potrzebne do utrzymania życia. Nay- 
więkfi wftarożytności ludzie fądzili, 
że dołożenie fię Boftwa potrzebne było 
dowynalazkufztuk.  Jajedvnie przy. 
wiodę Pliniufza, który (w Księdze 25, 
Rożd. 2.3. ) mówi,żejeżelikto mniema, 

iż 
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iż to wfzyftko człowiek wymyslić 
mogł, nie wdzięcznietłumaczy dobro- 
dzieyftwa Bofkie. Ze fię to przypad- 
kiem wynalazło, ktoż otym wątpi,mó- 
wi daley pofwojemu; ałeten przypa- 
dek, ten to jeft Bóg, który naywięcey 
w życiu wynayduje. 

My pewnicy wiemy, y na oko wi- 
dziemy z hiftoryi Kaima y Abla, iż 
Opatrzność nie przeftała po upadku z 
blizka raczyć wfpierać człowieka. Po- 
dobno jednak , iż po wiekfzey części 
człowiek mufiał radzić fobie przez ro= 
zum, co zwierzęta czynią przeztknię- 
cia. i 

Prowadzony zatym Adam włafnemi 
uwagami zaprzewodnićtwem włafne- 


go rozumu, odebrał w kilku. leciach 


fkutek fwojego przemyfłu, y Żył ze 
fporu fwojey trzody y fwoich pól. 
Przynamniey źnaydujemy Synow jego 
umiejących pożytkówać z pola y żo- 
bory. - Abel był Pafterzem , mowi 
Moyżefz, (r. Ksiedze Rozd.1/. 2:) a 
Kaim rolnikiem. : 
Uważaymyż pierwiey niż daley po- 
; Er 
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ftąpiemy, że z potrzeby porodziły fię 
pierwfze początki fztuki zachowania 
zdrowia, gdy Adam po utraceniu. le. 
karftwa {wego powfzechnego, mufiał 
uczyć fię fztukiod owego czafu nieo 
będney gotowania owocow ziemnych 
aby mu fłużyły lepiey ku pofiłkowi, 
niż gdyby były użyte furowe y nie. 
przygotowane. 

Zarzucają przeciwtemu, iż poupadź 
ku Bóg nieinny pokarm, lecz wyraznie 
wymienił chleb. -W pocie oblicza twe- 
go będziefź pożywał chleba ( Moyż. 
III. 19.) Lecz odpowiedź jeft łatwa. 
Słowo chleb, na tym mieyfcu nie wy- 
znaczą co do litery , w ofobnym rozu- 
mieniu y oddzielnie od pokarmow fu- 
rowizych. Bo niedaleko wyżey czyta. 
my , iż Bóg rzekłdo nafzego pierwize- 
go Oyca, będziefz jadł zielepolne. A 
tak chleb wyznacza w powfzechno- 
Ści wfzelki pokarm fpofobny dożywie. 
nia człowieka. 'Te jeft chleba wyzna- 
czenie y w modlitwie Pańfkiey y. ña in- 
nych mieyfcach Pifma S. (2. Księdze 
Możelż, XXVIII, 20, XXXIX. ő. 

ALA. 


Część 1. Rozdział I. 17 
XLII. 32.2, Moyżefz. 1. 20, Przyp. 
Sal. XII. 19. XXXI. 27. Tren. V.9.) 
V. Niemożna zgadnąć, Jak fię to íta- 
ło zczafem, iż w niektórych narodach, 
ze wfzyftkim zaginęła umiejętność rol- 
nicza, y Że.one przez wiele wiekow 
dzikie prowadziły życie, famemi Ży- 
jąc żołędziami y innemi: owocami Zig- 
mi nieuprawioney.  Wierzałbym iż 
rolnictwo zawfze było wużywaniu w 
poliftych y żyżnych rozległościach Sy- 
ryiy Egyptu: A że ludzie którzy nay- 
pierwfi do Grecyi zafzli, czy to dla 
uniknienia uciemiężenia, czy to kary 
zafłużoney , jednym razem zoftawfzy 
ogołoconemi zewfzyftkich narzędziow 
y fpofobow potrzebnych do wyrabia- 
nia ziemi, byli przymufzonemi Żyć 
z'wyroftow dobrowolnych lefnych y 
polnych; aże ich potomftwo mogło 
zapomnieć nawet, iż jeft jaka. umieję- 
tność rolnicza; w tey fwojey niewia- 
domości, mogli zatym fobie Ułożyć, 
y przed drugiemi wfzyftkiemi, równie 
niewiadomymi hiftoryi żydowikiey 
twierdzić, iż pigris pokolenia lūdz- 
kie- 
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kiego rodzaju prowadziły ma całey 
ziemi grube życie, podobne do życia ich, 
y ich nieoświeconych przodkow ; aże 
od Grekow mamy hiftoryą wfzyftkich 
dawnych narodow: nietrzeba fię więc 
dziwić, że oni ztą hiftorya rozfzerzy: 
li fwoje włafne uprzedzenia po całym 
świecie, przed ogłofzeniem pifm Moy- 
żefzowych, *które z Hebreyfkiego na 
Grecki język przełożone, a zatym do 
powfzechney wiadomości doftały fię 
niepierwcy, jak zaczafow Ptolemeu- 
{za Sotera, to jeft około trzechfet lat 
przed Panem Chryftufem (Patrz Pri- 
deax zpojenit, Części 2. Ksi, 1:kar. 45.) 

Na fundamencie takowych uprze- 
dzeń uczył fam Hippokrates (w Kśię- 
dze o Medycynie dawney) iż. napoczą- 
tku Świata ludzie żyli pokarmemtakim 
jako y inńe zwierzęta; iż używanie 
tych pokarmow grubych y nieztra- 
wnych, rodziło wnich wiele chorob; 
y że dła zapobieżenia onym, albo dla 
uleczenia, powoli poczęli wynaydo- 
wać y trzymać fie fpofobu życianowe- 
go, y do fwojego cjała ułożenia bar- 
dziey fię ftofującego. U. 
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-Uwaga Hippokratefa była fprawiee 
dliwa względem kraju w którym żył; 
ale -zapewne ten Ociec nauki lękar- 
fkiey; kochający prawdę; nigdy by 
był nietwierdził że wfzyftek rodzay 
lidzki żył w niewiadomości powfze: 
chney pokarmow nayprzyżwoltżych 
do fwojego: zachowania, gdyby był 
miał te fzczęście znać Księgi prawo: 
dawcy żydowfkiego. zada 

Vl. Godna rzecz podziwienia, iż 
cr ż pomiędzy Pifirzow Greckich y Ła: 
cińfkich, którzy wiedzieli, iż pierwfi 
miefzkańcy ziemfcy żyli. pokilka wie- 
kow, nieprzyznają im lepfzego pokar- 
mü nad pofpolity zwierzętom, to jelt 
owoce famorodńe - Ziemne -y furówe; 
któryto pokarm, podług zdania fame- 
go Hippokratefa, y świadećtwa zdro: 
wego rozumu, zkrocićby ich dni mu- 
fiał, miafto przedłużenia. Nie maíz 
wątpliwości, iż podanie odługim Ży- 
ciu pierwfzych ludzi było powfzechne 
między wfzyftkiemi w ftarożytności na 
todami. Jozef, który wiele ftarych 
Czytał dzieł, =. tylko z pozoftałych 

2 u- 
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ucinków ledwo znajomych, jeft pew 


nym tego świadkiem. "Ten nas uczy; 
iż wfzyfcy dawni Pifarze, tak Greccy, 
jako y obcy , świadczą o długim wieku 
pierwfzych obywatełów ziemi (w fa: 
rozyt. żydowjk. Księdze I. Rozd.3.) Ma- 
nethon , mowi on, y Beros, zktórych 
pierwfzy hiftoryą Egipfką , drugi Chal- 
deyfką pifał, także Mochus, Heftiaeus 
y Hieronim Egipfki, którzy pifalifta= 
różytności Fenickie, zgadzają fię na- 
długie życie pierwfzych czafowłudzi. 
Hefiod także, Hecateus, Hellanićus, 
Aecufilaus, Ephorus, y Mikołay Da= 
mafcen przyświadczają, iż przodko- 
wie pierwfi niektórzy żyli potyfiącu 
fat. Eukreciufz, ażebym wtey mate- 
ryi też przywiodł z pomiędzy wielu 
jednego y Łacińfkiego świadka, twier- 
dzi wyraźnie o długim życiu pier- 
wfzych obywatelow ziemi, y mówi, 
iż oni byli twardzi, iż ich twarda poż 
rodziła ziemia; daley tak fpiewa: żem 
rodzay z filnych cięciw ma wnętrzności 


Jkladne. 
| Nite 
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Nie fzkodzi muupał,mróz,zmiany potraw zadne 

F tak'w ciele bez wady życie, równie dziczy» 

Wiodąc błądliwe ,. fłońca wiele zwrotow liczy. 
A Anugielfki Wierfzopis Orech: 

Członki ich krępowaty mocne fuchezyły , 
Życie ich zdrowe , lata długo trwałe były ; 
Roki w kwiecie ichwidząc za każdym powrótem, 

Pomordoważy fkrzydła „ mięrząc czas fwym 

lotem, 

Przyczyna naynaturalnieyfza tego 
długiego życia zaraz w myśl każdemu 
wpadająca, jeft, iż pierwfi owi ludzie 
maufieli mieć pokarm zdrowy. - X w 
famey rzeczy, chleb, mleko, owoce 
ziemne, przyprawione fpofobem jako 
nayproftfzym y nayłatwieyfzym, przy 
napoju wody czyftev , (kładały cały po- 
fitek familii Adamowey. Nad który 
fpofob żywieniafię, gdy kto do onego 
od młodości jet przyzwyczajonym; 
że niemafz zdrowfzego, y doprze- 
dłużenia życia pewnieyfzego , doświad- 
czenie ftateczne wfzyftkich wiekow 
dowodzi. W fzczegulności oczywi- 
ftym świadectwem tego fą pierwfi Pu- 
ftelnicy , którzy o famym chlebie y wo- 
dzie, przy, = OWOCOW, :y > 4% 

3 = 


28 Sztuka utrzymania zdrowia 


jako nayprościey przyprawionych, dą 
bardzo poźnego dochodzili wieku, 
Gemelli pifze o Aurenzebie, iż od przy: 
włafzczenia tronu nigdy nie zko(ztował 
mięfa, ryby, ani żądnego mocnego 
trunku, a żył w dobrym zdrowiu bli: 
zko (talat. Bez wątpienią pierwfi na- 
ftępcy Adama bardzo byli kontenci z 
tego fpofobu żywienia fię przęd prze- 
niefieniem fię w kraje zamorfkie, ą 
przynaymniey mogły równie proftotą 
ich przepifu życia, jak moc ich tempe. 
ramentu y umiarkowane pogody wfzys 
ftkich por roku, pomagać do przedłu- 
żenia taknadzwyczaynie ich życia. Je» 
żeli zaś nawet już przed potopemuży- 
wano pokarmow mięfnych y trunkow 
wyburzonych; ta materya, która mię: 
dzy uczonemi ma obrońcow, y prze: 
ciwnikow , będzie na (woim mieyfcą 
rozftrząfniona, 


ROZDZIAŁ IL 


1. Zywność pierwfzych miefzkańcow 
Grecji; 2. Arkadowie fławni między 
74 
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paferzami; 3. Wiek złoty y co jego 
czyniło fzczęsliwość. 4. Pokarm Gre- 
kow wydofkonalony FE rolnittwo. 
5. Pozytek fztuk. 6. Chleb y mleko, 


żywność przyjemna y zdrowa wyna- 
leziona przez ludzi w Europie y w A- 


zyi. 
I. MV izieiimy, iż przez utratę nic- 

winności {wojey Adam utracił 0- 
raz przywiley jedzenia z drzewa Żywo- 
ta. Aże nie przeftawał jednak używać 
pokarmow tychże famych jako y pier- 
sy „ podług pozwolenia Bofkiego; ty 
będżiefz jadłowoce ziemi. (/./Moyże/z 
111.18.) Przez fzczęsliwy już wła- 
fny fwoy przemy pad rządem opa- 
trzności, zabiegał doftatecznie fwoim 
potrzebom, przywiązując fię wefpółz 
familia do rolnictwa. 

Z pierwfzemi zaś obywatelami Gre- 
cyi nietak fię rzecz miała. QCibowiem 
wyfzedłfzy z żyżnych ftron Azyi, y 
ofiadłfzy w tych nowych krajach, a 
będąc ogołoconemi zewfzyftkich na- 
rzędziow potrzebnych do rolnictwa; 
byli przymufzonymi do żywienia fe, 

B4 jak 
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jak zwierzęta, tym co ziemia rodziłą 
przez fię w polach y lafach. Tę fpra. 
wę mamy od ichże włafnych Dziejo- 
pilow , krórzy (co dobrze uważać na- 
leży) fwoich pierwfzych przodkow, 
mają za pierwfzy rodzay ludzi. Diodor 
Sycylij(ki mówi, iż ludzie w począ- 
tkach wiedli życie dzikie, y że kóżdy 
znich ofobno fię tułał, fzukającpopo- 
lach pożywienia w niczym niezapra: 
wionych owocachy ziołach, które zie- 
mia bez żadney wydawała uprawy. E. 
lian twierdzi (Parr. hift: Kśięg. 3. 
Rozd.29,) iż (pofob życia pierwfzych 
ludzi rożnił fię podług urodzajow przy- 
zwoitych każdey krainie; że Arkado- 
wie naprzykład żywili fię żołędziami, 
Argowie grufzkami, Athenienczycy 
figami, y tak daley. Plutarch przy- 
świadcza, iż pierwfi Argowie ofadze- 
ni przez Inacha biegali po lafach fzu: 
Kając grufzek lefnych ku żywności. 
"Tenże fam Autor wżyciu Artexerxa 
Długorękiego pifze, iż pózniey niż te- 
go, o którym teraz mowiemy, wieku, 
ten nie oftróżny Pan poprowadził =. 

Q 
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fko liczne przeciw Kaduzianom , naro- 
dowi filnemu y bitnemu, których nie 
użyty kray żadnego zboża nie rodził, 
ani owocow , tak, że obywatele tame- 
czni mufięli żyć grufzkami y jabłkami 
dzikiemi y famorodnemi. Zpomiędzy 
Autorow Łacińfkich Pliniufz (htfłor: 
Mat. Kéi. zó.) utyfkiwa nad dzi- 
czyzną pierwfzych wiekow, w kto- 
rych ludzie żołędziarni tylko żyli. Ga- 
len zdaje fię te wfzyftkie doniefienia 
mieć za niewątpliwe, gdyż twierdzi 
(Gal, de alim. facult.libr. 2. capite 28.) 
że żołędzie fą tak dobrą żywnością ja- 
ko wiele gatunkow zboża, że z daw- 
nych czafow nie żywiono fię niczym 
innym jak żołędziami , y że Arkadowie 
procz tego pokarmu nie mięli innego, 
nawet już długo po wynalezionym 
przez ianych Grekow używania chle- 
ba 


If. Ja rozumiałbym, że Arkadowie 
zoftawali w pierwocinnym fwoim ftanie 
dłużey niż ich fąfiedzi, a to fzczegul- 
nie, iż byli pafterzami; gdyż dziedzi- 
czne dzierżenie gruntow nie tak wcze= 
B5 fnie 
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fniefię unich poczęło, jak u tamtych; 
rolnictwem bawiących fię. Daje fig to 
widzieć ztego co czytamy (2. Moyž. 
X1II.9.y względem Paleftynczykow 
którzy pozwolili Abrahamowi y Lo- 
towi paść (woje trzody nafąfiedzkich 
gruntach ; gdy z przeciwka już Egip- 
cianie pofiadali ziemię dziedzictwem 
zupełnym przed Jozefem, który ją zku- 


pił na Faraona. (/. Moyż. AXLVII., 


20. ) Galen od Herodota podobno miał 
tę ofobliwość, który (Cho Kozd. 66.) 
donofi, iż pośmierci Likurga, Spar- 
tanom, zamyślającym o podbiciu Ar- 
kadyi, wyrok Bożyfzczy, którego fię 
oni byli radzili, odpowiedział, iż znay- 
dą w owym kraju ludzi-jedzących żo- 
łędzie, którzy imfię oprą, y fprawią, 
Że jeżeli tę wyprawę wojenną przed fię 
wezmą,żałować będą podniefienia prze- 
ciw nim broni, co też naftąpiło. 
III. Wfzyfcy wierfzopilowie, jako 
y hiftorykowie, zgodnemi głofami tak 
opilują (pofob życia pierwfzych obywa- 
telow ziemi: Hefiod fpiewa ( Oper.6$ 
Dier.libr.1. Lin, rr7, ) 
* Nio- 
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Niofły m jadła nieryte odłogi, 
T: AEEA napetniaty brogi 


Przyłączmy Owidiufza do Hefioda, 
żeby przywodow nie mnożyć; ten 
fpiewa tak w pierwfzey Księdze prze- 
mian fwoich: 

Kontenci zjadła, co im nięfł grunt nie oromy , 

Zbierali owoc z krzakow, ze wżgorkow poziomy, 

Dereniowe jagody, ztwardych cierń jeżyny » 

1 zpadłe zro złoży fiey żołędzie dębiny. 


"Te to fa jednak czafy, które Filo- 
zofowie y Poeci nazywają wiekiem zło- 
tym; ale zkąd oni wzięli ten wyraz? 
bez wątpienia Zjakiego zawiłego po- 
dania, które ich dofzło oftanie fzczę- 
śliwym pierwfzego człowieka w Raju, 
albo też zrozumienia, 'że ludzie żyć 
mufięli w niewinności; gdy żyli w fpo- 
łeczeńltwie owocow ziemnych famo- 
rodnych; y że niebyło między niemi, 
ani prawą włafności, ani intereflu ofo- 
bliwego, któryby mogł w nichzapalać 
niezgody , (prawować fprzeczki, y po: 
dufzczać ich do zdrady czynienia, al- 
po do gwałtow. Inaczey bowiem A 

no 
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dno dać to imię okazałe wieku złotego 
przez celność tym pierwfzym wiekom, 
dla wygodnego y przyftoynego Życia 
owego czafu ludzi; gdyż z tych miar 
życie narodow poślednieyfzych wie- 
kow, w mauki y fztuki wydofkonalo- 
nych, wielą ftopniow tamte ptzewyż- 
fza. 

Po tym tak chwalonym terminie, pod 
czas którego jakowakolwiek była 
fzczęsliwość dufzy , ciało było niedba- 
le opatrywane; ponieważ człowiek 
tylko miał potrzeby do utrzymania fie- 
bie nieobędne odednia do dnia. 

III. Przez wynalezienie rolnictwa 
y fztuki zafiewania ziem zbliżono fię 
między Grekami do Diety przyjemniey- 
{zey y zdrowfzey , y wzwyczajono (ię 
do opatrywania fiebie w zapas pewny 
na wfzyftkie pory Roku. 

Hefiod przypifuje ten wynalazek 
Cererze, gdy przeftrzega rolnika, aby 
wzywał Jowifza y tę Boginią przed za- 
częciem pracy fwojey =w porzeorania. 
Mowi ( Oper. €3 Dier. libr. 2; Lin. 83.) 
prosan niego cfowi/za y czyfłey zd 
zy. 0: 
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Poeta Łaciń(ki czyni: jey tenże. fam 
honor, gdy jefzqze wyrażniey mówi. 
Pierw/za; Ceres haczy tum bryłę ryła radłem ; 
Pierw[za zbożem y miłym grunt zafiała jadłem. 

Owid. 


Pliniufz (hifi. Vat, Księ. 7. Rozdz. 
25.)  ptzypifaje nietylko wynalazek 
pługa, ale iefzcze y mlecia zboża, y 
robienia zniego chleba teyże famey 
Bogini, y przydaje, że dlatego odda- 
wano jey cześć Bozką w Afryce, wę 
Włofżech y w Sycylii. Y w rzeczy fa- 
mey jeżeli to tak jeft; iż ona przyłoży- 
ła fię do tak wynalazku fzlachetnego 
y pożytecznego; zafłużyła na (prawie. 
dliwą , y jak navwiękfzą pochwałę. 

V. Uważając, iż narody naypole- 
rownieyfze żyły w ftarożytności, tak 
jak dziś naygrubfze , y naydzikfze: 
mamy przyczynę fławić rozum ygprze- 
myft przodków nafzych , w zafzczepie- 
niunarky fztuk okazany. Niezkończy- 
Pe nigdy,żebyśmy chcięli wyliczać 
wfzyftkie pożytki, które ztąd odniesli- 
śmy. Wiele wygody ukontentowania w 
życia mamy z ich przezorności y zrę- 
czności! Pozbawili oninas wiele niefpo- 

koy 
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koyności, pracy, y trudow. Y tuktoż- 
by mogł wątpić, iż dobroczynny fpra- 
wca natury po więkfzey cześci fam ra- 
czył kierować ich ciekawe króki ku 
wynalezieniu tych potrzeb y wygod? 
Moyżefz hie pozwala nam wątpić otym, 
gdy opifując gp Lit esi nas ü- 
pewnia, iż Pan wlat mądrość wferca 
wfzyftkich ludzi dowcipnych (2.Mojź. 

XXXV1.1,2.) = ST 
Dawni obywatele Włoch tak żywó 
czuli obowiązki wdzięczności dobro. 
dziejom winney, iż im nieśmiertelną 
cześćwyrządzali. Wielbili oni na przy- 
kład Sterkuciufza Syna Fauna jedynie 
za nauczenie fztuki ulepfzenia gruntow 
przeż przymiefzywanie donich nawo- 

zü. | 
Nietrzeba więcey przyczyn fzcze- 
gülnych do chwalenia rozumu twor- 
czego y wfpaniałości Hippokratefa ; 
gdyż on rozfzerzył y dla narodu ludz: 
kiego zoftawił pożyteczną naukę wfpie- 
rania zdrowia , która zajego czafow by- 
ła niejako fekretem jego y jego familii. 
A niemafz że wielkięy przyczyny wiek 
ić 


| 
| 
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bić opatrzności., iż pozwoliłanam tych 
czafow tęż naukę znacznie dodofkona- 
tości zbliżyć, y żedaje nam Zniey co- 
dzieney doznawać pomocy? 

VI. Powracam dożycia pafterfkie- 
go. Podobnym jeft wielce do wiary, 
iż za czafu, wktóry Grecy poczęli 
przykładać fię dorolnittwa, przykła- 
dali figę oraz do rozmnożenmia trzód 
fwoich. Jeft zdanie, iż pafterze Arka- 
dyfcy z oyczyzny fwojey zanieśli w 
drugie ftrony Grecył umiejętność ob- 
chodzenia fię zoborami, a że nazad 
przyniesli fztukę rolnictwa. =- Kończy- 
my więc tym, iż jeft rzecz wielce podo- 
bna do wiary, że jak chleb, mleko, a 
oraz przyjemne owoce y zioła, przy- 
gotowane znaywiękfzą proftotą , były 
przez Adama y jego potomftwo: ‘zna: 
lezione pokarmem naypowolnieyfzym 
y nayzdrowfzym, a dla tego używa- 
nym wAĄzyi, aż dozaczęcia żywienia 
fię mięfem zwierząt; tak podobnym 
fpofobem tenże pokarm był pierwfzy 
zdrowy, który Grecy z zaniedbania 
przodkow fwoich podzwignęli, y w u= 
żywanie wprowadzili. ROZ- 
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ROZDZIAŁ TRZECI. 


1... Pozwolenie jedzenia migja piertefzy 


raz dane. Zdanie obofironne w te 
materyi. 2, Wynalazek piwa y wi- 
na. 3. Rožne gatunki pokarmow j któ. 
rych używano od ffiworzenia świata, 
aż do Moyzefza. 


I. piwa pożyteczna odmiana w fpo- 
fobie żywienia fię między ludzmi 
było pozwolenie jedzenia mięfa. < Mo- 
gło być dane dlarżadkości y pogorfze- 
niafię owocow ziemnych przez owe 
wielkie y okropne wywrocenie , które 
nafzą: kulę długo y głęboko trzymało 
zagrzebioną pod wodami potopu. -W 
tenczas Bóg rzekł do Noego y do jego 
familii ( z. Moyżefz1X.3.) wizyftko 
co rufzafię y coma życie będzieci po- 
karmem. Dałem ci wfzyftkie te rze- 
czy jak trawę zieloną. ‘Tojednak como- 
wiemy niejeft bez fprzeczki. Niektó- 
rzy uczeni utrzymują, iż już Adamo- 
wi było pozwolono używać zwierząt 
na pokarm, a przynamniey, że takie- 
go pokarmu dawno przed potopem je- 
go 
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go potomftwo używało, czy to zwła- 
śnegóo domyfła, czy to z dozwolenia 

Bozkiego. 
Drudzy z przeciwka rozumieją; iż 
Noe naypierwfzy otrzymał pozwole- 
nie, albo też fam fie domyślił jeść mięfo. 
Ci którzy. rozumieją, iż Adam jadłjuż 
mięfo, wnofzą to ztąd, iż. Bóg po- 
zwolił jemu panowanie powfzechne 
(z. Moyżefz 1. 28.) nad wfzyftkiemi 
zwierzętami, co zdajefię, podług ich 
myśli zawierać pozwolenie --zabijania 
zwierząt kużywności fwojey ; pozwo- 
lenie, którego fądzą widzieć wykona- 
nie przez Adama, gdy fię nę że 
(1. Moyż. 111.21.) że Bóg jemu y Ewie 
uczynił odzienie ze (Kór do ich: przy: 
krycia. Nie póymują oni z jakiey przy- 
czyny Bog miałby pozwolić człowie- 
kowi moc bardziey nieograniczoną nad 
beftyami polnemi, przed potopem, niż 
po potopie; fądzą z przeciwka, iż, jako 
miflo: daje pofiłek bardziey wzmacnia- 
jący niż krzewy. zdaje fię być do wia- 
ry podobnym, iż zaraz od początku u- 
Żywanie onego mufiało być niebronne- 
C Po. 
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Popieraią y tym, iż Bóg rofkazał wpro: 
wadzić do Korabia ze wlzyftkich zwie. 
rząt czyftych pofiedm,, a ze zwierząt 
nieczyftych tylko po jedney parze; 
zkąd dorozumiewają fię, iż więkfza li: 
czba pierwfzych była wyznaczona ku 
pokarmowi Noego y jego familii pod 
czas ich bawienia ię w'tym okręcie. 
Zważają oni przytym, iż namiętności 
ludzi, którzy żyli przed potopem, 
dowodem fą ich żywności daleko mo- 
enieyfzey, niż chleb, mleko, woda, 
y krzewy, któreby ich nigdy bez u 
chyby nie były podufzczyły do wyftęp- 
kow tak gwałtownych, iż procz jedney 
tylko ocaloney familii nacały rodzay 
fwoy zprowadzili z Nieba karę po- 
wfzechnego wytracenia; gdyby krew 
ich nie była zapalona pokarmami fo- 
czyftemi mięfa zwierzęcego, y trun- 
kami mocnymi. "To ztwierdzają tą u- 
wagą; iż tygryfy, lwy, y w powfze: 
chności zwierzęta mięfem Żyjące, dra- 
pieżnieyfzemi daleko fą, y żwawfzemi 
niż te, które tylko zioła polne jedzą. 
Naoftatek domyślają fię, iż ofiar bicie; 

wnay- 
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W naypierwfzey ftarożytności już ufta- 
nowione, mogło dąć pierwfzą okazyą, 
do dotykania, a potym y do jedzenia 
mięfa do ofiar przygotowanego, któ- 
re, ile przygłodnym żołądku, zapach 
daje łakomy: ludzie owych czafow, 
dodają ońi, nie zdaje fię jakoby byli wiel- 
kiemi fzkrupulatami.  Kładąc więc, 
iż im niczego więcey, jak tylko pozwo» 
lenia brakowało do zadofyć uczynienia 
żądzy ich: tedy zdajefię, iż mniey o 
nie trofkliwi fobie fami je mogli wziąć 
przed czafem , y tak mięfo zwierząt 
mogło ftać figę prżed potopem częścią 

pofpolitego ludzkiego pokarmu. 
` Aletocofię dotąd wyraziło znałazło 
{woja odpowiedź. Panowanie pozwolo- 
neAdamowinad zwierzętami,nie zawie- 
ra koniecznie pozwolenia ich zabijania; 
zafadzać zaśte prawo na wyrażeniu o- 
bojętnym, pofzłoby naokrucieńftwo. 
Izaak dał Jakubowi prawo panowa- 
nia nad fwoją Bracią; ( Moyż. XAVIE 
29.) Filiftynczycy panowali nad Izra- 
elem; ( Sgdz. XIV. 4.) czy wypły- 
Cz waż 
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waż z tąd prawo nad życiem? Pano- 
wanie człowieka nad beftyami. Zale- 
żało bez uchyby , tylko w użytką 
wolnym ich mleka, ich miodu, ich 
wełny, ich piór; y tym podobnie, o- 
raz wulłudze, którą mieć mogli zich 
pociągu, orania, y ichobrony. Zdru- 
giey ftrony, nieidzie zatym, ponie- 
waż mięfo daje pofiłek bardziey wzma- 
cniający ; iż mufiało być pozwolone za- 
raz odpoczątku. Bokrew rakjeft po- 
filna jak y mięfo , * a zakazanym jednak 
było podkarą śmierci jeść: jey, nieryl. 
koNoemu, (1. Moyż. 1X. 4.) y ży- 


dom (3. Moyz. XV II.ro.) aleyobcym 
(5.Moyzż. X11. 23. 24.) którzy: mie- 
fzkali między niemi. Ażekrwijedze: 
nie było zakazane, wfzędzie, gdzie 
mięfo nie było bronne: zdajefię, aż 

az 


* Miektorzy jedzą krew kury gofębi , ile karmnych, 
która ode krwi Świniey bynammiey nie jeft, ant 
mniey /Maczna, ani do gotowania trudniey(z0- 
Galen Ciaff2. de alim. facuft. libr. 3. cap. 22.0 w 
Rozdz.18. mowi; wiedział y Homer że krew ko- 
zia fmaczna jeft, 
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kaz krwi, y pozwolenie mięfa mufzą 

być jedney daty, to jeft po potopie. 
Na ten argument, iż miefzkańcy 
Ziemicy przed potopem mufielijeść mię- 
fo y. pić trunki mocne , dla tego, ponie- 
waż zabrnęli dowyftępkow wielkich 
y dogwałtow; odpowiedziano; iż lu- 
dziefię popfuli nietak przez [kutek 
fpofobu żywieniafię, jak przez. bez- 
rząd y niekarność; iż ludzie zdrowe- 
go y mocnego ułożenia ciała, jakowe- 
mi tamci byli bez wątpienia, mufęli 
ftać fie naygorfzemi; y naydzikfzemi z 
ludzi, fkóro zaniedbali praw ludzkich 
y Bozkich , jakowemikolwiek. bądź 
żywiąc ię pokarmami. W famey rzeczy 
y iftocie narody nayfkłonnieyfze do 
rozpufty, do zdzierftwa, do zabóy- 
ftwa, fą dziś w fpofobie pofilaaia fię 
naypomiarkowańfze, y wftrzymują fię 
od wina przez religią, jako to widzie. 
my, między innemi, na rozboynikąch 
Barbarzyńlkich , sy dzikich. Arabach. 
W wielkiey Brytanii y w lrlandyi, ci któ- 
rzy tylko mlekiem, chlebem (yrem, ka- 
pufta, y ziemnęmi gdulamiżyją, nie 4ą 
C3 mńiey 
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mniey fkłonnemi do rozboju y gwat 
tow, jak drudzy, którzy wiele jedzą 
mięfa y piją wina, Byk który trawę 
tylko zjada, nie jeft mniey popędliwym 
odelwa, któremu zwierzęta fłużą zą 
pokarm. Ptaki takie którę nie żyją jak 
tylko ziarnem, widziemy godziennię 
bijącefię z fobą, y fzarpiące fię wza: 
jemnie z zawziętością niewymówną. 
Naoftatek mówią oni, iż należy prze- 
ftać napowadze Moyżefza, nie mając 
wiadomości o ftanie ludzi przed poto- 
pem, procztey, którą nam on zofta- 
wit. Aże Moyżefz na dwóch miey- 
feach wfpominą, (1. Moyż.29,111. Moyzż. 
18.) iż krzewy dane były napokarm 
pierwfzym obywatelom ziemi , aże za 
raz pópotopie używanie mięfa im było 
pozwolone; nie można przeciwnego te- 
mu utrzymywać zdania, chybaby fig 
chcąc udawać za wiadomfzego hifto- 
tyi owych pierwfzych wiekow nadte- 
go Dziejopifa ludu Bożego. Potym, 
cożby wyznaczało pozwolenie tak wy- 
raźnie dane Patryarfze Noemu Zaraź 
po potopie, aby jadł mięfa a 
ą 
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tak jako jadł zioła zielone (z./Woyże/z 
1X.3.) gdyby te pozwoleniejuż przed 
potopem albo już nawet famemu Ada- 
mówi dane było? Cożdaley mowić o 
zgodzie hiftorykow, Medykow, y Filo: 
zofow nayfławnieyfzych” wiftarożytno- 
ści, którzy przyświadczają jednomysl- 
nie, iż w pierwfzych wiekach świata 
nie jedziono mię. Pifze to Moyżefz, 
Sanchoniatho, Diodor Sycyliilki , pi- 
{ze Hippokrates, Galen, pitze Pytha- 
goras; Empedokles, Platon (w Kśię- 
dzeć.o Rptey) Porphyr Clo tefirzyma: 
niu ię od jedzeniamięfa) Platarch, (w 
Księdze o jedzeniu mięfa) a jelzcze 
ich więcey wylicza Diogenes Laercy- 
ufz wżyciu Filozofow. * Słaży ta y'to 
co-Pliniufz mówi (Wat. hifor. Kśig. 
21. Rozdz.13.) Ociec wfzech rzeczy 
żadnego nie ftworzył zwierzęcia dla te- 
go tylko żeby jadło , lub innych riafyca: 
o. 


A naoftatek, mówiąc co do pier- 
wfzych , którzy fię wążyli zabijać zwie: 
rzęta ku pokarmowi, y fzarpać y po! 
żerać twory podobne do fiebie; czy 

C4 nie- 
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nie możnaż poczytać tę żądzę żą 
naynienaturalnieyfzą, y naydzikfzą, 
która tylko na ferce ludzkie wftąpić 
mogła? tylko pozwolenie wyrażne z 
Nieba pochodzące mogło ośmielić, do 
tak okrutnego doświadczenia, albo je 
ufprawiedliwić. Nigdy zaś ztąd, ani 
głod naywiękfzy, ani powab zapachu 
naybardziey kufzącego pofrod ofiar, 
niemogł być doftatecznym dowykona- 
nia takowego przedfięwzięcia. 

II. Drugie wielkie pomnożenie fpofo: 
bużywienia fię było wynalezienie wina, 
trunku godnego tey pochwały , którą 
mu dał ( wprzykaz: o utrzymaniu 
zdrowia) Plucatch, gdy gonazwał nay- 
fzlachetnieyfzym ze wfzyftkich trum 
kow, nayprzyjemnieyfzym. ze wfzy. 
ftkich lekarftw, y ze wfzyftkiego tego, 
co wchodzi do żołądka. Także Are: 
taeus lekarz pierwfzego rzędu między 
ftarożytnemi, równie zaleca wino ze 
fkutkow jego zdrowiu fłużących. "Te 
fą włafne jego fłowa: gdy fię obawiać 
przychodzi żeby zbyteczny pot czło- 
wieka nieznifzczył, wino jeft jedynym 

wipar- 
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wiparciem: chyżo bowiem iftotę ludzką 
podfycając, naprawuje, y nawfzyftkie 
ftrony, aż dokońcow rozchodząc fię, 
do fit przydaje fiły, duchy znużone o- 
cuca, oziębłość ciepłem miarkuje, roz- 
walaniającą wilgość zcifka,. co z ze- 
wnątrz. wychodzi y ucieka hamuje, 
miłym zapachem raduje, a naoftatek 
y fiłę wfpiera ku przedłużeniu życia. 
Noe począwfzy być rolnikiem, za- 
fadził winnicę, pit z jey wino, y pod- 
pił fobie. Ponieważ ten dobrymąż nie 
wiedział włafności tego nowego trun- 
ku: y (prawiediwość wymagała, y 
ludzkość, aby uczynił probę nafobie 
famym rzeczy nowey pierwey niżby 
ją fwojey zalecił familii - Ale mu fię 
tak przytrafiło, jako pónim cyfiącu 
ciekawych, którzy 'w badaniu fię taje- 


"mnic natury wfpaniale fiebie wydali na 


ofiarę dla dobra powfzechnego ; przy- 
płacił on fwojey ciekawości utratą mo- 
mentalną rozumu: Trzeba wierzyć, 
iż Noe z początku kofztował wino- 
pa y że w nich żadney nie znalazł: 
Zy gorącości fzkodliwey , poki godo- 
C5 świad- 
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świadczenie nie nauczyło, nie mogłte. 
go wiedzieć, że burzenie fię CZypi 
trunki upajalne, y że zatym przez:za. 
czynienie foku winney macicy, mogła 
fię, w niey utworzyć jaka moc, którey 
tam pierwey nie było. 

Rozumieją , że piwo w krótce powi: 
nie wynalezione było. Herodot upew- 
nia, iż w Prowincyach Egipfkich ży: 
żnych w zboża: a niemających winnic, 
pofpolftwo piło pewny gatunek wina 
robionego z jęczmienia. Być może że 
piwo ( £uter. fe6ł:77.) w niektórych 
mieyfcach ftarego teftamentu rozumie 
fię przez trunek mocny, przy winie 
wfpominany. (3. Moyż. X. 9.4. Moyż. 
VI.3. 1. Sam. 1. rs. Mich. ił ir.) Pę- 
dzone bowiem trunki w żadney części 
Europy nie pierwey były znane, aż 
w kilka wiekow po czafiech Moyżefza, 
y po innychPifarzach ftarego przymie- 
rza. 

HI Owoż zatym, wkilku łowach 
porządek y poftępek pokarmow ; któ- 
re ludzie fobie przywłafzczyli w ró- 
żnych czafiech , od ftworzenia świata, 

az 
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aż do Moyżefza: owoce, nafiona, Zio- 
ła „chleb, mleko, ryby, mięfo, wino, y 
piwo, do którego trzeba przydać mafo, 
miód, oliwę, jayca, y fer. Póydziemy 
zatym czafopiftwem pokarmow, Zwa- 
żająconych rozmnażanie coraz wiekfze 


'od wieku dowieku. Zetojeftpole zbyt 


obfzerne; abym wypełnił niejakim fpo» 
fobem przedfiewzięcie moje, przywo- 
dzić tylko będęnayprzednieyfzych Au. 
torow, którzy w tey pifali materyi, 


ROZDZIAŁ CZWARTY. 
O Autorach którzy pifali o pokarmach. 


porze pokarmu zachowującego 

życie ludzkie, pomagającego do 
naprawienia zdrowia, y fprawującego 
nam wiele przyjemnego czucia, prò- 
wadziło uczonych w każdym wieku, y 
wewfzyftkich narodach, do wzięcia d- 
nego za cel zabawy, y tak dania świa- 
tu przeftrog jak nayroftropnieyfzych 
w obieraniu nayprzyzwoitfzego pokaf- 
mu podług rozmaitych okoliczności 
życia. i 
; Rzecz 
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Rzecz jeft niewyfłowiona co za gro- 
mada nie ograniczona zwierząty Krze- 
wów przez fzczodrobliwość [wotcy 
na ziemi y w wodach ku użytkowi 
ludzkiemu jeft przygotowana. Móy: 
żefz, który (podług Shuckforda conn, 
voł. 2. libr.9.) urodził fię roku świata 
2433. pierwfzy wtym niezmiernym Ma- 
gazynie obrał zwielką mądrością ku 
Żywności żydow pewną liczbę zwie- 
rząt, także krzewy dla ludzi nayprzy- 
zwoltfze; y znayduje fię, iż też fame 
krzewy y zwierzęta, aż do dziś dnia 
fą payprzednieyfzą częścią pokarmow 
zwykłych między wfzyftkiemi naroda- 
mi. "Tu rozumiem chleb, wino, mle- 
ko, miód, czworonogie zwierzęta , 
które racice mają y przeżuwają , wfzy- 
ftkie ptaki, wyjąwfzy małą ich liczbę, 
y wfzyftkie ryby (krzele y łulkę mają. 
ce. 

Od Moyżefza mufiemy uczynić wiel- 
Ki (kok , aż doHippokratefa, który żył 
więcey niż tyfiąc ftolat po tym prawo 

„dawcy żydow(kim, to jet (fakouczo» 
ny Prideaux twierdzi) w cząfie wok 
i Pelo. 
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Peloponefkiey (podług Shuckforda conn. 
Pol:2.libr.9.) około Roku świata 3570. 
przypadającey. "Ten opifał włafności 
różnych gatunkow pokarmow lep- 
{zych nad drugie c do zdrowia, y 
przepifał regułę Diety, które, ofobli- 
wie w chorobach oftrych, dziś jefżcze 
za naylepfze fa poczytane. 

Korneliufz Cz//us idzie po Hippokrate- 
fie. "Tenkwitnąłza panowania Tybery- 
uitza. Od 1g.rozdziału wtorey fwojey 
Księgi, aż dokońcatraktuje on tęż ma- 
teryą krótko wprawdzie, ale z dokła- 
dnością.y wdziękiem fobie włafnym. 

Xenokrates żył tegoż famego czafu. 
Mamy jego traktatorybach,znaydujący 
fie w zebraniu Focyufza, który Galen 
dofyć fzacował; ale ja nie mogę mówić 
żeby on miał być teraz bardzo użyte- 
cznym. 

Dyofkorydes, króry (jak/ę fam wy- 
daje zowych fłow przy początku jego 
dzieła znaydujących fę: znajome ci jeft 
najze życie zotnierfkie) był lekarzem 
w woylku Rzymikim zaczafow Nero- 
na; rozciągnął (woje uwagi do pokar- 

mow 
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mow w pifmie o rzeczy lekarfkiey, 4 
ofobliwie wiele otym pifze w drugiey 
y piątey Księdze. À 

Caelius Apicius, ale nieow Epikurey. 
czyk; o którym tyle ofobliwych dzie- 
jow czytamy w Pliniufzu y Ateneufzu, 

ifał około czifow 'Trajana dziefięé 
Kśiąg o fztuce Kucharfkiey. Nie wcho- 
dzę, jeżeli fpofob gotowania potraw 
przez niego przepifany wielcefię podo: 
bał jego rowiennikom, ale to mogę 
twierdzić, że jego potrawy nie były 
zdrowe. Między innemiwymyfłami, 
popfuł cale tyzannę ową tak proftą y 
tak zdrową, którą Hippokrates prze- 
piał, przez przydawanie doniey Ko- 
pru; świniey tłuftości, cząbru, nafie- 
nia koryandry; Wyki, grochu, botwi- 
ny; kopru W łofkiego y lazu. (dere ius 
lin. libr: 4. capit. 4.) ; 

Po Apicyufzu idzie Galen, który żył 
za Marka Aureliufza Antonina. Ten w 
fwoich Kśiążkach , o przyrodzeniu po- 
karmow , y w niektórych innych trakta- 
tach (de /uccor bonit. E vitio. de att. vibt. 
rat.) tak rozumnie wyłożyłrozmaite 

ga- 
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gatunki pokarmow zajego czafow uży- 
wanych, y fkutki ich względem rozmai- 
tych temperamentow , iż można poczy- 
tać jego pifma. zafundamenńt, y model 
wfzyftkich tych, które wyfzły potym 
w tey materyl. 

Poónim Oribafius naywyżfzy lekarz 
Juliana Odpadłego traktuje o pokar- 
mach w całey czwartey Księdze fwojey, 
Syno pfs nazwaney; wetrzech Księgach 
dzieła, któremu dałtytuł: zebranie; y w 
wielu Rozdziałach Księgi: Direćltones 
ad. Eunapium. 

Aetius, który żyłprzy końcu piąte» 
go wieku, traktuje otey że famey mate- 
ryiwdrugiey Księdze (wego pierw/zego 
Quaternton. 

Paweł Aeginetes Atitor fiodmego wie- 
ku, pifze o naturze pokarmow w krótkim 
fwioim zebraniu, w pierwfzey Księdze, 
od rozdziału 73. aż dogo. y w famym 
go. rozdziale. 

Symeon Sethi Pifarczyk Michała Pfel- 
lufa żył jedynaftego wieku; za Panowa- 
nia Michała Dukafa, y przypilał temuż 
Cefarzowi traktat o przyrodzeniu po- 
karmow. Aktu- 
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Aktuaryufz , oftatni z Grekow, któ 
ry praktykował Medycynę y był wzię- 
tym w Carogrodzie w wieku trzyną- 
ftym, także dotknąłtey materyi, lubo 
bardzo powierzchownie. 

Między Arabami, Izaak Izraelita 
Syn przybrany Salomona Króla Arab. 
fkiego, y naktórego to fławnego Au- 
tora pifał Kommentaryufz Piotr Hi- 
fzpan, wyniefiony potym nagodność 
Papielką , pod imieniem Jana XXI. Se- 
rapion Rhafes, Avicenna y Awerrhoes 
przykładali fię także do wyłożenia na- 
tury potraw. 

Wiela Autorow Włofkich, Francu- 
fkich y Niemieckich w tymże famym dą- 
żyli zapędzie. Arnold de Villa Nova, 
Michał Savanarola, Karol Stephanus, 
Ludwik Nonnius, Piotr Caftellan y dru: 
dzy. 'Taż, fama materya bawiłamuzę 
fzkołySalernitańfkiey yKaftóra Duranta: 

"Tylkom co nieprzepomniał Auzo- 
niufza, którego miłe pióro bardzo piç- 
knie opifało Mozelfkich ryb niektóre 
gatunki. Trzy trunki obce, ale bar- 
dzo powfzechne unas, herbata, kawa, 

4 
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y fzokolata, także tabaka, które zna 
cznie wpływają do zdrowia ludzkiego, 
opifane fą przez wielu Autorow. Krol 
Jakub I. Symon Pauli, y Jan Neader 
Bremenczyk pifali. o tabace ; Doktor 
Chub z Warwiku, o fzokolacie; czo. 
ny Short z Scheffield o herbacie, y inni. 
Zkróćmy ten rejeftr, y prácihany 
na wymienienia nayprzednieyfzych 
Autorow , których dzieła zdami fię 
wyczerpnęły wizyftko cofe Ściąga do 
tego rodzaju wiadomości. Kładę w tey 
liczbie Galena, -Jana Brnyeryna, Kam- 
pegiufza (trakżat o pokarmach) Ale- 
xandryna (żraktaż otym co jef zdrowo) 
Melchiera Sebiziufza, (0mocy pokar= 
mow ) y Mouffeta (dzieło, którego ty- 
żuł: fiaranie około zdrowia , alboreguły 
o przyrodzenia różnych pokarmowy 
Jpofobie ich gotowania używanym w 
wielkiey Brytanii;) dzieło, które jelt 
rozfzerzone przez ftławnego Krzylzto- 
fa Benneta Autora Kśiąfzki nazwaney: 
Theatrum Tabidorum. Jeżeli zaś obrać 
chcemy naykrociey , naypożyteczniey, 
y naymiley zewfzyftkich pifarzow tę 
| D ma- 


go Sztuka utrzymania zdrowia 
materyą rozftrząlającego; czytaymy 
wyśmienitą uczonego y dowcipnego 
Doktora. Arbuthnotha: Probę 0 Maty. 
rże, y wybiorze pokarniow. BL. 
"Tuftawam. Widzieliśmy że z fześciu 
rzeczy potrzebnych do życia żywoci- 
nego pokarm tylko za pierwfzych wie- 
kow Świata był uważany, y. do zna- 
cznego ftopnia dofkonałości z czafem 
przez przemyfłludzki doprowadzony. 


Teraz badaymy fie iak wydofkonalo- . 


no podobnym fpofobem pięć drugich 
rzeczy, y fzukaymy, jakie były. mię- 
dzy ludzmi naypierwfze początki y po- 
ftępki tey (ztuki, tak w poprawianiu, 
jako ofobliwie w zachowaniu zdrowia. 


ROZDZIAŁ PIĄTY. 


1. Potrzebabyła Matką rozmaitych czę- 
ści Medycyny: 2, Początek tey jgtuki 
między Badilonczykami yiinnemi na- 
rodami. 3. Egipcyan /pofob zaćho- 
wania zdrowia. 4. Pierw/ze przys 
klady pielęgowania fiarości. z. Py- 
thagoras pierwfzy 2 zalecających 
wjirzemiezliwość -y . pomiarkowanie 
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i jako. frzodki dozdrowin: 6. Herodyk 
wynalazca pafowinićiwa lekar/kiego: 
7. Krytyka nieforemna , którą Platon 
„czym tego wynalazku. 9. Ze nie He= 
rodyką jątrzy Ksiafzkio Djecie znayż. 
dujące fe między Lziejami Hippokra- 
a 8 


E T T | 
1 game tojeft Hippokratefa yżeròw- 
nie winniśmy potrżebie, tak [ztus 
kę utrzymywania, i jako y poprawy 
zdrowia: Co dautrzymywania; uwa: 
ża on (de prift. Medic. fell. ) +. (zczee 
gulności,. że choroby zrodzone z-po- 
karmow grubych, których ludzie: w 
oczątkach używali, przymuńfiły ich 
do fzukania lepfzych fpolobow użycia 
zboża na chleb; y'gotowania innych 
krzewow jako naypożyteczniey dla 
zdrowia. Co fię zaś tycze naprawieniąq 
onego; jedna zprzyczyn, jak ońmowi, 
ktoraich przyraufiła do badania fię fztu- 
ki poprawy zdrowia, byłata, iż im 
w oczy biła rożnica pokarmow : przy- 
zwoitych-chorym; od tych;- których 
używają ci, co fię dobrze mają. Wi: 
dzieli codzień, że pokarmy fłużące lu= 
t Dz dziom 
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dziom filnym, fzkodzą delikatnym, q 
ztąd było nie obędnie potrzebnym u. 
czynić inny przepis dla chorych y fa- 
bych, a inny dla tych, którzy f4 do- 
brego y mocnego zdrowia. (de Prije. 
Med.) Ale dodania w tym reguł, trze. 
ba było czafu y doświadczenia. 
ll. Początek nauki lekarfkiey jeft 
dawny, ale jey poftępek był bardzo 
owolny. Upłynęło wiele wiekow nim 
edycyna pięknego imienia nauki war- 
tą zoftała. Przedtym , mówi Seneka 
(wliś.95.) kończyłafię lekarfka nau- 
ka na znajomości mału ziół fłużących 
do zatrzymania płynącey krwi, goje- 
nia ran, y aż powoli do takiey., jak te- 
raz jeft, urofła rozmaitości; podobnie 
innym naukom, które wypracowałcząs 
y uwiękfzył. 

Herodot uczy nas (Kfio.Rozd. 197.yiż, 
Babilonczycy obowiązanemi byliprzez 
wyraźne prawo wynofić chorych fwo- 
ich na ulice y na rynki, y profić wfzy- 
ftkich przechodzących, aby raczyli 
mowić, jeżeli nie widzieli kiedy podo* 
bną ftrapionych chorobą, y jeżeliby 

NIE 
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nie wiedzieli, jakiego (pofobu używa: 
no do uzdrowienia onych. 

Prawo te było rozumne, ajak wya 
raża dziejopis, był to frzodek jeden z 
naylepfzych do ofiągnienia wiadomo: 
ści fznkaney; wprawdzie bardzo po- 
wolny y długiego przeciągu czafu wy- 
magający : alenayprzyzwoit(zy do na: 
bycia doświadczenia y dodoprowadze: 
nia nie znacznie do doyrzałości, tylko 
co zaczętey nauki łekarfkiey. Mnie fię 
wyraża, iż y Hippokrates był tego 
zdania; w przykazaniach bowiem fwo- 
ich przeftrzega lekarzow, aby nigdy 
nie poczytali za rzecz na fiebie z ama- 
łą pytać fię ludzi gminnych o fpofo- 
bach , któremi fię z chorob uleczyli, y 
dodaje: jeftem przeświadczonym, iż 
cała fztuka lekarf(ka tym (pofobem nay- 
pierwey była nabyta. 

Strabon (w krajopifiwa Księdze 14.) 
przyświadcza, iż Egipcyanie y Portu- 
galczycy naśladowali Babiłonczykow, 
y mieli, jako yci, zwyczay wynofić 
fwoich chorych przed przechodzą- 
cych, y profić dla nich o radę yole- 

D3 kar- 
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karftwo.-.. Tę prawa  Babilonczykow 
y Egipcyan <zprawiło inny zwyczay, 
króry otworzył: w Medycynie nie wy, 
czerpąne zrzódła wiadomości. Gdy 
przez ofobliwe leczenie, Kto znaczny 
do --zdcowią  przyfzedł, przez 
wdzięczność y miłość dobra powfze. 
chnego wyftawiał czafem fup, luh 
zawiefzał tabliczkę w którym z Kościo- 
tow Efkulapiufza, znapifem czytelnym 
fwego ozdrowienia. Jeżeli mamy wie- 
rzyć Strabonowi, z tych to poświę. 
<onych napifow, w fławnym Kościele 
Efkulapiufza nawyfpie y w mieście Kos 
licznych, Hippokrates nabył po więk: 
fzey części wyfokiey wiadomości, któ- 
ra go nnieśmiertelniła. Podobne wota 
z napilami były y w Kościele Zzys. Ti- 
bull. 'ma jednym mieyfcu ( Eleg. 3.) da 
nich zdaje fie zmierzać, gdy mówi: 
Teraz Boginiratny, lecz mię, możefz wiele! 
Wiem to zlicznych obrazow w kóżdym 
twym Kościelę. 
Y Merkarialis (deart, gymiafł. libr. 
1.00pW. I.) podaje nam. żew Rzymie, 
w Pałacn Mafieyfkim, widzieć można 
Je: 
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jedną ż'takich tablic marmutowych> 
wyjętych z Kościoła Efkulapiufzowe* 
go; który był na wyfpie Tybru. 
-Confie tycze tey'części Medycyny; 
Która przepifuje fpofob zachowania 
zdrowia, nięuczyniono po ftępkow zna“ 
czńiey(zych, przynamniey któreby aż 
do nafzey dofzły, wiadomości, ' jak 
wfztuce leczenia chorob, aż do czafów 
Fippokratef. Prawda żez pierwfżegó 
rzucenia okie Diodor Sycylijfki zdaje 
fię dawać wyraź%ardzo pochlćbnyo ta- 
różytney medycynie Egipcyan EEN 
pewnia, i2 wEgtpetelekarze Dyli płatne. 
mi od zwierzęhngźci „_.y obówiązanemii 
kczyć podług reguł wynaleziónych yý 
podanych ptzez nayrozfądnieyfzych Ý 
naydoświadężeńizych dawnych Nati 
Ezyciełow , które, Ri pożytkówi po- 
tomności, w pewnych ufżąńówanych 
Księgach były zapifane. © 5 - .. 
Jeżeli więć Gi karze WÈ Topli 
iibi chorego“ poftębująć tym 

ofobem, Który niezi przępilądy w 
owych Kśięgach Świętych ; nicim tciąż- 
fiwege' „nie żaddwanó; z przećiwikć, 

D4 $. je- 
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jezeli fię od niego oddaliwfzy , poftepo: 
wali zchorym, aonumarł, śmiercią ką. 
ranibyli. Chcąc więc całość fwoją y 
cześć ubefpieczyć, ftarych fię nauk 
trzymać mufięli lekarze. Lecz przypa. 
trując fię przykładom zachowywanią 
zdrowia,które ( Bibl. hifi. libr. I. ) tenżę 
hiftoryk przywodzi, niefmęcimy fię z u» 
traty tych Kśiąg. - Zabiegali chorobom 
mówi on, przez enemy, purganfę, wo- 
mitoria, albo zupełne witrzymanie fie 
od wfzelkiego jedzenią,co drugi, trze, 
ci, albo czwarty dzień;,y tę daje tak o, 
oftrego poftępowanią przyczynę; że, 
podług zdania owych dawnych leka: 
rzow , więkfza część pokarmu; który 
jemy, jeft zbytkiem, a zatym przyczy- 
ną nafzych chorob. Herodot wzmian: 
kuje także ( Kuterp. fe61.77.) © tym 
zwyczaju leczenia fię w Egipcie, ale 
mniey częftym. Egipcyanie , mówi on, 
biorą: co, trzeci Miefiąc na womitorium 
y.na purgans, dla zachowania zdrowia, 
które naywięcey cierpi od pokarmow. 
- MMI Chcąc mieć jafny y dobrze fpo: 
jony wyraz „y f(prawiedliwy (ąd,0 m 
1 n 2 
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fobie, którym fię ftarano utrzymywać 
zdrowie u nayftarożytnieyfzych naro- 
dow; trzeba, zbierając ucinki roz- 
pierzchnione po Autorach dawnych, 
czynić róznicę miedzy czterma czę- 
ściami życia ludzkiego, z których każ- 
da inney co do zdrowia wymaga pie- 
czołowitości; trzeba zważać dziecin- 
ność, młodzieniaftwo, męzki wiek, 
y ftary. Prawda,iż wdawnych cza- 
fiech Qycowie mieli ręż famą pieczą 
około fwoich dzieci jako o fobie fa- 
mych; ale to ftaranie nierozciągało fię 
daley , jak tylko do wyżywienia ich o 
de dnia dodnia, czy to pierfia, czy in- 
nym jakim grubfzym pokarmem, któ- 
ry im dać mogli; co nie należy właśnie 
do fztuki utrzymywania zdrowia ztych 
czterech części życia wymienionych, 
pielęgowanie ftarości jeft jedne, jeśli fię 
nie mylę, które nieco znano przed cza- 
{fem Pytagorafa. 

Naydawnieyfzy przykład pielęgo- 
waney ftarości mamy na ftaraniu, któ. 


fe fłudzy Króla Dawida mieli około nie- 
g0> gdy w zgrzybiałości y powfze- 


chnyn 
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chnvm fił jego wycięczenia, przywo- 
dzili mu młodą dziewczynę zupełnie 
zdrową, y kładli przy nim, dla ogrza 
nia jego y ożywienia (z. Krol. 1.1.) | 
. Zwyczayten, w niewinności, yprzy- 
ftoynych granicach zawarty, ufprawię- 
dliwia Galen, gdy mówi: (Meth. Med, 
libr. 7. cap. 7. de fimpl: Med. facult, libr. 
5.cap.5.) iż nic tak do dobrego nie põ- 
maga ztrawienia, jak przyłożenie zdro- 
wego y czerftwego ludzkiego Ciała, 
dożołądka: ufprawiedliwia Paweł Ae- 
gińeta tymi fłowy: (w Ks. 1. Rozdz. 
72.) rzecz, jet prawdziwie trudńa 
wzmocnić olobe zimną y wyfchłą ra- 
zem; tłufte zdrówe dziecie kłaść mu 
na żołądek, Jet naylepfzym nato le 
karftwem; ufprawiędliwia Lord Kan- 
clerz. Wertilam, żalecając z wiadomd- 
ści dziejopifow ogrzewanie Żywemi 
*wierzętami; (kil. Fit. € Mort.) ù 
fprawiedliwia naoftatek y Boerhave, 
Który czeftokroć uczniom fwoim'zwykł 
mawiać, iż jeden ftary Xiąże Niemić- 
eki, w wielce ‘abym ftanie zdrowia 
"odebrawfzy radę kłaść fię między d®- 
s 7 e że 


przedfi 
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-2e młode cnotliwe Panny, zoftał tak 


zdrowym y mocnym, iż lekarze| ofą. 
dzili za rzecz potrzebną odebrać mu 


"te toówarzyfzki, 


Mamy wprawdzie dawno przed Da- 


"widem (z. Moyz. XXVII) wzmian. 
*kę o potrawie fmaczney zchlebem y 
winem przygotowaney dla Izaaka w fta- 
rości jego: aleten politek zdajefię być 


tylko przypadkowym, dla ożywienią 
jego duchow, y wzmocnienia 'fił, na 
jaki Krótki czas, y niebył podany, Z 
ęwzięciem utrzymania, lubna 
prawy zdrowia, . A 
* Homer, krótego Pliniufz fłufznie 
zowie (hif, Nat ldr. t7: cap. 5, libr. 
25. cap.2.) zrzódłemń wyrażow wyfa- 
kich, y który na wieli mieyfcach fwo- 
ich pieni z wielkim ufzanowaniem wfpo. 
mina lekarzow , jeff po.pilmie S, Au- 
torem naydawnieylzym Z tych, któ- 
rzy mieli umiejętność pielegowania fta- 
rości. Na jednym mieyfcu jego Ody 
Ulifies zaleca (wemu Laertowi Rara 
nie, wiekowi fędziwemu przyzwoite 
(Ody/feaofiać. Ksgdz, Lin. 258:) doki 
À S 
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Dobry pokarmy fen, ciepła kąpiel, 
fiare wino, Te twego wieku, te miech y 
twą Ją dziedziną. 

Rada, mówi Galen, była dofkonałą, 
Nic bardziey ftarcom nie przypada, ani 
lepiey , nad fpoczynek po k4pieli y poft- 
ku. Ponieważ bowiem ftarzy fą natu» 
ralnie zimnemi y fuchemi: wiele należy 
na tym, aby byliogrzanemi, y odwilżo- 
nemi, anic do tego końca lepiey nie 
ftaży, jak kąpiel, poGłek y fen. 

V. W powfzechności mówiąco za. 
chowaniu zdrowia we wfzyftkich czę- 
ściach życia; Moyżefz wytknałobżac- 
ftwo y opilftwo, jako wyftępki godne 


- _myfurowfzey kary. (3. Moyż. X-XI. 


20.) Y Salomon mówi, że nie wftrze- 
mięzliwość kąfze, jako wąż. ( Przyp. 
„XXII.32.) Także y Homer pódnoG 
głos przeciw opilftwu (Odys K$, 27. Lin. 
293. ) te  /zaleńftwo- przychodzi z obfito- 
Ści wina: 
F jef „w cnocie twoich win „ nie anoty 
przyczyna, 
Jednak Pythagoras zdaje fie być pier- 
wizym , Który zalecał powfzechnie 
wftrze- 
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wftrzemiezliwość y umiarkowanie fta 
teczne, jako do zdrowiaiftotnie potrze- 
bne. Nazywa on pijańftwo nieprzyja- 
cielem człowieka, y utrzymuje, Że kto- 
kolwiek fzacuje zdrowie, niepowinien 
pozwalać (obie naymnieyfzego wyftę- 
pku, ani w pracy, ani w dyecie, - ani w 
Małżeńftwie. 

Jamblik dodaje do tego świadectwa, 
które mamy od Diogenefa Laerciufza, 
(o zeyściu Pytag. 27.) żeuczniowie Py- 
thagorafa bierali kąpiele y fmarowa- 
nia, y mieli wielkie ftaranie około u- 
Żywania ruchawości , ile jey fądzili 
być potrzeba do pomnożenia fiły cią- 
ła. Ale fię obawiam żeby natym miey- 
fcu Jamblik nie pomiefzał Pythagora- 
fa Filozofa, z drugim Pythagorafem 
zapaśnikiem, którego wfpomina Plini- 
ufz, (w hifi. Kśigd. 23. Rozdz. 7.) ik 
wyuczał Szermierzow bić fię, bez tro- 
fkliwości o ich zdrowie, y był pier- 
wfzym który ich nauczył jeść mięfo. 

Po Pythagorafie Ikkus lekarz w Ta- 
rencie (Stephan Byzan. de urb. in voce 

lcras) przyłączył potrzebę rucha= 
wo- 
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wości do wftrzemięzliwości, dlautrzy, 
mania zdrowialudzkiego, y lam przez 
witrzemięzliwość tak ftał fię fławnym, 
iż za przylłowie było wefzło: Stoź /k. 


kufa, cowyznaczało,. ftoł profty y po: 


mierny. 

VI. Tojednak prawda, iż Herody- 
kowi, jednemu z nauczycielow Hippo: 
kratefa, przypilują powfzechnie wy- 
nalazek fztuki tey zachowania zdro- 
wia, y przepifania fłabymrachawościy 
Dycty, ffażącey do przedłużenia przeż 
wielelat życia. W'czym tak mu dobrze 
fię powiodło, żeaż (o Rptey. Kśię. 9.) 
Plato tò. miu wyrzucą, jak wyftępek, że 
przedłużał dni wielkiey liczby ofob de- 
likarnych y niedołężnych. | 

„VII. Herodyk, mówi, był rządcą 
Akademii, w którey uczono Młodź ró- 
żnego Ćwiczenia, a będąc fam choro- 
witym, łączył tak pożytecznie ćwi- 
czenie z innymi przeftrogami lekar. 
fkiemi, iż choć miał ciało fłabe, jednak 
dokazał tego, że nie był ód choroby 
pokonanym, lecz przez wiele lat cią- 
gryt życie, zawfze konające, aż do 

| fta- 
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ftarości, y tęż przyfłagę uczynił wie- 
łu.tak abym jako yfambył. “To by- 
ło zamiarem Platona, że ułożenie cia- 
ła Rabe, iet przefzkodą do wykonania 
cnoty; ponieważ ludzie w tym ftanie 
znaydujący ię wyobrażają fobie, iż fą 
zawfzechoremi, animyślą jako tylko o 
ugruntowaniu zdrowia (wego, y dla tes 
go, mówi on daley, Efkulapiufz: nie 
chciał łatać zdrowia ofob ciągle fa- 
bych , żeby nie zoftawali rodzicami 
dzieci, równie jako y fami fa, nie użya 
tecznych; będąc w fobie przekonanym, 
iż jeftzle w powfzechności dlatowarzy- 
ffwa, zle y-dla famego flabego, Żeby 
ciągnął na świecie życie by teży przy- 
doftatkach Midafowych (o Kpźey 3.) 

Jeżeli ta Maxyma Platona jeft rozu- 
mna y ludzka, któż {miałby wiecganić 
Hottentotow -( Kolben hift- Przeggorzą 
dobrey nadziei ) którzy . prowadzą ro- 
dzicow iwoich dolafu, y zoftawują ich 
tam aby umierali, fkóro przez pôde- 
zły, wiek nie fą wfłanie fami fiebie 0- 
patrywać w rzeczy. potrzebne do: u- 
trzymania życia.. Trzebąby zprze- 
5 i CIW= 
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ciwka chwalić zwyczay dawnych [n- 
dyan, których Herodot nazywa Pade- 
anami, y o których donofi, ( Thalia 
Jet. 99.) iż (Kóro kto między niemiza 
chorował, naybliżfzy fąfiad otwarcie 
go zabijał, zaraz , niż przez chorobę 
wynifzczał z ciała, y zjadał go. 
Ztey przyczyny, fkóro kto zpomię- 
dzy nich czułfię być chorym, oddá- 
lał fię w ofobność na puftynią; gdzie, 
jeżeliby fzczęściem nieprzyfzedł do 
fiebie, y niepówrocił do domu , żaden 
onim ftarania nie miał, ani o żyjącym, 
ani o umarłym. 

Jeft to niefzczęście bez wątpienia 
mieć ciało fłabe; ale wfzyfcy tacy czyż 
fą już ze wfzyftkim nie użytecznemi? 
czy nie widziemy częftokroć, iż duch 
ich bardziey uprzywilejowany nadcia- 
ło, daje im fpofobność do wykonania 
dla powfzechnosci naywiękfzych u- 
fug? lubo inaczey wcale nie fa fpofo- 
bnemi do prac ciała. Tę którą teraz ma- 
my utracilibyśmy fłodycz okazywania 
dobroczynności, ubłiżylibyśmy fię za 
nią nas czekającey nadgrody, gdyby 

wo 
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wolno było, nie dając żadnego ratun- 
ku, wytracać niedołężnych, którzy 
fą celem politowania. Alboż nie mają 
fpofobow do zabieżenia dolegliwo- 
ściom y nie miały wlzyftkie wieki y 
w(zyftkie krainy ? y wieleż to ludzi ule- 
czonych ftało fię dobrodziejami y O- 
zdobą fwojey oyczyzny ? 

Niech mi wolno będzie uczynić nad 
tym inną uwagę. Widząc żePlaton, 
który po Sokratefie był zafzczytem 
świata Pogańfkiego , zewfzyftką prze- 
nikłością myśli y fprawiedliwością za- 
myfłow niemogłfię. uftrzedź błędu y 
nie foremności; możemyż nie wielbić 
znaywiękfza wdzięcznością nayświęt- 
fzego fprawcę wiary Chrześciańfkiey, 
że drogę cnoty tak ułatwił y objaśnił, 
iż nikt, byleby niechciał być zaślepio- 
nym, tak daleko fię obłąkać w niey nie 
może. Jeftże czyje tych wiekow zda- 
nie podobne ( między innemi nieoby- 
czaynemi Platona myślami ) owey bez 
wftydney wyuzdaności pomiefzanego 
fpołkowania, które on Męfzczyznom 
y Kobietom od pewnego pozwala wie- 

E ku? 
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ku? Ze nieuciązłiwie mu to zadaję; 
przywodzę jego włafne ftowa(0Rpo/p. 
KŚ. 5.) kiedy Męfzczyźni, y Kobiety 
dóydą lat żennych, pozwolemy Mę- 
fzczyznom, zktórąby chcieli Kobietą , 
byłe nie z Córką, ani z Matką, ani z 
wnuczkami po Córkach fpołkować; 

ozwalamy toż famo y Kobietom; wy- 
jąwfzy odtego, Syna, Oyca, dziadow 
y wnukow. Stoicy przyftawali na tęż 
famą gorfzącą niegodziwość. Zdawa- 
ło fię im (mówi Laercyufz w życiu Ze- 
nona w podziale 131.) żeby żony były 
fpólne y żeby fię kóżdy zchodził ztą 
na którą napadnie. Ciż nauczyciele 
wygnanką z ferca człowieka mądrego 
chcą mieć litość," y ją wjednym rzę- 
dzie zzayzdrością -y fmętkiem kładą. 
Ato fą owi fławni Stoicy Filozofowie, 
którzy tak uczyli! 

Ale powróćmy do nafzey materyi. 
Była znana dawno przed Herodykiem 
nauka zapafnicza, która miała za koniec 
przygotowanie młodzi do prac wojen- 
nych y wprawienie Szermierzow do bi- 


tew. Homer wyobraża Greckich żoł- 
nIc. 
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nierzow jako dofkonałych wéwicze- 
niach wojennych (2/ad.2. Lin. 290. ) 
Zolnierz z piafzczyftych brzegow włocznią Żarto= 


bliwą 
Rznie powietrze, wzbija krąg, pnie tęgie cięciwo, 


Wiemy potym od Pliniufza (ht/for: 
Nat. Księdz.7. Rozdz.z6.) że gry O* 
limpijfkie za Herkuleta czafow fię po- 
częły; lecz, jakom mówił, Herodyka 
mają za Qyca tey fztuki zapafniczey do 
Medycyny. przyftofowaney. Urodził 
figon w Selimbrze Mieście 'Tracyi, al- 
bo prawdziwiey w Lentynie wSycyjlii. 

Podług doniefienia Plutarcha miałon 
chorobę, z którey znając że zupełnie 
nie mogł być uleczonym , wynalazkiem 
pierwfzym złączył naukę zapafniczą z 
lekar(ką, a tym (pofobem dofzedł wieku 
dofyć wielkiego, y uczynił tęż famą 
przyftuge wielu ofobom podobnie fłą- 

is | 


VHI. Uczony Daniel le Clerc mnie- 
ma (lufior. Med. część 1. Kśigd. 2. Rozd. 
13.) że trzy Kśięgi o Diecie, które po; 
{policie przypifują Hippokratefowi, y 

$ E2 mię- 


z s 
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między jego drukują dziełami, fą He- 
rodyka pracą. Mufzę fię rozpifaćztym 
hiftorykiem dla wielu przyczyn. Na- 
przod, w Księdze jedney ( dezaćton. 
vif. in acut.) którey Hippokratefa wizy- 
fey fądzą być Autorem, czytamy Wy- 
raźnie, iż dawni nic o Diecie nie pifali 
coby warto było naymnieyfzey baczno- 
ści. Czy podobnaż do wiary, żeby Hip- 
pokrates, gdyby Herodyk był Autorem 
tego dofkonałego traktatu, tak mogł 
był mówić, nie wyimując od tey powie- 
ści ogólney fwojego nauczyciela? 
Powtóre, mieyfce przywiedzione 
z Galena, na którym ten rozfądny hi- 
ftoryk lekarfki zafadza domyfł fwóy, 
nie dowodzi tego, co on twierdzi. Fam 
bowiem nie przypifuje Galen tych 
trzech Kśiąg o Dyecie Euryphonowi, 
Phaonowi , Philiftyonowi, albo Aryfto- 
nowi, ale jedną tylko Księgę nazwaną: 
%0 zdrowey Diecie, na którą fam Galen 
nam zoftawił wykład, y tam ją przypi- 
fuje Polibiufzowi, jakotoniżey obacze- 


Nakoniec, te Księgi pokazują tyle 
zna- 
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znajomości natury y mocy pokarmow , 
podług doyścia owych czafow, tyle 
w nich jelt fztuki o fpofobie użycia 
Diety dla uniknienia y uzdrowienia ró- 
Żnych chorob; iż niemożna, aby to 
dzieło mogło wypłynąć z pod pióra pro- 
ftego nauczyciela (zkołnego; lecz mu- 
fi być robotą lekarza dofkonałego, na 
jaką pochwałę Herodyk nigdy nieza- 
fiużył, podług tego comówionim Hip- 
pokrates (de Morb.vulgar. libr.6. fet. 
2. Aphor.23.) iż zabił wielu, radząc 
ludziom wgorączce używać ruchawo- 
ści. Herodyk , mówi Hippokrates, 
przepifując gorączkę cierpiącym roz- 
ciągłe przechadzki, długie paffowania 
fię, y oggrzewania, zgładził wielu nie 
rozfądnie. Gorączka bowiem poftow, 
paffowania fig’, przechadzek, biegania, 
y tarcia nie lubi. 
Okiapakrata p SZOSTY. F 
ippokratefie , y jego przykazaniać 
tak ogólnych , sito l Taah darsh 
wzgledem zachowania zdrowia. 
PZ emy zatym do fzczęśliwego 
terminu , gdy Światło w Medycynie 
E3 po- 
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poczęło zajaśniać. Wdzięczność zą 
nie winniśmy tworczemu duchowi, 
umiejętności ;Hippokratefa, fłufznie 
ztąd nazwanemu ( Plin. hif. Wat. Ksie. 
26. Rozdz. 2.) Oycu nauki lekarfkiey, 
, który fam jeden wyżey podniofł tę fztu- 
kę, niż wfzyfcy jego poprzednicy. 
Urodził fię on w Kosna wyfpie Archipe- 
lagu około Roku 458. przed Narodze- 
niem Chryftufa Pana, z familii fzlache- 
tney; po Qycu fzedł w linii proftey 
od Efkulapiufza, a po Matceod Herku- 
lefa.. Ale to co mu naywięcey czci 
przynofi, jeft; żebył cnoty wyfokiey, y 
znakomitey pobożności.  Rozciągając 
fwoją ciekawość dowfzyftkich. części 
Medycyny, odkryłwfzyftko to, co mo- 
że obchodzić zachowanie zdrowia, z 
obfzernością y pilnością, nad którą mufi 
kóżdy z podziwieniem fię zaftanawiać, 
kto przypomni w jakich onżyłczafiech, 
y że niemiałżadnego od poprzednikow 
fwoich wtym wfparcia. Zyłbowiem 


(podług Prideaux ) około czafu z 


Feloponefkiey.to jeft (jak mniema Shuck- 
ford) Rokuswiata3570. Abym dał wy- 
raz 
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raz fprawiedliwy y dofkonały przepi- 
fow Hippokratefa wtey Materyi: Wa- 
przod ułożę porządkiem jego przyka- 
zania y uwagi nad fześcią rzeczamipo 
trzebnemi dożycia, które pofpolicie 
zowią nienaturalnemi. 

Powtóre, pokażę powfzechne re- 
guły, które on dałdla zdrowia, y 
uwagi jego nad tymi regułami. 

Sześć rzeczy nieobgdnie do życia potrze- 

bne Ją: 

Naprzod Powietrze, 

Powtóre Pokarmy napoy 
Potrzecie ruchawość y zpoczynek 
Poczwarte Sen y czuwanie ` , 
Popiąte wyrzuć; y zatrzymanie =, 
Pofzoltenamiętności y poru/zenia du/zy,, 


O POWIETRZU. 

poczym od tego co fię tycze po- 
wietrza, mam za powinność prze- 
dewfzyftkim przeftrzedź; iż niektóre 
przykazania Hippokratefa. codo wia- 
trów , iftotnie (ię zciągają dokrainy y 
położenia Grecyi y krajow przyległych 
wktórych on fwoje czynił uwagi. Wia- 
E4 ` „ sy 
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try wfchodnie y północne dmą tam 
przez nieprzebyte rozległości ziemi 
przeciętey wielą morz małych, tak 
iż przykazania Hippokratefa nie mogą 
być dofkonale przyftofowane dotych 
naprzykład krajow, gdzie te wiatry 
przychodzą od wielkiego morza. Tak 
że co do ciepła y zimna, ponieważ na- 
fze ftrony. północne znacznie fię ró- 
żnią od ziemi, wktórey żył Hippokra- 
tes: Dieta ochładzająca , którą on prze- 
pifywał nałato, nietak jeft unas po- 
trzebna. Potey przeftrodze daymy u: 
cho Autorowi nafzemu. Miafla, mò- 


wi on (doaereloc. E aqv.) położonena 
„ Zachod y zakryte od wiatru to/cho- 
„ dnega bardzo Ada do wy- 


„ czyjzczemia powietrza od w/zelkiey 
„ pary [zkodliwey, niemogą być zdro. 
» we, y obywatele tameczni mu/zą wie. 
lom podpadać chorobom; „ Dowod 
iż powietrze wpływa ofobliwie do 
całości ciała ludzkiego , y zmocnie- 
nia lub zruynowania zdrowia, jeft, 
iż zamiaft tego, że człowiek żyć 

» może dwalub trzy dni bez pokar. 
» mu, 
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mu: bez powietrza momentu oftać 
fię nie może. (defłat) Gdy więc wi- 
dziemy chorobę jaką powfzechnie 
fzerzącą fie, y że onanagaba ofoby 
kóżdego wieku y ftanu, mimo ich 
różny fpofob życia; widocznym jeft 
natenczas, że tachoroba nie pocho- 
dzi zjedzenia lub picia, lecz z powie- 
trza, które ZA oddychają, (de 
Nat. hom.) y byłoby niepotrzebnym 
na owczas, owfzem fzkodliwym, 
odmienić fpofob życia , (gdyż wfzel- 
ka nagła odmianajeft niebefpieczna ) 
lecz w tak przykrym przypadku nic 
niepozoftaje do czynienia, jako tylko 
poprawić, jeżeli można, ftan powie- 
trza, lub opuścić mieyfca zarażone, 
dla oddychania indziey powietrza 
czyftfzego. „ 
» Trzeba więc dawać baczenie na 
włafność powietrza (de Morb. vulg. 
» libr.6.$.8. aph. 18.) y zważać, jeśli 
» Jet ciepłe lub zimne, grube lub 
„ cienkie, mokrelub fuche, y jakieby- . 
» wają odmiany tych rozmaitych wła- 
„ ności. Doświadczenie powinne nas 
E5 on 
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„ nauczyć jakie (kutki fprawują w 
» nafzym zdrowiu te odmiany powie. 
,„ trza; y jeżeli chcemy jaki poftę. 
„, pek uczynić wfztuce leczenia cho- 
» rob, koniecznie potrzeba mieć 
„ wzgląd na pory Roku (dear. loc. €3 
„» agu.) którefię różnią bardzo jedna 
» Ooddrugiey, y które zatym (Kutkują 
„ rozmaicie w ludzkim ciele; także o- 
„ fobliwie znać wiatry panujące wtym 
„» Kraju, w którym żyjemy. ., 
1419, -Wiatr pułnocny (de morb. facr. €3 
sk he 3. Aphor. 17.) gdy długo dmie, 
„ daje ciału moc, zfiadłość y żywy 
;; „kolor, gdyż wymiata z powietrza 
+s pary grube, yczyścije, y jeft zatym 
» mówiąc w ogulności ze wfzyftkich 
wiatrow nayzdrowfzy; ale w ofobach 
delikatnych y dotego wiatru nieprzy. 
„„ zwyczajonych fprawuje kafzel, ból 
„, gardła, y w pierfiach zatwardzenie, 
„. drofzcz y zatrzymanie moczy (/26. 
» 3.4phor.I3. ) 
y» Z przeciwka wiatr Popanw. 
ous 
Bpseemeneee Z PE 


* w nazym kraja zachodni, 


3) 
2 
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„ Odwilża zbyt mozg , ofłabia, y od 


walnia ciało y zprawuje płynienia (de 
morb. facr. €$ fett. 3. Aphor. r7.) 
„ Pogoda wcale fucha jeftofobliwie 
zdrowfiza niż wilgotna. ( Szfł.3. A- 
phor.rz.) Wiemy zdoświadczenia, 
Że w zimie y na wiofnę możemy jeść 
więcey , y trawiemy lepiey , niż w je- 
fieni y w.zimie. A dla tego'ofobli- 
wie zima wymaga obfitego pokarmu 
(/ec.1. Aph.15x. 18.) Dla wytrzymania 
zimna, w zimie pokarm nafz powi- 
nien być fuchy y ciepły (de Fia. 
rat. libr.2.) „, 
'„ Na wiofnę, gdy pogoda wolnieje, 
„ pokarm powinienfię zgadzać z po- 
„ rą,y byćniecoochładzający y lżey- 
„ fzy. (tamże) „, 
„ Wlecie gdy pogoda poczynabyć 
„ gorąca, y fucha, potrawy powinne 
„ być ochładzające, a napóy rozwo- 
dzący. Lecz po porownaniu dnia z 
nocą jefiennym! trzeba powrócić do 
„ pokarmow ciepleyfzych y coraz fu- 
„ Kień tym odziańfzych używać, im 
n fig 
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„ fię więcey ku zimie zbliża. ( tamže 

„ Kśięd.3.) y 
„ Rzecz jeft uwagi godna,iż lubo Hip- 
pokrates każe przywykać po fto- 
pniach do Diety ochładzającey gdy 
wiofna poczyna ogrzewać, jednak 
nie pozwała jefzcze zrzucać fukień 
zimowych. -W jefieni zaleca wyra- 
źnie opatrywać fię grubym odzie- 
niem naprzeciw zbliżającym fię zi- 
mnom. A jeżeli Hippokratestak był 
oftróżnym w ciepłey krainie Gre- 
ckiey: my żyjący w kraju, gdzie 
trzy ycztyry razy jednego dnia czę- 


ftokroć ciepło fię z zimnem zmienia, 
żadną miarą nie powinniśmy porzu- 
cać nafzych zimowych fukień przed 


Miefiącem Majem, owfzem je. 
fzcze y poźniey, gdy pogody 
ftatecznie nie widziemy  ciepłey. 
Rozfądny Sydenham zważał, iż ten 
lekki zwyczay rzucania fukień zi- 
mowych zbyt wczefnie na wiofnę, y 

» wyftawiania ciała ogrzanego na na- 
> głe zimna, więcey zabija ludzi, niż 
głod, 
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„ głód, morowe powietrze y woyna 


(defebr. intercur. Jed. 4.) 
„ Wiofna jeft to pora roku nayprzy- 
jaznieyfza ( /e67.3. Aphor.9. ) Zdro- 
wiu. Jefeń zprzeciwka nayniebe- 
fpiecznieyfza. _ Wiofna y początek 
"lata ftażą naylepiey dzieciom y ofo- 
bom młodym; lato y początek jefie- 
ni ftarym; koniec zaś jefieni y zima 
tym, którzy fą (redniego wieku. 
„ Wiofna rodzi krew ( dehumor. ) 
lato o z drugich pór kóżda (po 
, rzy wiigocie prz adające jey wra- 
> eż. ŚWiotaajefzcze (/E26. Ap. 
„ 47.) jet porą naylepfzą Roku do 
„ pufzczania krwi albo do brania le- 
„ karwa, jeśli tego porrzeba; y jeśli 
„„ aż do tego czafu kto czekać może? 
„. Kiedy umiarkowanie powietrza przy- 
„ pada do charakteru kóżdey pory; 
„s rok jelt zdrowy, y mało jeft chorob: 
„ ale kiedy pory roku pomiefzają fię, 
„ jak mówią; tojeft, kiedy umiarko- 
„ wanie powietrza nie zgadza fię z pó- 
„ ra wktórey jefteśmy, kiedy jeft cie- 
„ pio wzimie, a zimno wlecie: trze- 


„ ba 
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„ bafię obawiać chorob uporczywych. 
„ Przeyścienagłe zwielkiego ciepła do 
wielkiego zimna jeft niebezpieczne, 
y zawfze fzkodliwy przynofi (ku. 
tek. A gdy te odmiany jednegoż 
przytrafiają fię dnia przez niejaki 
czas niemal nigdy niechybi iż w jefie- 
ni pełno bywachorob długotrwałych 

» R. 3. dphor.1.4.) » 
Zważaymy, iż przyrodzenie krainy 
znacznie w pływanietylko co do kfztał. 
tu y co doułożenia ciał ludzkich,ale y co 
doobyczajow. WAzyi (deaer.loc.ć3 
aqua ) gdzie umiarkowanie powietrza 
jelt łagodne, nagłe przemiany zimna Z 
gorącem rzadkie, wyroft ziemi obfity 
y pięknieyfzy niż w Europie: ludzie 
fą przyftępnieyfi y ludzfzy. Z prze. 
tiwka w Europie odmiany częfte y zby- 
teczne pogod, pomagają do wzburze- 
nia namiętności, y wiodą ludzi do dzieł 
znakomitych y śmiałych. Zgadzam 
fię, że gatunek rządow Azyatycznych 
pomaga do upodlenia ludzi: tame- 
cznych,+ do uczynienia ich mniey 
czynnemi y fpokoynieyfzemi, a» 
y 
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by inaczey byli. Będąc poddanymi 
Xiążętom, których moc jeft nieogra- 
niczona y polubowna, niemając ani 
włafności, ani wolności; nie jeft natu. 
ralna ażeby fię wydawali na niebezpie- 
czeńftwa, y azardowalifię czynić dzie- 
ła, z których wyniofły tyran miałby 4 
pożytek wfzyftek , a oni tylko pocifki 
y śmierć. Pod tak nie ograniczonym y 
bez prawnym panowaniem, człowiek 
naymężnieyizy ma w tym interes żeby 
uchodżił za nie mającego ferca. 


O POKARMIE. 


„Dla zrozumienia tego wfzyftkiego 
cofię zciąga do pokarmow , trzeba 
fię nauczyć , nietylko ich włafności 
przyrodzonych: ale też y tych.któ- 
rych od przyprawy nabywają roz- 
maitey. (de Vif. rat. libr.2.) Czo- 
ło mąki przedniey, z otrębiami z 
miefzaney, odwałnia żołądek y ma- 
ło fyci; z przeciwkaczyfta y niemie- 
fzana mąka nie od walnia y jeft fytna. 
> Trudno wierzyć, wiele, do zdrowia 
w pływa, jeśćchleb biały, lub razo- 
» WY 
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„ Wy, wypieczony mocno, lub nie 
3 deena. (de prije. Med.) 
Trzeba potym żeby lekarz uważał 
naturę y temperamentofob, y razem za. 
ftanawiał (ię nad potrawami, których 
te ofoby używać zwykły; y nietylko 
„znał jakie dolegliwości zjedzenia nie- 
ktorych potraw pochodzić zwykły: 
ale też dochodził, dla czego te potra- 
wy fkutek ten czynią wjedaych, a nie 
czynią go w drugich. (żamże. ) 
Naprzykład , fer fzkodzi niektórym, 
drugim żaś fłuży bardzo, trzebawięc 
wynaleść przyczynę tey różnicy, y 
przyrodzenie owych wilgoci poznać 
którym fer jeft nieprzyjazny , y albo o- 
ne poprawić, albo nigdy nie jeść fera. 
(deprtfc. Med.) 
„ Ciało ludzkie zawiera cztyry gą. 
tunki wilgoci bardzo od fiebie r6. 
źnych, względem ciepła, zimna ; 
mokrości, y fuchosci; mianowicie 
krew , flegmę, Żołtą y czarną Żołć. 
Dają fię one widzieć bardzo częfto, 
to w womitach , tow fecesfie. Z,dro- 
wiezależy w należytym zmiefzaniu 
„ tych 
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» tych czterech wilgoci.” . Gdy która 
„-zonych górę trzyma, człowiek zle. 
» fię ma. (de Vat. hom.) 
„, Rzecz na de wfzyftko nayfzkodli: 
wfza zdrowiu jeft, brać pokarmow 
więcey niż ciało znieść może, jeżeli 
fię przytym nieużywa ćwiczenia do 
rozpędzenia tego zbytku pokarmow 
(de flate) z drugiey: ftrony jeft 
także fzkodliwym mniey jeść, niżu- 
łożenieciała wymaga (de pri/cz Med.) 
A tak wftrzymanie fię «9d pokarmow 
może utrzymać wnas zdrowie ; jako 
y zprzeciwka wprawić w fłabość y 
przyprawić o śmierć. Objedzenie fię 
przynofi wielezłego , zbyteczne też 
wftrzy manie fię od pokarmow nie 
mniey rodziniebezpieczeńftwa. Je- 
dno y drugie wymaga pilnych uwag 
do fądzenia o tym z pewnością , gdyż 
nie mafz reguł do przepifania miary, 
procz wewnętrznego nafzego.czu- 
cia; którego kóżdy powinien dla fe- 
bie famego być badaczem.. Mam 
„ Za rzecz bardzotrudną wyznaczyć 
„ kiedy skodzi SO BUK że zby. 
pe- 
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y tecznego , kiedy z nie doftatecznego 
„ jedzenia. Nayumiejętnieyfzym wtym 
„ będzie ten, który naymniey popełnio- 
„ myłek. Potrzeba fie wyfirzegał flaro. 
„ wie rozmaitośći potraw, od fiebie 
„ rodzeniem różnych, podczas jednego 
„ jedzenia. ‘Ta miefzanina zawize 
wie nieporządek, y fprawuje w 
kifzkachwiatry. Jeść więcey niż na- 
turą wymaga, jet to fiebie pewnie 
wydawać na cel wielu chorob, jeżeli 
częfto wtym wykraczamy (/efl. 2. 
Aph. 17. ) ale zważywfzy wizyftko, 
fądziemy być nieomylnym , iż bar- 
dziey jeft niebezpieczną Dieta zbyto- 
ftra y wftrzymywanie fię zbyt ścilłe 
od pokarmow ; a niżeliczafemjedze- 
nie obfitfzeniżby należało. Są przy. 
padki, wktórych jeft więcey przy. 
krych fkutkow z niewielkiego po- 

., mnożenia y zgwałcenia pomierności 
w jedzeniu zwykłey; niż zumniey- 

„ fzenia znacznego pórcyi tym, ktò- 
>» Tzy do obfitego zawfze pokarmu fą 
przyzwyczajonemi (/ećż.1. Aph 3. ) 

» zkąd wnofiemy, iż oznaczona ści/łość 
; ay WEP 
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5 w żywieniu fę, zaw/ze podmiarąrów- 
„ mą, wcalenie fuzy zdrowiu. =. 
Wfzyftko co jemy daje nam dobrą 
Żywność, gdy żołądek dobrze to tra- 
wi. Z przeciwka kóżdy pokarm, któ. 
rego żołądek ztrawić niemoże, fzko- 
dzi ciału (deloc. inhom.) Niektórzy 
przez moč przyzwyczajenia y tempe- 
ramentu , mogą trzy razy nadzieńjeść. 
(de rat. Vi. m acut. ) Ci którzy zwy- 
kli dwa razy jeść na dzień, nie mo= 
gą, bez uczucia w fobie odmiany, 
przeftać na jednym jedzeniu; czując 
czczość wkifzkach, zaraz fą fłabemi 
mają oczy obciążałe, końce pal- 
cow ziembną, y gorzko im w gębie. 
Powinni oni jednak być oftróżnemi, y 
gdy fię im trafi którego: dnia opuścić 
jedne jedzenie, naprzykład obiadu nie 
jeść, niech fwemu niepozwalają appe- 
tytowi nad miarę podczas wieczerzy. 
Gdy to bowiem uczynią, przykrą 
ciężkość żołądka będą mieli, y noc 
mniey fpokoyną, niż gdyby byli obiad 
y wieczerzą należycie jedli. 
„ Radzęwięc, aby ktokolwiek, przy- 
F2 „ wykł 
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wykłfzy do dwoyga przez dzień je: 
dzenia; byłprzymufzonym Którego 
dnia opuścić jedno, a przez to czułfię 
fłabfzym y znużonym: żeby ię w ten 
czas chronił gorąca, zimna, pracy, 
yżeby na wieczerzy jadł mniey 
niż zwykł, y to co niefzkodliwego 
a rzadkiego, nie zaś pokarmy twar- 
de y. zfiadłe. Jam częftokroć doznał 
pożytku tey przeftrogi, gdy w tłu- 
mie wieyfkich praktyk zdarżało mi 
fie ztracić obiad. Kiedym bowiem na 
ow czas jadał wieczerzą mięfną, 
byłem pewnymchoroby. Kontentu- 
jąc fie zaśtylko filżanką fzokolaty, al- 
, bo kafzką, albogrzanką y poliwe- 
czką miałem fię bardzo dobrze. ., 

„ Zdrugiey ftrony ci, którzy przy. 
wykli raz tylko jeść na dzień, gdy 
fię im zdarzy jeść dwarazy jednego 
dnia, ociążeją, ofłabieją, y pragnienie 
cierpieć będa; tak, Żejeden wyftę- 
pekten bywał nieraz zrzodłem wiel- 
kich nie jednemu dolegliwości.. (de 


prift. Med, ) » 


„ W powfzechności mówiąc, jeżeli . 


kto 
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p ktojadł(zy więcey nadzwyczay, czu- 
» Je fię przezoobciążonym, y mieć po- 


? 


„ Je pełność, y przykrość. 


? 
? 


miefzany żołądek; naylepiey poftąpi, 
gdy bez zachodu wżyjewomitorium. 
(de afe. ) Słowa Syracha (w Rozd. 
XXXI. 21.) ztwierdzają te przy- 
kazanie: „Jeżeliś: był przymu/zonym 
do jedzenia, wfań,-zrzuć, y z po 
czni. "Po jeft pewnym, iż feciny'o- 
fob tracą Życie, a tyfiące cierpią cho- 
roby y dolegliwości, przez nić wiado- 
mość, lub zaniedbanie tey reguły: ; 
„ Pokarm taki fłufznie uchodzi za 
lekki ; który wzięty pomiarkowanie, 
albo choćby y nieco zbytecznie, nie 
fprawuje anipełności, ani rznięcia, 
ani wiatrow, -ale fiè trawi łatwo, y 
odchodzi w fwoim czafię bez tru- 
dności. ,, l 
» Z przeciwka pokarm ciężki jeft, 
który acz wzięty pomiarkowanie., 
albo nawet y w matey kwócie, zmle- 
, tym być łatwo nie może, y fprawu- 
Zbytek 
wpiciu niejeft tak fzkodliwy , jak w 
, jedzenia. SZ dAphor. 11.) Ci 
3 


» któ: 
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„ którzy rofną, mają wiele ciepła naa 5 więcey je, nizli ztrawićmoże:a gdy 
„ turalnego, a zatym potrzebują wie- „, je pomiarkowanie, a przecie mu to 
» leżywności;inaczey nędznieją. Lecz nie idzie wfyć: trzeba w nofić ztąd, 
„ ftarcy mając mniey naturalnego cie. iż ma jefzczew ciele pozofłałe złe 
» pta, mało potrzebują pokarmu , któ. -wilgoci które więc przedewfzyftkim 
„ ryowfzem, gdy jelt obfity, gafi'tę. wyprowadzić należy ; DZA 2. 4. 
» refztę pozoftałego wnichciepła.( /ef7, phor.$:) gdyż. im bardziey karmie, 
» 1. Aph.I4<) s my” ciało zamulane y:pełne złych hu- 


2> 


„ Pokarm y napòy nayprzyjemniey; „, morow, tym mu więcey złego przy- 
„ {zy ciała ludzkiemu, y- nayfpofo- —: „, czyniamy:. (Sećt. 2. Aphor. 10. ) 
„ bnieyfzy do utrzymania onego wzdro, > ; 
wiu, w pełności y mocy; jeft chleb, Oniektórychwfzczegulności pofpolitych 


mięfo;, ryba y wino. 'Tym czafem, 
tenże fam pokarm w zbytku użyty, 
rodzi choroby y) śmierć, prędzey: 
niż inny mniey fytny - y mniey mo- 
cy mający (deefe. y Ludziom fa- 
bym, y ułożenia ciała delikatnego, 
trzeba dawać tylko potrawy, które 
nie zprawują wiatrow, które oftra 
nie odbijają, rznięcia nieczynią, ýy 
które ani odwalniają żołądka, ani 
zatwardzają. ( de efem) p 
„ Zchoroby powitający; gdy do- 
brze jedząc nie czuje polepfzenia na 
fiłach, powinien być pewnym, iż 
» WIĘ: 


gatunkach: pokarimow ; y uapojow. 


„„ Chleb gruby. albo razowy czyni 


- wolny żołądek, ale niebarzo jeft fy- 


tny ( de Pil. rat. libr.2.)' 
„ Chleb biały, czyfty y dobrze z o- 
trębiow oddzielony fyci lepiey , ale 
mniey żołądek adwalnia:' chleb 
kwafzony albo zadany łepiey fię daje 
trawić, y odchodzi łatwo; ale ten, 
który jeft bezrozczyny; trudniey- 
fzym jeft do ztrawienia, łubó fyci le- 
piey, jeżeligotylko żołądek ztrawić 
może. Chleb Świeży tego dzienny» 
F byle 
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„ byleby'nie byłciepły jefzcze tylko co 
„;” z pieca, łepfzy jeft , niż wczoray- 
„ {zy zmąki ftarey zawfze zły chleb 
s (de Viti. rat.libr. 2.) 
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% dzimocnych, y wiele ćwiczenia po- 
deymujących.  Ztwierdza to do- 
świadczeniem fzermierzow, albo po- 
tykających fię nagrach Olimpijlkich. 


„, Mięfozwierząt dzikich fużfze jeft, i 


niż domowych, a karmionych wza. 
fadzie. fużfze jet, niż zwierząt na 
pafzy chodzących.  Mięfo zwierząt 
w famym mocnymwieku y pokłada- 
nych; naylepfze jeft; a zwierząt do 
racy twardey nieużywanych, nay- 
kriize SMe ptaftwa żyjącego 
ziarnem jeft mniey wilgotne: ymniey 
tłufte, niżeli kacze y innego wodne- 
go ptaftwa. (de Fift.rat. hbr. 2.) 
„Baranina fłuży równie ofobom de- 
lkatnymm; jako ymócnym; wołowe 
mięfo ieft ciężkie. DE 
„. Świnina dobra jeft dłaludzimocne- 
go temparementu, y którzy wiele 
używają ruchawości; jet zaś zamo- 
cna dła ofob abych, y które wio: 
dą fiedzące życie (de afe.) 
„ Galeńprzyświadcza; że ze wfzy- 
„  ftkich gatunkow pokarmow świnina 
„ jeft naylepfza y nayfytnieyfza Aa 
Zì 


» 


Stawmy dwóch zapafnikow , mówi 
on, równie mocnych, jedneż wy- 
końywających ćwiczenie, y Żyją- 
cych świniną; gdy który znich od- 
mienia fpofob życia, y je miafto świ- 


., niny, przez jeden tylko dzień, infze 


mięfo, lubo wrówney mnogości; 
wraz fie uczuje być mniey dużym: 
a jeżeliby tak poftępował przez wiele 
dni, tedy nietylko ofłabieje, ale też 
y zchudnieje, dla niedoftatku przy- 
zwoitey fobie żywności. (cla//.2.de 
alim. facult. libr. 3. cap.2:) 


| ‘s Ryby zwod ftojących , ywfzyftkie. - 


które fą bardzo tłufte, trudne fą do 
ztrawienia; łatwe zać do ztrawienia 
fate, które fa zblizkości brzegow 
morzkich. Ryba fmażona ciężfza 
jeft niż warzona. (de afee.) 
„ Potrawy górzkie wyfufzają y za” 
twardzają; kwaśne chudzą, y zpra 
wują rznięcia wżołądku; fłone p $ 
F5 „, bu 
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„ budzają dofeceflu y do moczy; tłu- 
 ftey fłodkie rodzą wilgoć y flegme.. 
„ ( tamże.) 

„ Mleko fzkodliwe jeft tym, którzy. 

miewają górączkę, bol głowy, któ.. 
„„ rych kifzki podległe fą wiatrom y 

burzeniu, y którzy fię ulkarżają na 
„ zbytne pragnienie ;. niefłuży: także. 
;, tym, którzy wyrzucają žołć, y któ. 
„ Trym przez fecefs odchodziwiele krwi. 


y Zprzeciwkadobrejeftdla chudych y 
dla fiichotnikow., byleby: nie mielinie. 
cooftrey gorączki, albo którey zwyż. 


wyrażonych. dolegliwości. (/e& 3. 
Aphor: 64. ): 


+, Cybale, Seys yrzođkiewfà go- 


rące, y rodza oftrość. Mufztarda y 
rzerzucha: mogą: fprawić trudność 
póyścia naurynę; którą zprzeciw- 
ka falery ułatwiają. 


„ Wfzyftkie zioła: pachnące y ko. 


rzenne fą gorące, wfzyftkie gatunki 
kapuft żółć trawią. Sałata chłodzi 
y odwalnia. - 
„», Ogórki fa chłodne, furowe, ycięż- 
„, kie do ztrawienia. 
i Gru- 


3 
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s Grufzki dóyrzałe odwalniają , nie 
4 dofzłe zaś zatwardzają żołądek. 

„ Jabłka: winne łatwiey fiẹ trawią, 

niż. fłodkie y mało, f(makownę. (de 

Pit. vat. libr: 2. 

„ Wfzyftkie gatunki: jarzyn w ftrą: 
„, zach nadymają, choćby były nié- 

wiedzieć jak: gotowane. (de Vif. 
rat. inacui.y 

» Miód (de afef.) jedziony fam 

przez fię pobndzą.mocz , pędzi zbyt 

lecefs , y: ofłabia więcey, niż wzma- 
„enia;  zmiefzany z drugiemi potra- 
„wami, jelt bardzo fyrnym pokar- 
, mem, y naprawuje cerę. 


O WINIE. 
„. Wino, fama jedno, ( depri/t. med. ) 


3. zbytecznie: używane ofłabia; co fię 
», Widocznie widzieć daje: ze fpraw g- 
», fob, ten. wyftępek; popełniających. 
» Wina fłodkie mniey fzkodzą głowie, 
s a prędzey: lakfują, -aiż wina mocne 
py fuche; ale fprawują wiatry, yna- 
» dymają kifzki; nie użą zatym cho- 
a krykom, gdyż powiękfzają prz 

„ gnie 
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„ gnienie; także odwalniają bardziey 

„Odchrząknienie a pędzą mniey 
mocz niż wina białe y fuche Te 
fa pożyteczne przeftrogi, które 
przodkom nafzym nie były znajome. 
„ Wina czerwone, albo oftre białe, 
bardzo fą pomocne na żołądek zbyt 
odwołhiony , byleby razem: ztą do» 
legliwością nie było złączonego bo- 
lu głowy, trudności zpluwania, y 


moczeniafię. Uważaymy jefzcze, że 


wino miefzane z wodą fłuży nagło: 
wę, napiersi, y wfzyftkim kanałom 
moczy. Miao tego że wino famo 
przez fię. używane, albo zmało co 
wody zmićfzane, bardziey żołądko- 
wi y wnętrznościom pomaga, kieli- 
fzek wina jeden może głod uśmie- 


rzyć. (Seół. 2. Aphor.21.) | 
O WODZIE. 


> Wody biegące zkrynic y mieyfć: 


„wyfokich fa naylepfze. (de óćr.loc. 
. O aqu. ) Te, których zrzódła obro 
cone fa na wfchod, przenofiemy nad 

>» 


in; 
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, inne, ponieważ fą pofpolicie lekkie, 
czyfte, bez zapachu, y bez (maku. 
„„, Woda defzczowa ( łamże) w ma- 
łych naczyniach zbierama lekka jeft, 
fłodka, y czyfta; ponieważ te czą- 
ftki wody. które fłońce wznofi, apo- 
tym z.padają defzczem, fą naycień- 
{ze y nayprzezroczyftfze. Ale fię 
ta woda prędko pfuje, ponieważ za- 
wieraw fobie wiele cząftek obcych. 
Przed używaniem więc jey , trzeba ją 
» przewarzyć,, y przecędzić. 
.„, Kóżda woda zlodu (de aźr. loc. 
© agu.) lub z roftopionego śnie- 
gu jeft zła. Przyczyna tego jeft ta, 
iż cżąftki wody naylżeyfze y nayfub- 
telnieyfzewycifnione ą przez mróz, 
„ a zoftały tylko nayciężeyfze, y nay- 
„ grubfze. Nie mogę więc chwalić 
» Jey używania. 
Boerhave (w fwoich Elemen. Chym. 


'£0m. 2. firon. 6or.) mówiąc o wodzie 


śnieżney, zdaje ñe do pierw[zego czy- 
tania być przeciwnym Hippokratefowi, 


gdyż twierdzi, iż woda śnieżna czy- 


fta jelt y zdrowa. Ale Boerhavemówi 
: a 
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o takiey śnieżney wodzie, która wo 
fpolicym używaniu łatwo miana być 
niemoże, mianowicie o wodzie fuża» 
cey w doświadczeniach Chymicznych 
y tylkozrobioney ześniegu, Ra pufty. 
ni od wfzelkich miefzkańcow daleko 
odległey 'zpadłego, zwierzchu oftro- 
żnie zbieranego , y ądzi, że ztakiego 
śniegu woda byłaby czyfta, lekka, y 
dobra. Ponieważ zaś Hippokrates mó- 
wi o pofpolitey śnieżney wodzie, na- 
pełnioney błotem y fola, z ziemi z płó- 
kanemi: widziemy więc, iż niemafż 
róźnicy w zdaniach tych wielkich mę- 
Żow. i 

-„ Ile woda mętna, w Żimie zloduy 
śniegu roztopionego z robiona, jeft 
zła: tyle wlecie woda ftojąca; (de 
aere lot. €$ aqu.) bo śmierdzi, : mę- 
tna jelt, niezdrowa, y fprawujeró- 
żne choroby. 


„ Ofoby zdrowe y mocne mogą pić. 


wodę jaka fię im nadarża, bez bra- 

„ ku. Lecz ci, którzy używają wo- 
„ dy dla naprawiania zdrowia, po- 
„ winni być bardzo oftrożnemi y pie- 
» CZQ» 


„ (tamże Aphor. i$. ) 
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czołowitemi,w jey wybiorze. Nay- 
Iżeyfza, nayczyścieyfzajeft dobradla 
cierpiących zatwardzenia. T wardfza 
woda lepiey ftaży ludziom , których 
wnętrzności fą zbyt wilgotne y zbyt 

„. pełne flegmy. | 
- „„, Woda, wogułności mowiąc, jeft 


„bardzo zdrowa dla ludzi tempera- 


»„ mentugorącego. ( de Morb. vulg. libr.. 


3 6. Selt. 4. „lphor. 13.18.) - W odo- 


» pianowie. dobrze pofpolicie jedzą, 
'OWODACH 
MINERALNYCH. 


Hippokrates mówi pięczwczie ozrzó- 


dłach gorących , o zrzódłach ftalowych 
o zrzódłach fiarczyftych,. y o innych 
wodach mineralnych. Leczżeniemiał 


- dofyć wiadomości o ich fkutkach; dla te- 


go nie przypifuje im wielkiey mocy. 

< O KOMPIELACH. 

„ Kożdy lekarz powinien znać co 
„, zazły (kutek fprawić może kompiel, 


nie w pórę użyta (de prift- med.) 


» Kom- 


OE PN, __m 


38  Sziukautrzymania zdrowia 


„ Kompiel (de Pif. rat.libr. 207 z, 
„ wody fłodkiey, odwilża ciało y: o. 
„ chładza, zwody fłoney, zapala y 
„ fufzy; zciepłey, wycięcza y ziębi, 
„ kiedy bywanaczczoużyta, zagrze- 
„ wa y odwiłża pojedzeniu. Z.prze. 

ciwka kompiel zimna zagrzewa 

przed jedzeniem , ale wyfufza y zię- 
bi pojedzeniu.  Kompieleletne (de 

rat. vif. inmoród. acut.) . fłtużą w 

: wielu chorobach, uwalniają odkolek, 
od bolu w pierfiach, y wgrzebiecie, 
ułatwiają parowanie, mocz y od 
chrząknienie, wzmacniają y uwalnia- 
ją głowę odciężkości. Używanie je- 

„dnak tych kompieli, jeżelimają być po 

Żyteczne, wyciąga wiele oftróżności. 

„ Przeyście do kompieli nie powin. 

no być dalekie, ftopnie do weyścia, 
„ y dowyiścia łatwe. Chory kom: 
„ piący fię powinien fiedzieć na je- 
„ dnym mieyfcu fpokoynie, y mil- 
» czeć, A mytym y tartym być od 
s drugich. ' Mało jet dómow, w 
„. których fię znayduje to wfzyftko, co 
„ do wygodney kompieli o A 

Ze- 


22 
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„ Czego gdy niemafz, kompiel. wię- 
„ cey fzkodzi, niż pomaga. W po- 
„ wfzechności, fzkodzą kompiele tym, 
, którym krew zwykła iść ż nofa, któ- 
rzy miewają albo fabości, albo bole 
żołądka, albo zbyteczne zatwar: 
dzenie, albo zbyteczne odwolnie- 
„, nie; chybaby cioftatni pierwiey mie- 
„ li tę eftrożność wziąć nałakię. 


O piciu ordynaryinym vody zimne, 
„ Nie mogę, mówi Hippokrates, 
wielkich przypifować cnot wodzie 
zimney; (de rat. Vi@. in Morb: 
acyt.) może być ona pożyteczna je- 
dynie czafem w oftrych chorobach, 
ale nieuśmierza kafzlu, ani ułatwia 
odchrząknienia w zapaleniu plucow; 
owfzem fprawuje przykrą ciężkość 
y przelewanie w żołądku. Dotego 
nietylko nie uśmierza pragnienia, ale 
goowfzemwzmaga. T'akżey todo- 
„ świadczono , że w niektórych tem- 
„ peramentach pomnaża żołć, umniey 
;, fzafił, y rozpiera whętrzności. 
„ Przez to amn że jeft zimną y fu- 
ro- 
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„, rową, odchodzi pomału, yniewzbu. 
,„, dza ani fecefiu, ani moczy.. Wgo- 
rączce gdy ją chory pije w ten czas, 
gdy mu ńogi ziębną, bardzo fzko- 
dzi. Zdrugiey ftrony jednak, czy 
to wielką ciężkość głowy cierpiąc, 
czy to pomiefzanie przytomności 
czując, nie należy pić, jak tylko fa- 
mą wodę, albo cieńkie białe wino 
wodą popić; przez tebowiem zmie- 
fzanie, wino będzie mniey fzkodzić 
na głowę y przytomność umyfłu. 

„„ Zdaje fię że tu Hippokrates opi- 
„ fuie fkutki zimney wody, któreona 
, fprawuje tylko w ofobach nie do- 
brze fię mających. "To bowiem jeft 
niewątpliwym, y znaleziono, iż wo- 
da zimna uży w powizechności, y 
jet napojem naylepfzym z przyro- 
dzenia y nayzdrowfzym dla mo- 


cnych y zdrowych dzieci, dlafilney" 


młodzieży, y dla wfzyftkich dobre- 
go temperamentu ludzi, którzy 
fą do jey picia przyzwyczajonemi. 


Q 
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O fnie y czuwaniu 


z Obojeto ( S2f.7. Apkor. 73.) prze- 


„ciągnione za należyte granice, przy- 


nofi utratę żdrowia. 

„ Czuwanie zbyteczne przefzka- 
dza trawieniu, (de rąt. Viet. tnacut.) 
y rodzi wilgocifurowe; ale też dłu- 
gie (panie y zbyteczne, odwalnia 
ciało, obciąża głowę, y czyniczło- 
wieka ofłupiałym.  Przyrodzenie 
zrządza do tego nas, żebyśmy fię 
przyzwyczaili fpać w nocy, czuwać 
wednie. (pranot. ) 

„ Ciktórzy tego porządku nieza 
chowują, fwojey nie roztropności 
przypłacają. 

„ Galen przy tey maxymietożważa, 
Że żaczafow Hippokratefa zwyczay 
nieróżnił fię od przyrodzenia; ale 
teraz, mówi on, bogaci przewróciłi 


„ porządek natury, y znocy dzień 


ze dnianocczynią. (de/anit. tuend. 
libr.6.cap.z.) ` 
». Należy fpać w pokoju przeftron- 
nym y przewietrzanym. 

G2 „Mieć 
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„ Mieć baczność żeby podczas fpa- 
nia być dobrze odzianym. Kto ma 
iny zciągające fię do tego, coczyni 
wednie, y mające zacel rzeczy natu- 
ralney możne; jeftto znakiem, żefię 
madobrze y że niema ani pełności 
zbyteczney, potrzebującey wypro- 
źnienia , ani czczości do napełnienia, 
y żeżadna choroba na ow czas nie 
poczyna pfuć jego zdrowia. (demorb. 


vulg. libr.6. fe: 4. Aphor-t4. zwy- 


kładem Galena.) - 


„ Ale {ny przeciwne fprawomdzien- 
nym znamionują nigporządek w na- 
rządzie ciała ludzkiego; nieporzą- 
dek mnieyfzy , lub więkfzy, wzglę- 
dem tego, żefny oddalają fię wię- 
cey, lub mniey, od {praw natural- 
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"1, Gdyfię naprzykład komu fni wy- 


proznienie; jelt to znakiem Żeciało 


5 zbyt jeft pełne, y zego trzeba wy- 


czyścić przez womitorium, przez 
wftrzymanie fię od jedzenia, lub 
przez przedfięwzięte jakie ćwicze- 
nie. 

„ Gdyfiękomu z przeciwka (ni, żeje 
zappetytem pokarmy ordynaryine , 
jeft to znakiem że ciało jeft próżne, 
y że więcey żywności użyć powinien. 
„, Sny fmutne y ftrafzne przepowia- 
dają krwi obrot zatrzymujący fię, 
który więc frodkami przyzwoitemi 
ułacnić należy. 

» Ktonate reguły dabaczenie, za- 
wfze fię będzie ciefzył z dobrego 
zdrowia. | 


O napeźnianiu y wyproźnianiu. 


„ nych, y człowiekowi zwykłych, 


„ (deimfomn.) Radzę więc w podo- Dla zachowania fię w dobrym zdro- 


i ; wiu, należy codzień pozbyć fię przez 

„ bnym przypadku ciało do porządku fecefs PEE POON, je- 

» przyprowadzić, y chorobie zabie- dzionych dnia przedchodzącego. (de 
» gać. Morb.) ; 

» Gdy. Ci którzy jedzą y piją mało, a je- 

G3 dnak 
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dnak wiele pracują, miewają pofpoli- 
cie zatwardzenia, y ledwo trzeciega 
lub czwartego dniafecefs. Tacy niech 
wiedzą , że fą w niebezpieczenftwie do. 
ftania gorączki, lub zbyteczney woj. 
ności żołądka- (prædif. hór. 2.) 
' „Ci zaś którzy jedzą wiele, y tyleż, 
„, pracują, mają miękki y kfztałtny 
fecefs, a mnogi, podług ruchaw os 
ści, y pokarmu użytego. 'Fa do. 
świadczona, że jeżeli przy jednako- 
wey mnogości potraw |edzionych, 
jedni więcey używają ruchawości , 
niż drudzy ; ci którzy pracują nay- 
mniey, będą mieli naywięcey fecefe 
fu , ci zaś którzy pracują naywięcey 
będą mieli naymniey. . Dolegliwa- 
ści które zbytek jedzenia zprawuje, 
powinne być leczone przez wypro- 
źnienie ; tym zaś które nas trapią z 
okązyizbytecznego wyproźnienia,zą 
„biec malecży przez, pokarm po fto- 
» pniach pomnażany. (de Vat.hom.) 
A Młodzi ludzie. powinni fię ftarać 
„ mieć żołądek miernie wolny; p” | 
„ zaś Mieć nieco zawarty. (/e67,2. Aph. 
» 53.) 7» Ci 
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~ Ci którzy fię wiele moczą, mały 

„, mają feceG. (e&t. 4. Aplor. $2. ) 
„„, Gdy trzeba ciało wyczyscić, lu- 
„ dzie chudzi y którzy łatwo znieść 
„ mogą womitorium, powinnigo wziąć: 
ale ofoby pełnego ciała, y ktorenie. 
ią zkłonne do womitow , niech ra- 
czey wezmą na zciągnienie, W o- 
gulności trzeba zważać, źe tym, 
którym fłużą womitoria, należy brać 
je w lecie, purganfezaś w zimie (Æ. 
4. Aphor. 4.6.7.) Brać lekarftwoma- 
jącfię dobrze, jeft to nilzczyć woje 
zdrowie. ( fèc. 2: Aphor. 36. 37.) 
Przeftawanie pomiarkowane mał. 
żonkom fłużytym, którzy fa pełne- 
mi fegmy, ale pofpolice zatwardza. 


%9) 
» 
2) 
2) 
» 
5) 


O ruchawości. 

;, Jeżeli jaka praca zbyteczna fpra- 
wi dolegliwość , przez odpoczynek 
y trzeba ją leczyć: z przeciwka gdy 
nie ruchawość. jet choroby począ- 
tkiem , do ćwiczenia trzeba fię udać. 

(de Nat. hom.) 
„ Jeżelicałe ciało przez więkfzy 
G „ CZAS 


1o6 . Sztukautrzymamia zdrowia 
czas nadzwycząy zpoczywa, ten 
zpoczynek by namniey ciału fit nie 
przyda .Poż famo mafię rozumieć, 
y owfzyftkich wfzczegulności człon 
kach (de /iśt. rat.inmord. acut.) 
„ Podługim przyzwyczajeniu fię də 
nie ruchawości, udający fię do wiel- 
kiey pracy, będzie fię miał ża pew- 
ne złe. Jak nogi przez długi zpo» 
czynek ftają fię ociążałemido chodze- 
nia, tak y inne członki przez długą 
nieczynność tracą znaczną część 
fwojey fpofobności. 

„ Pościel miękka jeft nieznofna dla 
tego, który nie przywykł do niey; 
jak z przeciwka twardatemu, który 
zwykł przeftrzegać fwojey wygody. 
„ Jeżelifię zdarzy komu popraco- 


witym życiu y wzwyczaileniu fię do. 


onego, przeyść do ftanu nie ruchawo- 
ści,y zpoczynku; niech pieczołowicie 
zachowuje reguły wftrzemiezliwoś- 
„ cisinaczey bowiem nabędzie bołow y 
y zbytku wilgoci. (de Fit. rat. in 
morb: acút. ) 
y Ci którzy rzadko używają rucha- 
Ox 


» 


Część I. Rozdział UI. i07 


, wości, przez naypowolnieyfze ćwi- 


częnie znużońemi zoftają. Ci zaś 
którzy przyzwyczajonemi fą do pra- 
cy, bez zmordowaniafię wiele pra, 
cy podjąć mogą. 

"Farcia lub ogrzewania dają ciału cie» 
pło; y czynią je zfiadłe y mocne. 
Czytanie także głośne y fpiewanie 
zagrzewa ciało y wyfufza. Że wfzy- 
ftkich ruchawości, przechadzka zda 
je fiębydź nayprzyzwoitfzą człowie- 
kowi dobrze fię mającemu. ( de Vif. 
rat. in Morb. acut.) 

,„„, W ogolności mówiąc, ćwiczenie 
pomiarkowane wzmacnia ciało y na- 
tęża zmyfły, nigdy zaś nie jeft zdro- 
wfze y leplze, jak przed jedzeniem. 
(demorb.vulg.libr.6. e. 4. Aph.28-) 


O namiętnościach y poru/zemiach. 
umyflu. 


» Gwałtowny gniew zściíka. ferte, 


„ zciąga pluce, y napełnia głowę wil- 


gociami ciepłemi. : Z przeciwka fpo- 

koyność dufzy , zoftawuje ferce wol 

ne. (tamże.fell.5. Apkor.8:) 

„ „Bojaźń y zgryzota,; długo trwa. 
G5 LS 


rog Sztuka utrzymania zdrowią 
» jące, zawodzą domelancholii. (tam. 


„ że feót.6. Aphor. 23.) 

„ Strach , wftyd, radość y gniewem 
„ zapalenie ię, wiele w pływają docią. 
» ła,y zrządzają onedo fpraw tym na- 
„ miętgościom przyzwoitych. Nagle 
„ poftrzegający węża blednieje, a je. 
„ dnym razem nad brzeg przepaści 
„ przychodzącemu zadrżą golenie 
s Cdekum.) + 

„ Staranie y myślenie fa to ćwicze- 
„ nia dufzy. (demorb.vulg.libr.6, „felt. 
„ 5. Aphor.10. ) 

To jeft zebranie wfzyftkiego tego 
com mogł (-4phor.ro.) znaleść w 
Hippokratefie - zciągającego fię do fze- 
ściu rzeczy życiu ludzkiemu .potrze- 
bnych. i i 

Drugie reguly powfzechne tego 
wielkiego łekarzaku zachowaniu zdro- 
wia fłużące, te lą: $ 


Pierw (Za. reguła powfzechna. 

» Kóżdy zbytek przeciwny  jeft 
„ przyrodzeniu. ( feźl. 2. Aphor. z1.) 
-„ Te przykazanie Hippokratefa z 

twier- 
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„ twierdzone jet drugim, (demorQ. 
, vulg.libr.6. [e8. 6. Aphor.5. ) w któs 
rym nam podaje, iż trzeba prze- 
„ ftrzegać reguł fłafznego umiarkową- 
nia wpracy, jedzeniu, piciu, inie, 
, y Małżeńftwie; y trzecign. (/e2l. 7. 
, Aphor. 4,) które zawiera, iżwizel- 
kie wyproźnienie , jak y pełność zby- 
'teczna wfzelką, fą równie fzkodli- 
WE: 


Druga reguła pow/zechna. 
„ Po długim y dawnym do jakiey 
rzeczy przyzwyczaieniu fię, znagła 
„ ją porzucić, albo z jednego do drugie- 
go razem przeyść wyftępku, na- 
der jeft niebezpiecznym -( derat- 
Vit. im morb. acut.' | 

„ Na innym mieyfcu dokłada Hppo: 
krates, że trzeba mieć zawfze szał 

wzgląd nato, jak fię kto wzwyczai 
sa o -względem jedzenia, 
fpofobuubierania fię, ćwiczenia, nu, 
Małżeńftwa , y namiętności dufzy. 
Owfzem tak jet w tym punkcie pew- 
nym prawdy tey, reguły, iż met 
Zi, 
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„ dzi, że am zły nawet fpofobżycia, 
„ do którego ktojeft w jedzeniu lub 
„ wpiciu przez długi czas przyzwy- 
„ czajonym, mniey zdrowiu fzkodzi, 
» niż nagłe z onego przeyście do lep. 
„ fzey Diety. ( de Vif. rat. inmorb. 
„ acut.) 

„ Ztwierdza przykładem. Jeżeli, 
„ mówi on, przyzwyczajony do wi- 
» Na, pocznie pić wodę: ciężkośćż0- 
„ łądka y przykre wnętrzności czuć 
„ będzie nadęcie. A kto zprzeciwka 
„ po używaniu wody, albo wina mie- 
„ fzanego z wodą pocznie razem uży- 
„ wać wina famego przez fię: będzie 
„, uftawnie pragnąć, czuć bicie {erca, 
» Y ciężkość głowy cierpieć. ( derat 
„ Viet. in morb. ac) 


Trzecia reguła powjzechna. 


„ Wftrzemiezliwość y ruchawość, 

% fa dwa wielkie frodki dozachowania 
» zdrowia. ( demoró. vulg. libr.6. hag 
„ Aphor. 20.) Mówiąc" wyraźniey; 
„ albo zHippokratelem zinnego miey- 
„ ica dziełjego, ( dz PIG. rat. libr:z-) 
po- 
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potrafienie umiarkowania' wielości 
potraw , które człowiek je, do mia- 
ry ruchawości, potrzebney dla po- 
zbycia fię tych potraw, tak żeby je- 
dao nieprzewyżlzało drugie; jeftto 
prawdziwym filarem zdrowia, y u- 
pewnieniem na przeciw wfzelkim 
chorobom. Ponieważ bowiem po- 
karm napełnia, ruchawość wypro- 
źnia ciało: więc równość wagi mię- 
dzy tym-obóygiem zachować, jeft 
to zoftawiać ciało zawfze w jedno- 
ftaynym ftanie, to jeft, w dofkora- 
lym zdrowiu: ( de rat. Pić. libr. 1. ) 
„ Uznaje nafz Wielki Miftrz , iż nie 
można uftanowić tey równości wagi 
aż do oftatniego oznaczenia, (derat. 
Vidi. libr.3:) ponieważ wiek, tem- 
perament, pora roku, y tym podo- 
bne , zprawując wielką różnicę; 
wymagają różnego poftępowania. 
Jednak można poftrzedź zaraz , je- 
żeliśmy wczym znaczny uczynili 
wyftępek, y niepoftępując w nim 
daley zabieżeć chorobie, a nie 
chować jey zawiązkow, Choroby 

bo- 
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„, bówiem, jako to on bardzo dobrże 


„„ mówi, powiękfzey części niejednym 
ciofem y znagła obałają człowieka, 
ale powoli y poftopniach przycho. 
dzą. (tamże br Winfzije on 
fobie tego , iż pierwfzy dał tęregułę 
tak (kuteczną do zabieżenia choro- 
bom, y oświadcza w terminach này: 
mocnieyfzych jakgoto dziwi, że nikt 
przed nim nie wpadł na myśl rak pó- 
Żyteczną y wielkiey wagi. Jamto, 
mówi on, ( de rat. vif. libr.3.) od 
krył przypadające znamiona, przez 
które. wfzelki zbytek tak pokarmu 
nad ruchawość, jako rachawości nad 
pokarm, może być poznany zaraz 
na famym początku, y jakim fpofo- 
bem w początkach zabiec można, 
„„ żeby ten zbytek niefprawił jakiey 
p fhoroby. Y' w famey rzeczy, jeft 
s» /tóo niemal wyrządzić narodowi ludz. 


22 


„, kiemu ufługę równą, jak gdyby kto 
„, wynalazł dla kóżdego równość wa- 
„ gi śŚcilłą, którą zachowywać ma 
» między pokarmem y ruchawością. 


Trudno bardzorozłożyć na podziały 
roZ- 
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rozmaite wfzyftkie przypadające zna- ` 
miona ze zbytku w pokarmach, które 
jemy, albo ćwiczenia, które podey- 
mujemy , y które Hippokrates wylicza 
w trzecieyfwojey Księdze o Diecie. Bę- 
dẹ jednak ufiłował wykonać to ze wfzel- 
ką mi możną jafnością y oznaczeniem, 
ściśle fię trzymając myśli Autora po- 
rządkiem naftępującym: 
„ Naprzed przekłada Hippokrates 
znamiona przypadające za zby- 
tkiem pokarmu nad ruchawością ; po- 
tym te które fię widzieć dają, z ru- 
chawości przewyżfzającey pokarm. 
Pierwfze rozkłada nafześć podzia- 
łow: 
„ Maprzod ( devićl.rat.libr.3.) cza- 
fem trafia fię, żezaraz po wieczerzy 
nozdrża napełniają fię y zalegają, 
bezżadney widoczney przyczyny, a 
ucierając nos, nie daje (ię wyprowa- 
dzić żadna wilgoć, y totrwa pokina 
zajutrz z rana nie przedfię wezmie 
„ fię Jakie ćwiczenie. W któtce potym 
powieki ciężeją, po mału niknie cera 
» Y SPP<tyt, a naoftatek nadchodzi 
i piy- 
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5 rzuciły fię na jakączęść, y nie zmo- 
„ gły oneyv. A zatym dla zabieżenia 
„„ temu niebezpieczeńftwu, trzeba ująć 
„ pokarmu y powiękfzyć Ćwiczenia 


u4 Sztuka utrzymamazdrowia 
„ płynienie wilgoci, albo gorączka, 
s (kóro jaki przypadek porufzy wilgo- 
' „„, Ch zbytkujące. | 
„ Te fa znaki pełności po ftopniach 
nabytey, którą pofpolicie przypi- 


fujemy jakiey nieoftrożności, albo 
wykroczeniu fzczegulnemu, przez 
nas popełnionemu, ale które bez 
pełności żadną miarą tego by w nas 
nieuczyniło fkutku. Nie trzeba 
więc natenczas czekać, aż ta peł- 
ność wzbierze: ale (Kóro fięwzmian: 
kowane znaki poftrzegą, trzeba u- 
jąć pokarmu, a powiekfzać ćwicze: 
„nia, poki te przypadłe znamionia 
pełności nie uftaną. (de rat. Vif. 
libr. 3.) 
„ Drudzy, gdy więcey pokarmuu- 
żywają niż ruchawości, z początku 
fypiają dobrze, nawet ich we dnie 
fen morzy: lecz gdy! pełność fię 
wzmoże, nocy poczynają mieć nie- 
fpokoyne, y {panie przerywane przeź 
{ny ftrafzne, bitwy wyobrażające. 
„. Wtym przypadku trzeba fię oba- 
wiać, żeby, wilgoci zkupione nie 
rZU- 


(de Vif.rat.dibr. 2.) | 
„ Trzecia dolegliwość, którą přzy- 
nofi pełność, jet ból y ociąźałość, 
to wjedney części, te w drugiey, 
czafem w całym ciele. Ludzie ro- 
zumieją pofpolicie że zabiegą temu 
przez odpoczynek, y pobłażenie fo- 
bie: ale coż naftępuje? "Ta nieru- 
chaweść żprowadza febrę, którey 
można bybyło zabiec przeciwnym 
cale poftąpiwfzy fpofobem, przez 
wftrzymanie fię odpokarmow, a u- 
życie ćwiczenia. ( żamże. ) 
„ Poczwarie pełność fprawujenie- 
ztrawność, y nadymania, które 
wzmagającię pomału, czyhią za- 
miefzanie we wnętrznościach. Z po- 
czątku pozbywamy fię potraw bez 
trudności przez fecefs rzadki y ztra- 
wiony; ale zczafem oftrość wilgoci 
gryzie kifzki, y fprawuje krwotok, 
albo dyffynteryą, chorobę niebezpie- 
czną;którey by fię zabiec było mogło 
H przęz 
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3 Tefa złe (kutki pochodzące ze 
zbyteczney obfitości pokarmow y 
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„, przezumnieyfzenie pokarmów, a po: 
„, więkfzenie ruchawości, zaraz wten 


czas fkóro tylko wiatry y złego tra- 
wienia (kutki dawaćfię czuć Poczy- 
nały. (de/'ićt. rat. libr.3.) 

„ Popiąte bladośćy cdbijanie przy. 
kre oznaymują także o pełności; 
ale nato jeft jefzcze fpofob, miano- 
wicie wziąć womitorium, jeść mniey, 
aużyć przez kilka dni więcey ru- 
chawości. (tamże) = ~ 
Maoftatek przypadające znamię peł- 
ności, ofobliwie w ofobach nieco 
tłuftych , jet obfity pot pod czas fnu, 
który w początkach niezwykł onym 
przynofić wielkiey przykrości; alez 
czafem ftajefię zrzódłem wielu do- 
lęgliwości y chorob. 

y Totrzeba uważać, iżte nagabanią 
zwykli miewać ci, którzy będąc 
przyzwyczajonemi dożycia leniwe- 
go, razem ruchawemi być poczynają : 
trzeba więc takim ująć fobie pokar= 
mu, a ruchawości fwoich po fto: 


. nad tuchawość więkfzey. 
-p Obaczmy teraż co żprźeciwka 


wynika z ruchawości* pokarm przę- 
wyżfzającey. 

„ Trzy fą gatunki tych dolegliwo: 
Ścię 

» Wayprzód Niektórzy gdy wiele u. 
Żywają ruchawości, 4 zbyt mało po- 
karmu, ufkarżają fię na gorączkę 
w żołądkuł po niejakim czafie, a 
potym naból; wftręc także mają od 


jedzenia; ich wnętrzności wrzodo« 
„ waciejąs zaczym naftępuje lakfa, 


bardzo trudna do żatamowania. (de 
rat. Vi. libr.3.) Ale tożttopna 
prżezorność zabieży temu niebez- 
pieczeńftwu przez umnieyfżenie 


, ruchawości dopołowy, niż fięzwy- 


kło jey używać, y nie jedzenie przez 
kilka dni jak tylko pokarmow iu- 
chych, y ochładzających, trżecia 
częscią mniey, niż fię zwykło jeść 


„ pniach pomnażać. (de Virat. libr. | zazdrowego żołądka. Poniejakim 
» 3 | czafie trzeba podwyżfzać pokarmu 
Te Ha po 


ig  Śziukautrzymaniazdrowią —, 
» pofłopniach, y zażywać mńityfzey, 
„ niż pierwiey, ruchawości. 


» 
» 
»» 
2) 


_ny fpofob życia, 


„ Drudzy przez zbytek ćwiczenia, 
wielkie cierpią zatwardzenie; ma. 
ją ulta fuche, y gorzkie, a po nieja- 
kim czafie namocz nie idą, y nie- 
mają feceffa; cokolwiek jedzą , lub 
piją, zrzucają, aż naoftatek y fam 
fecefs, co fię pofpolicie kończy 
śmiercią. 

» Dla tego w początkach , gdy kto 
pocznie czuć fnchość y gorączkę 
znaczną, trzeba zabiegać takiemu 
złemu , a tofię łatwo wykona przez 


kompiele ciepłe, przez fen, przez 
ochładzający, odwiłżający, y pofil- 


y powolne coraz 
po ftopniach pokarmu pomnażanie. 
Lecz. nietrzeba oraz zapominać 
przytym umnieyfzyć przez poło- 
wę ruchawości, dotąd używaney. 
(de Vit. rat. libr.3. ) 


- „ Maoflatek trzeci (kutek, którego 


wielu doznaje, gdy więcey używa- 
Ją ruchawości niżby powinni byli, 
wumiarkowaniu dojadła, 'jeft, iż 

o 


e 
» 
» 
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poprzechadzce, albo innym jakim 
ćwiczeniu,czują gwałtowny drofzcz, 
czafem aż dodrżenia zębami; po- 
tym drzemią; a ocknowfzy fię po- 
ziewają y wyciągają fię; co lelt bli- 
zkim góńcem maligny. 
„ Dla zabieżenia temu pomiefzaniu, 
trzeba począć odumnieyfzenia ru- 
chawości zwykłey do połówy, y 
używać naprzod jadła ochładzają- 
cego y miękkiego , y pić wino z 
wodą, a zczafem pomału pomna- 
żać pokarmu, aż doprzyzwoitego 
umiarkowania onego do prac przed 
fię branych. (tamże ) 


'„ Du dokłada ufzanowany ftarzeć 


„ radę, którą róźnie biorą. Mówion: 


(de ViQ.rat.libr.3.) Ze ci,którzy 


więcey ruchawości przedfięwzięli, 


niż powinni byli, w przyftofowaniu 
onego dojadła, y tak przez- pracę 


p wycięczonymi zoftali; mogą fię roz- 


wefelić raz y drugi kielifzkiem wi- 


na, ale bez zbytku. 


H3 Ztąd 
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Ztąd niektórzy utrzymują, żeHipe 
pokrates radzi temi fłowy upić fię czą- 
fem, drudzy daley idąy radzą, jako 
coś bardzo pożytecznege zdrowiu, 
upić fię raz albo dwa razy na miefiąc, 
y przytaczają na wfparcie zdania fwe- 


go te mieyfce z Hippokratefa. Ale. 
niewidziemy żeby Hippokrates tu coś; 
podobnego miał zalecać. Słowo, któ-. 
regoonużywa, wyznacza właściwie. 
napić fię, aż dowefołości, albo jak: 
my mówiemy: wypić dlarozwefelenia. 


ferca; ço ściśle iedno jęftz owym drugim 
u Gręckich Pifarzow pofpolitym wy: 
rażeniem: winem fięrozegrzać. Plu- 
tarch w fwoich rozmowach ftołowych 
porownywa wino z miłością, jako ró- 
wnie rozegrzewające, rozwefelające y 


fprawujące otwartość, przywodząc 


naprzykład Efchylefa, o którym mo. 
wiono,. iż niepifał fwoich tragedyi, jak 
tylko będąc rozegrzanym winem, 
(Plutarch. Sym of. 6. quæfi.5.) Pifze 
oraz natymżefamym mieyfcu, że jego 
dziad Lampryas nigdy łepiey y zwięk: 
fzą biegłością nierozwiązywał trudno: 

ści 
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ści Filozoflkich, y uczonego niewiodł 
wfporu, jak uwieczerzy, y gdy był 
dobrze rozegrzanym winem. Kieli- 
fzki mówi Dryden (w życiu Plutar- 
cha) latały w około ze wfporem, a 
biefiadnicy byli dobrey myśli, y ucze- 
nemi razem. 

Uważaymy , iż też fame fowo, któ- 
rego używa Hippokrates, znayduje 
fię w Ewangelii (S.ę7ana //.10.) y 
tam wyznacza: pić aż do wefołości. 
Zdanie Hippokratefa w wyż mianowa- 
nym przykazaniu, że jeft włafnie też 
fame, jet oczywiftym zdołożonega 
przezeń zcifnienia owego wyrazu, te- 
mi owy: ale niedo zbytku. 

Partyzanci pianftwa. niech fię więc 
nie zafłaniają powagą Hippokratefa. 
Ten wielki człowiek był naycnotli: 
wizym, a wfzczegulności 'był wzię- 
tym dla wftrzemiezliwości w jedzeniu 
y wpiciu: Przykazanie zaś te jega 
wfparte jeft uwagą Homeratrzyfta lat 
przed nim żyjącego, który (Jad. libr. 
6.liu. 262.) tak fpiewa: 

H4 A 
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A kto jeft znużonym, 
Siły nowe znayduje w winie wytrawio, 
Rym. 


ROZDZIAŁ SIoDMY. 

1. Polybiufza, 2. Byokkfa Karyfkiue- 
fza 4 S a Cd, AS Pii: 
tarcha, 5. Agatyna nauki o zdrowi 
I. NAUKI POLYBIUSZA. 

M'i» dziełami, (de Salubr. Kif 

rat.) które pofpolicie przypifu- 
ją Hippokratefowi, znayduje fię jedno; 
mające zatytuł: conałeży do zdrowe: 
go fpofobu życia. Galen przypifuje 
je Polibiufzowi, uczniowi y zięciowi 

Hippokratefa. Polybiufz po śmierci 

nauczyciela twego y teścia, trzymał 

też famą fzkołę z.wielką wziętością!, 
około 410. roku przed Chryftufem 

Ç leClerc. hifi. Med. part. 1.libr. 4.cap. 


1.) 
„ Wtym dziele Polybiufz radzi 
„ tym, którzy mogą żyć podług fwe- 
„ go upodobania, jeść dobrze w żi- 
„ mie chleb y pieczenią, pić mało, + 
Wi 
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» wino z wodą niemiefzane, żeby za 
„ chować fię w riałeżytym ftopnia cie- 
„ play niefporzyć wfobie złych wil- 
goci pod czas zimney y mgliftey po- 
„ ry. Z przeciwka w lecie radzi Zą- 
„ chować fpofob życia ochładzający ; 
„ jeść nayprzedniey krzewy y, potra- 
wy gotowane, y pić wiele, a tru- 
nek cieńkirozwodzący. - Nawiofnę 
y.w jefieni podług niego, należy za 
chować frodek między tymi dwo- 
ma zbytkami..  Nawiofnę zbliżając 
fię do przepifu letniego, razem zcie 
plejącemi dniami; a w jefieni doprze- 
pifu zimowego, razem ztą porąku 
fwemu końcowi dążącą. Radzi przy- 
tym mieć napilnygą baczeniu brać 
„ wczefnie (ukniezimowe, gk 
„ je pozimie zrzucać. (de Salubr. vift. 
„ zat.) Polybiufz uważa jefzcze wtym 
„ dziele różność wiekow y tempera- 
» mentow. Radzi młodym, cieńkim, 
„ fuchym y czarniawym zachowy- 
„ wać fpofob życia odwilżający y o- 
„ Cchładzający ; ftarcom z przeciwka, 
p ato we wizyftkie |pory przez cały 
H5 » ro 


rzą Sztukautreyniania zduowia 
„rok, zaleca fpofob życia odwiłżają- 
„ cyy grzejący; zbyt odwolnionym, 
» pulchnym y rudawym radziużywać 
„. zawfze pokarmow wyfufzających; 
,, ludziom otyłym; którzy chcą zchu- 
dnieć; ( de Saluór. Vit. rat.) każe 
, łączyć ruchawość, zpoftem, uży. 


„wać napoju lekkiego y nieco ciepłe. . 


go, jeść raznadzień, y tylko dlau- 
śmierzenia, głodu, a twardo fpać; 


z.przeciwka;chudzi, a zogromnieć 
, chcący -przeciwnie zachować fię po-. 


"winni. 


IT. Nauka Dioklefa Karyfthiufza:. 


P” ee F Diokles Karyfti-- 


ufz, rodenfiz Karyftu, Miafta na 
wyfpie Archipelagu Negroponcie bli. 
zko brzegow Grecyi. Byłto lekarz 
bardzo godny, y miał tę cześć być 
zwanym.drugim Hippokratefem. Ma- 
my jego lift pifany do Antygona Króla 
Azyatyckiego, jednego z naltępcow A- 
lexandra, cooznaczaczas, którego on 


żył. (ten hft zwykł pofpolicie być s 
o: 


B 
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kowany: w Pawła Aegineta Ksiedze I. 
Rożdz. 100,): W tym liście Królowi, 
którego czci tytułem: Muzyka, Mate- 
matyka, y Filozofa, ukazuje, iź ;, ją-. 
„ ko burza niepowftaje napowietrzu, 
„ któraby przez jakie przedchodzą- 
ce znaki, żeglarzom y, innym bie-. 
głym ludżiom wcześnie. znajoma. 
niebyła: takciało ludzkie żadną nie-. 
bywa nigdy dotknięte chorobą bez. 
gońcow,, zbliżenie fię jey oznaymu:. 
jących. r S : 
>» Dzieli; onciało, nacztery. prze-. 
dnieyfze. części: na głowę, pierfi, 
brzuch, y- pęcherz; y przepifuje 
frodki do ubezpieczenia onych od. 
zwyczaynych. chorob.. 
„, Znamiona, przypadające, które 
z wielkim podobieńftwem. przepo- 
-wiadają, że głowa cierpieć będzie, 
fa podług Diokłefa: głowy zawrót, 
ból, ciężenie nad brwiami, dzwo- 
nienie wufzach, ftrzykanie wfkro- 
niach, ćmieniefię y nabrzmiałość 
„ Oczu zrana, utrata węchu, albo or 
„, brzmiałość dziąfeł. Za kazan 
ię 
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„ fiętych przypadających znamion, 
» dla zabieżenia złym (kutkom., każe 
„ on głowę ciepło trzymać, wziąćna 
„ lakfę mufztardy gotowaney w mie. 
„, dzie y w'wodzie, albo gardło płe- 
kać wygotowaniem zHyzopa y ro- 
zynkow.  Przeftrzega daley, iżkto 
> zaniedbywa wczafie użyć tychprze- 
ftrog, powinienfię obawiać zapale- 
- niamózgu, nabrzmienia gruczołow, 
alboinnych niebezpiecznych chorob. 
Znaki poprzedzające dolegliwość 
pieri}: pot, ofobliwie na pierfiach, 
„ język nieczyfty, fmak fony lub 
„ gorzki wgębie, bóle pod ziobrami 
„ albo łopatkami, nuda pofnie, zimno 
„ W pierfiach y w ramionach, y drže- 
„ nie rąk. Ale te znamiona mogą być 
„ rożpędzone przez womitoria łago. 
„ dne, które zabiegą niebezpieczne. 
„ mu bolowi bokow y zapaleniu plus 
„ cow zkrótkim oddechem złączo: 

nemu, inaczey nieuchybnym. 

„ Choroby żołądka mają za goń- 
cow Zwyczaynych, rznięcia, odbi- 
jania gorzkie, tęgość nerek, bóle 
prze: 
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s przeftępujące z mieyfca na mieyfce 
„ po całym ciele bez żadney wido- 


czney przyczyny, zdrętwiałość 
biodr, albo lekką gorączkę. Skó- 
ro fię te znamiona ukażą, trzeba fię 


, udać dofpofobu życia, który do- 


świadczenie nauczyło być lakfują: 
cym; inaczey naftąpią, dyfłenteria 
hemoroidy, albo podagra. 

» Naoftatek znamiona przypadają- 
ce przyfzłey dolegliwości pęcherza 


, fa: czucie pełności, acz pomałym 


jedzeniu, wfparcia, mocz ciemna 
z trudnością odchodząca, abo pu- 
chlina około niżfzey częścibrzucha. 
Skóro fię dadzą poftrzedź niektóre 
z tych złych znakow, trzeba fię u- 
dać dofrodkow mocz pędzących u- 
miarkowanie, jakiemi fą: Korzeń 
kminku y falery nalane winem bia- 
łym, czego co rano naczczo jedną 
lub dwie fzklanki pić należy, przy- 
miefzywając nieco jakowegokolwiek 
gatunku wody lekką mocz pędzą- 
cey. Zaniedbać tych oftróżności, 
byłobyto podać fię wniebezpieczeń: 

s, two 
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» two wodney puchliny, kamienia, 
» lub żatrzymania moczy. 


HEL KORNELIUSZA 
CELSA NAUKI. 

p” Dioklecefie Karyftiufzu , który 
żył zaczafow -Alexandra Wielkie- 
go, zftępujemy do Korneliufza Cela, 
który kwitnął za Tyberyulza. Mię- 
dzy niemi wypłynęło lat więcey trzech 
fet, y niemożna wierzyć, żeby ten 
długi przeciąg czafu minął bez ukaza- 
nia Światu więcey niż jednego fławne- 
go lekarza. -Ale niefzczęście chciało 
tak, aby do nas niedofzły., jak tylko 
niektóre pozoftałe ucinki ich pilm, y 
to nic niezawierających w fobie dona- 

fzey materyi fłużącego: = 
Przyznać trzeba że Celfus daleko 
jelt porządnieyfzym, niż Hippokra- 
tes, wułożeniu reguł podanych doza- 
chowania zdrowia, lubo ichwieleroz- 
tropnie wziął od tego Wielkiego fwe- 
go poprzednika. "Te wfzyftkie regu- 
ły rozkłada on bardzo jaśno pa trzy 
części. ' 5 „Wa- 
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< Maprzod mówi o fpofobie, jakimo- 
foby mocne mają fię zachowywać dla 
utrzymania fię wtym fzczęśliwym fta» 


„nie: Potym pokazuje ofobon delika- 


tnym y chorowitym, co za miarę przed 
fię brać powinni, dla odwrócenia do- 
legliwości, tak nabytych, jako y przy- 
rodzonych.  /Vakoniec przywodzi rò- 
żne przeftrogi fzczegulne y zciągają- 
ce fię do pewnych przypadkow, któ- 
re fię trafiają wróżnych wiekach, w 
różnych porach roku, y w różnych nie 
dołężnościach. - 

Będę ufiłował przełożyć te reguły: 
Ale żebym hieużył na złe cierpliwości 
mojego czytelnika, krótko fię (prawię, 
y nie będę ftawił przed oczy przykazań, 
które doświadczenie pokazało, albo 
niepożytecznemi, albo małóważnemi. 
Opufzczę także te, o których już fi 
mówiło, jako y te, które Ce//us bar- 
dziey dla zabieżenia chorobom prze- 
mijającym, niż dla utrzymania, y u- 
twierdzenia zdrowia przepifał. 
REGUŁY DLA OSOB ŻDRO- 

WYCH Y MOCNYCH. 
„, Czło- 
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„» Człowiek który fię ma dobrze; 
nie powinien ię poddawać pod żaden 
przepis życia, lecz odmieniać go 
częfto, y niemniemać jakoby mu 
był potrzebny lekarz. Powinien być 
to w Mieście, tonawsi; jeść bez ró- 
„ żnicy wfzyftkie pokarmy, którelu- 
dzie pofpolicie jedzą; polować, wo- 
da jeźdźić , fpoczywać, aleczęściey 
byćruchawym. Niech fobie czafem 
nieco pozwoli na bankietach , innym 
razem niech odnich unika. Niech 
czafem je y pije więcey nad przy- 
zwoitość , a czafem niech tyle tyl 
używa, ile mu włafnie potrzeba. 
Niech raczey je razy dwa przez 
dzień, niż raz, y zawfze niech je 
„ wiele, byleby żołądek mogł ztrawić. 
Otę oftatnią regułę A naftąpiły 
wielkie zprzeczki. Słowa jego te fq, 


czafem nadto, czafem jeść w miarę. 


Niektórzy potwierdzają je we wizy- 
ftkiey oblzerności od Ce{/a położoney; 
drudzy bardzo y we wfzyftkim ga- 
nią. Werulam fadzi, iż zbytek wje- 
dzeniu y w piciu teraz jeft, y przed- 

tym 
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tym był godziwym. . Biefiady, mówi 
en; doftatnie, y zapijanie,-nie zewfzy- 
ftkim powinne być bronne. (i/i Viet. 
mort. ) + Zprzeciwka; Melchior Sebizi- 
us twierdzi, iż przez tę radę Celfus: o- 
twiera wrota donie wftrzęmiezliwości, 
y czynifię głową: obżarcow y pijakow. 
Tymi łowy, mówi on, zda fię: Ce//us 
żarłokow , opojow: y paforzytow: fta- 
wać fię zalzczycielem, y zachęcać do 
nie pomiarkowańia y zamiefzania.. Je- 
żeli bowiem to,co: mówi jeft prawda, 
wfzyftkie reguły zdrowego: fpofobu 
życia fa wywrócone, który czafu przy- 
zwoitego, przyftoyney mnogości, y 
należytey włafności wyciąga. 
= Przyrodzenie lubi porządek ;po- 
„ rufzenia jego fą określone y ułożone, 
„ (dealim, facult. libr. 5. probl.g2.) Y 
yo Sanktoryufz mówi: . (Je. 3. Aphor. 
A 12) że nie dla wfzyftkich zdrowych 
p ludzi Celfa reguła ta jeft bezpieczna. 
„i Fojeft prawda,„iż zdrowy człowiek 
„nie: powinien fig przywiązywać da 
„ żadnego zcifłego -y nader wftrze- 
„- mięzliwego.fpofobu życia; jako też 
at I | » Hip- 
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„, Hippokrates mówi; ani doułożoney 
„s jednoftayności w poftępkach fwoich. 
„ Gdy bowiem jaka potrzeba ( có fię 
» częfto zdarza ) przymufi odmienić 
„, nałog; nagłe przeyście donowego 
„ poftępowania doświadczone jeft być 
„ niebezpiecznym. Dlatego naymędr- 
p fzym jeft dla ludzi zdrowych częfto 
„, odmieniać bieg życia fwego, żeby 
i odmiana wnim czafem zachodząca 
x niebyła fzkodliwą dla zdrowia. Ta 
„į jednak odmiana powinna być brana 
„, wgranicach wftrzemięzliwości. Ceł- 
„ Jus zaś zdaje fię zbyt wielką wyzna: 
x czać obfzerność do zamnożenia zby: 
» tku, profto przeciwnego owey pier: 
, wfzey powfzechney regule Hippo- 
„, kratefa: /Vzgdyczłowiek wiepowitnien 
„, obciążać żołądka, lecz zawfze z nie. 
„ jakim jejacze appetytem ieftawać od 


3 


7 o . 
» Małżonkom(C?/fs przeftawania nie 
» radziani unikać z wielką oftróżnością, 
p ani fzukać ze zbyteczną żywością, 
„; gdyż pomiarkowanć, mówi,wzmocni, 
n częftęzwącii ywycieńczyje, Uważ- 
s my 
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»: My jednak iż to powinno byćczeęlfto- 
„„kroć brano podług temperamentu wie- 
» kuyfił. Reguła powfzechna dlanich 
wtey mierze jefi ta: Iż gdy po przefta- 
x waniu nie naftępuje, ani ofłabienie, 
anibol; nie jelt one fzkodliwe. 
„, Wogilności Ce//us mówi, iż lu: 
dzie moeni przeftrzegać mają, żeby 
pod czas zdrowia przez żaden ro- 
dzay zbytku niewynilzczyli tey fi- 
ły ciała twojego, która ichma u- 
trzymać podczas choroby. (/40+. z. 
cap.1.) 


Reguły dla ofob delikatnych ý fabych. 


» Ofoby delikatne, między które- 
mi liczę obywatelow miaft y wfzy- 

a ftkich niemal ludzi naukami bawią- 
cych fię, powinni bardziey mieć fię 
na oftróżności niż inni, y potrzebu- 
ją wielkiey regularności w fwoim 
fpofobieżycia.. Przeż czuwanie pil- 
ne nad famemi foba; powinni ufito- 
wać powrócić do zdrowia, wktó- 

» rym upośledzionemi żoftają dlafła- 
12 bo~ 


» 
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» bości ułożenia ciała {wego , dla złe- 
» g0 powietrza, albo dla zbyteczne- 
;, go donauk przykładania fię. 

„ Tego gatunku ludzie powinni 
„ miefzkać w pokojach światłych, w 
» domu wefołym, w lecie przewietrza- 
» nym, a w zimie mającym fłońce; 
„ powinni unikać gorąca południowe- 
; go, zimna rannego y wieczorńego 
» y wfzelkiey pary. | 

» Jeżeli nauk pilnują , mają wyftrze- 
„ gać fię nigdy zaraz pojedzeniu nie 
» brać przed fię pracy fwojey; ofoby naą 
„ wet interefami obciążone, y polity- 
»'cy, powinni mieć zawfze fwoje go- 

dzińy wolne, któreby mogli obro- 

cić na pożytek zdrowia fwego, yw 

nie codzień nie zawodnie używać ja- 

kiego ćwiczenia; przed jedzeniem: 
» naprzykład czytania głofnego, prze. 
„  chadzki, lub grania w piłkę, przez 
» Jaki krórki czas. Które to rozryw- 
p» Ki ciągnąć powinni póty, nie zaś dłu- 
» Żey, aż poczują lekki pot albo z 
„ pracowanię, 

| Gre- 
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Grecy grywali czterma gatunkami 
piłek, mianowicie małą, wielką,czczą to 
jeft iadętąa powietrzem podobną dona- 
fzych półłokciowych, y ogromną (kó- 
rzaną zawiefzoną u ftoli.a napchaną 
otrębiami lub piafkiem, podług tego 
żeci którzy ją cilkali, byli filnemi lub fra- 
bemi.- Rzymianie mieli także cztyry 
gatunki piłek. -Pierwfzą czczą, króra _ 
była nieco więkfzym gatunkiem piłek 
tęcznych, zrobiona ze (kory., y nadęta 
powietrzem.: "Tę, podług doniefienia 
Swctoniufza, Auguft Cefarz wielce lu: 
bit Była ona ćwiczeniem przyzwoi- 
tym, tak dla młodych, jako y dla fta- 
rych; podług Martialifa  (libr. 14. Es 


197.42.) 
2 Dii grać pitkg može bez przywary 
młody y fłary. 
Druga była: troyofobna, którą Ceł: 


`- fus zaleca ku ćwiczeniu wyżfzychczę: 


ści ciała młodym y ftarym. 

Trzecia wiefka pofpolita piłka (kó- 
rzana, napchana piorami, więkfza od 
troyofobney, atwardfza odczczey. 

Czwarta piłkamała, którą rzucali, 

13 od: 
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odbijali y łapali od ziemi. ( Mercuriaf. 
de regymnafi. libr. 2. cap.5. ) 

Dokładam to naoftatek, iż pochwa» 
ła, którą fłufznie wielką daje Galeń 
piłce małey, jako naylepiey do utrzy* 
mania zdrowią fłażącey nad wfzyftkie 
ćwiczenia, równie fłuży piłce troyoa 
fobney, y Szkockiemu Werum. Jeft 
to powolne y umiarkowane ćwiczenie; 
które fię odprawuje napłacu gładkim 
y równym. Dwiekule małe twarde 
bywają pędzone łopatami, do tego 
przyfpofobionymi, zawfze przedfię, 
ku pewnym jamom w ziemi głębokim 
około ftópy:, a fzerokim: na dziewięć 
calow. "Fa ftrona, którą kulę wpę 
dza wjamę, mniey razy rzuciwfzy, 
(cozobuftron liczą pilnie ) wygrywa. 
Jek to rzecz załofna, żetylemęzkich 
a zdrowych ćwiczeniow wyfzło że 
zwyczaju. i , 
„Stoły hoyne fzkodliwe fą dla ofob, 
„ delikatnych, a ofobliwie cukiernicze 
„ przytmaki; raz, że wzniecając ap- 
„ petyt, przywodzą do zbytecznego 
„ Jedzenia, powtóre, że choćby ich 

» Kto 
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5 kto y niejadł-nadto, jednak zawfze 
„ fą zfiebie trudne do ztrawienia. 


Reguty na nieprzeyrzane przypadki. 

» Nie bez niebezpieczeńftwa prze- 
„chodzi z mieyfca, w którym jeft 
„ zdrowe powietrze, do nie zdrowe- 
s, go; kto wtym żadney nię używa o- 
„ ftróżności. Kto:te odmianę uczy- 

nić mufi, powinien ją czynić wzi- 

mie. Równa nie roztropność jeft, 
: przywyknąć przez niejaki czas do 

życia nieczynnego; bo może zna- 

leść fię potrzeba pracowania. -` 

„ Potniejącemuod zmordowania nic 

niemafz fzkodliwfzego nad napóy 

zimney wody ;' który też fzkodzi po 

z pracowańiu przez podroż, choć- 
s, by pot y uftał. -Odmiana pracy jeft 

fpofobem (kutecznym umnieyfzenia 

z pracowania. Bo kto jeft zrnordo- 

wanym pracą, doktórey nie jeft przy- 
p zwyczajonym, orzezwionym zofta- 
„ je, gdy wracafię dotey, do któtey 
„ fię włożył. Bardzo %pracowani, 
„, jeśli mogą, powinni fpać w włafńey 

> 14 fwo- 
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» 
? 


? 


n 


3 


{wojey pościeli: -bo cudza daleko 
mniey orzezwią, -' Ale to, za'przę; 
profzeniem Cef/a, prawdą jeft ogól. 
ną: nie powfzechą. 


`  Reguty dla różnych temperamentów 


2» 


» 


y wiekow. 

„ Przyrodzenie +y wciągnienie fię 
przedewfzyftkim uczyć fię trzeba 
poznać wfżczegulności  kóżdego 
człowieka. - Niektórzy fą: chudyni 
drudzy zbyt otyłemi jedni fą górą- 
cymi, drudzy zimnemi; jedni wilgo- 
tnemi, drudzy fuchemi; owi 'ma- 
ją żołądek <zbytwolny ; ci zbyt za- 
twardzony. 

Chwalebne jeft zatym ufiłowaniepo 
prawy tych;wfzyftkich wyftępkow, 
podług możności: ale kóżda dole- 
gliwość temperamentowa; Rtóra wą- 


‘tli zdrowie, powinna być powolnie y 


po ftopniach oddalana, 

„ Człowiek chudy nabędzie ciała 
używając łagodney ruchawości a 
przeplataney przez długie przerwy 
zpoczynku, łoża miękkiego y z 


» < 
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„ długiego; zachowując umyft fpo- 


Ł 
> fzedł do łaźni powtóre. 
„dzin potym pozwalałem mu jeść hoy 
„ nie potrawy zmacniające, ale mało 

I „ wfyć 


3 
3 


koyny; zażywając pokarmu cłufte- 
tego, jedzącczęfto, a tyle, ileztra- 
wić może, “y ftarając fię nie mieć 
zbyt odwolniónego żołądka. | 

» To prawda co Celfus mówi, Zepo- 
trawy tłufie mogą utuczyć, ale tego, 
kto jerztrawic może ; inaczey bowiem 
by naymniey niefłużą. 

„ Otyły prędko zchudnieje przez 
używanie łazień, ruchawości gwał- 
townych, fypianie natwardym; fen 
krótki, y przez przyzwoite wypro- 
źnianie; jedząc także kwafne rze- 
czy, anieiedząc jak raz nadzień. 
„ Jam przyprowadził, mówi Galen 
(de Sanitat. tuend, libr.6. cap. 8.) 
wielkiego brzuchala do pomiernego 
ciała w krótkim czafie. Corana ką- 
załem mu:biegać poki fię od potu nie 
lał , potym go mocno trzeć, y doła- 
źni póyść; z którey gdy wyfzedł, 
jadł on' lekkie śniedapie , y znowu 
W kilka go- 
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„ wfyćidące. A'naoftatek przez re- 
„ fztę dnia wdawałem go w pracę do 
» którey przedtym był przyzwycza- 
» Jonym. 7 
Co dołazień, otych użytku dobrym 
y złym, o wfpaniałości, y rozmaitości 
łazień udawnych, krótkie y jafne do- 
niefienie mamy u Merkurialifa (de re 
gymn. libr. 1. cap. ro.) Także 
W Piotra Daneta Słowniku dawne- 
go Rzymu y Grecyi, (pod fowem fa- 
znia.) A między teraznieyfzemi, ofo- 
błiwie o kąpielach zimnych, pifzeBey. 
nard, Floyer , Wainwright y Lucas. 
-a Zprzeciwka fzczupły może utyć; 
„ 1. przez pokarmy które fprawują 
„ ftodkie foki y dobrą fyć. 2. przez 
„ powolne ćwiczenie, którć zmacnia 
„ tęfyć. 3. przez unikanie górąca, 
» pracy, y wfzelkiey gwałtowności 
mogącey rozprofzyć fyć nabytą. 
„ Ci krórzy fa ułożenia ciała gorące: 
go, powinni fię ochładzać piciem wo- 
dy, y trunkow kwafnych. 
„ Z przeciwka ofoby temparamen- 
tu zimnego powinni fię ,zagrzewać 
tar- 
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tarciem fzczotką,używaniem potraw 
ftonych y wina dobrego. 
„. Ludzietemperamentu fuchegopo- 
winni fię odwilżać przez umnieyfze- 
nie zwyczaney pracy, przez fute 
Życie, a ofobliwie przez picie nad 
„ nałog nieco powiękfzone; jefzcze 
dokładam kąpiel zimną. Poćwicze- 
„ niu rannym powinien naftąpić przed 
„ jedzeniem mierny fpoczynek. 
„ Ci którzy fą temparamentu odwol- 
„ nionego, poradzą temu złemu przez 
„, pomnożenie zwykłey ruchawości; nie 
„ jedzącraznadzień, jeżeli zwyklibyli 
„, Jeśćrazy dwa ; pijąc mało y to aż poje- 
„ dzeniu, a trzymając fię fpokoynie 
a przez niejaki czas, wftawfzy od ftołu. 
» Z przeciwka zciśnieni, będą mie- 
li wołny żołądek jedząc 'więcey niż 
, zwykli; pijąc wiele , awielkiemihau- 
ftami p: czas jedzenia, y Zaraz 
wftawfzy od ftoła używając rucha- 
wości. 
„ Co fię tycze rozmaitych wiekow; 
„ Ci którzy dofzli ftarości, powinni 
% być daleko bacznieyfzemi w prze- 
t ftrze- 
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» ftrzeganiu reguł dozachowania zdro: 
» wia iftotnie fłużących , niż ludzie 
s młodzi, którym wielkie ich fiły, fą 
» zawfze wfparciem potężnym. 


O rozności Por roku. 

» Wlecie trzeba mniey jeść, ale czę- 

-„ Ściey , niż w zimie. Kompiel też zi. 
, mna fłuży w tę porę. SEE 

„ W jefieni, gdy-poczyna byćchło- 
„ dno, ftrzećfię trzeba wychodzić w 
» lekkimodzieniu y wtrzewikach zbyt 
.„ cieńkich. 


- O fabościach wciągłych to niektórych: . 
seso | częściach ciała. | 

553 Ci którzy mają głowę faba, po- 

winni fobienają zlewać coranek wo. 

dẹ zimną; jeść pomiarkowanie, 3 

; potrawy do.ztrawienia łatwe; pić 


ordynatyinie wino z wodą 


w 


, ażeby, 


gdy: im ból głowy przypadnie więk- 


fzy, moglifię ratować piciem tylko 
famey wody. A | > 
„ Słaba także głowa nie może znieść 
nigdy 'pifania, czytania , żwawego 
Ri mo: 
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, mowienia, v natężonego myślenia: , 
ale naymniey po jedzeniu. "Także 
„ przemywanie wodą zimną fłaży na 
Oczy ciekące; a płokanie , nabólgar- 
dła. | 
„, Ci którzy częfto miewają żołądek 
> zbyt wolny, powinni grać wtroyo- 
fobną piłkę, Y przywykać dorćwi- 
czenia, cały tułow' zarufzającego. 
Powinni też ftrzedź fię rożmaitości 
potraw, także fofow, zielenin, y 
win cieńkich a fłodkich, a ufpoka- 
> laćfię y doniczegofię nieprzykła- 
n dać przez znaczny czaspo jedzeniu.. 
„» Kto jeft podległym rznięciom nie 
powinien nic jesć ani pić zimnego, 
y unikać wfzyftkiego tego, co do- 
„ świadczył żefprawuje nadymania. 
",, Giktórzy mają żołądek fłaby, fą po- 
, fpolicie błademi, y chudemi, zkłonne- 
> mi do ckliwości, ydo womitow ; mie- 
, wają ból głowy ofobliwie naczczo. 
» Dla zabieżenia temu; naylepfzy fro- 
„ dek jeft niejeść, jak tylko pokarm: 
„, łatwy do ztrawienia, a pić wino'o- 
„ ftre, y-kto znieść może zimne. Gwi- 
CZE- 
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czenie które zarufza cały tułow tak- 
że im fłuży. 
„ Podagtykowie y łamanie wręku 
cierpiący między . nagabaniami tey 
fwojey dolegliwości powinni uży- 
wać wfzelkiey ruchawości; którey 
tylko wydołać mogą częściami cho. 
remi, ale wczafie bólu zpoczywać 
powinni.  Przeftawanie Małżeńfkie 
śmiertelnie im ieft nieprzyjazne. 
» W kóżdey w ciągłey y nałogowey 
„ fłabości jeft potrzebą iftotną ułatwiać 
„ dobreztrawienie;alenaynie obędniey 
„ podagrykom y łamanie w ręku cier: 
» PIĄcym. 
Ii. NAUKI PLUTARCHA. 

Po Autor fławny żył za Cefarzą 

Trajana. Aluboniebyłlekarzem: 
napifał jednak rozmowę o zachowaniu 
zdrowia bardzo piekną , która zawie- 
ra rozmaite uwagi, ku temu końcowi 
fłużące. W tey wyraża, iż to jeft nie 
przyftoynym na Filozofa celować w 
muzyce y ziemiomierftwie , a zoftawać 
tym czalem wniewiadomości głębo- 
„kiey 


2 
2? 
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kiey tego, co fię zciąga do jego wła- 
fnego ciała. 

Bywało to, mówi on, iż podczaswy- 
fokich  uroczyftości Athenenczycy 
mieli zwyczay przy widowifkach, któ- 
re dawali ludowi, rozdawać pieniądze 
między patrzaczow: co owe ukonten- 
towanie czyniło fowitym. Podobnie 
medycyna, jedna ze fżtuk wyzwoło- 
nych naypięknieyfzych , nayobfitfzych 
y nayprzyjemnieyfzych , ma ten zyfk 
ńąd inne, iż płaci dobrym zdrowiem 
tym, którzy fię wniey udofkonałają y 
jey fię przykazaniami rządzą. 

Plutarch fzczęśliwe odbierał zyfki 
znajomości 'y łożenia fię {wego natę 
naukę; gdyż, jako mówi Drydenwo- 
pifaniu Życia tego Filozofa, umiał on 
roztropnie ofżczędzać zdrowia fwego 
przez umiarkowany fpofob życia y 
ćwiczenie ciała, y częścionego zacho- 
wywać całość bez uymy, aż do fędzi. 
wego wieku; umiał fie- uczerftwić: -y 
zafilić do pracy, -y zachować fiebie 
ku włafnemu ukontentowaniu, y kupo- 
żytkowi narodu ludzkiego. si 

» Jé- 
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s: Jedna znaypierwfzych uwag Pla- 
tarcha, którą Ja mam zabardzo wa> 
żną dla zdrowia, lubo wielu leka- 
rzow zdają fię mało dbać o nią; jeft, 
iż należy mieć wielką baczność. w. 
zabieganiu temu, żeby końce ciała 
nie czuły żywey dotkliwości zimna. 
Natenczas bowiem ciepło zbiega fię 
wewnątrz, y taki człowiek. podaje 
fię w niebezpieczeńftwo doftania go- 
rączki. -A zatym radzi on jak nay> 
„ lepiey' od zimna opatrywać członki 
~- zewnętrzne zawíze , gdy niemi fig 
nie odprawuje taka robota, któraby 
w nie do (yłała ciepło. wid 
sig Jeżeli ta uwaga Plutarcha. poży: 
'tęczną była wGrecyi y we Wło- 
„fzech: jakoż daleko bardziey nie 
s powinna być prawdziwą wnafzych 
- krainach zimnieyfzych. żę 
„Twierdzę śmiele, żeci, którzy po- 
 fpoliete ziębną dobrowolnie wlędze 
„wie: Y nogi, - niemogą fię.ciefzyć z 
dobrego zdrowia. Z,przeciwka zaś 
nofzenie ponczoch:fpodnich wełnia:: 
nych, których ofoby” delikatne po: 
=. + po- 


| 


, ta, żeci, ktorzy fię 
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% fpolicie używać zwykły, bardzo jeft 
` pomocne. 
- utrzymuje równy obrot kiwi w kon- 


Gdyż ogrzewanie no 


cach ciała, y zabiega bolom , choro- 


- bom; y utracie-fit, które bez tey o- 
- różności nifzczeć koniecznie mu- 


fzą, 

„ Druga uwaga pge Autorajeft 
Le ci obrze mają, 

powinni podczas zdrowia přzywy- 

kać, aby mogli jeść pokarmy profte 


:; y niefmakowne, ażeby w przypad- 


ku choroby na famo ich uyrzenie nie 


 wzdrygali fię, y jak piefzczone dzieci, 


w przyjęciu onych nieczynili tru- 


/ dnosci gdy tego potrzeba każe. 


, Zteyże przyczyny radzi pić czafem 
u ftołu famą tylko wodę, choćby y by- 


„, łowino nadoręczu; ponieważ wwie- 


lu chorobach nie wolno żadną miarą 
pić wina. Jednym ftowemchceon, 
żebyśmy ftali ię Panami nas famych, 
tak dalece żebyśmy mogli włożyć 
fię do niedbania na rzeczy, jako tylko 
tyle, ile onefą pożyteczne zdrowiu 

K „ na- 
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nafzemu; oraz żebyśmy niepoczy- 
cali fiebie za niefzczęśliwych; gdy. 
będziemy czafem wezwanymi doje- 


; dzenia proftey y grubey potrawy. 


Starodawny Autor, ( dodaje on ) bar- 
dzo dobrze powiedział: Obierz fo- 
bie rodzay życia nayrozumniey/zy, a 
pomalu przywyknie/z. do onego. 

„ Trzecia uwaga Plutarcha ta jeft, 
iż ludzie cieńcy. w ogulności fą nay- 
zdrowfi. Niepowinniśmy zatym po- 
błażać nafzemu appetytowi łakotka- 
miy wyfokiemi fmakami, choćby- 
śmy je łatwo mieć mogli, atozabie- 


< gając otyłości. 


7 
» 
» 


„ Uważaymy jednak przeciw Plutar- 
chowi, i wyfokie fmakiy hoyne ży- 
cienie ząwfze dodają ciała; owfzem 
w niektórych temperamentach zpra. 
wują porufzenia gorączkowe y inne 
różne dolęgliwości. 
„ Jeżelibyśmy byli, mówi daley 
Plutarch, zaprofzonemi na ucztę do 
wielkiego Pana, gdzie by nasj przy- 
naglano naśladować drugich; y tru: 
dno było uniknąć zbytku;*bądźmyż 
> » przy” 
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„ przygotowanymi na wizyftkie przy- 


padki przez czyftość y zdrowość 
ciała nafzego, żebyśmy ciężaru do 
ciężaru , y podniety niedokładali do 
ognia. A jeślibyśmy przymufzane- 
mi byli do picia nierozumnego, nie- 
bądzmy powolnymi, acz też od mó- 
wa nafza obrazić by miała. Rzecz- 

„, my tam Z Kreonem: 

Wolę wzgardą twey proźby Zmietżićfię dziś tobie 
Niź jw tknąć cię jękiem; lub lęgnienieni w gros 

1e; 


s Tebyło zdanie Sokratefa, iż czło- 
p wiek powinien fig wyftrzegać wfzy- 
„ ftkichtych potraw! którego mogą 
„„ kufićfytego; ytych trunkow, które- 
„ go mogą nęcić, gdy niema: pragnie- 
„, Mia: Może być w prawdzie co takie- 
„ go użytym z potrzeby ku pofiłkowi 
»y zdrowiu; ale fig należy niezmiernie 
„ wyftrzegać, żeby te przyfmaki nie 
„ wzięły góry, y nieobciążyły nafze- 
„ go żołądka. 
„, Nierozfądek jeft to wielki, gdy 
; kto ze fzczegulney próżności ładu- 
„ Jefig wybornościami u ftołow Pań- 
K2 ; „ (kich 
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„„ kich, dla tego żeby fię mogł pocheł- 
„ pić przed {wemi przyjaciołamiztych 
„ wyfoko fzacownych łakotek naktó- 
,, rych bankiecował, Więcey by mu 
„ to uczyniło czci, gdyby mogł po- 
wiedzieć , iż tak fobą zupełnie wła- 
, dnął, żefięod onychwftrzymał. 
„„, Między wfzyftkiemi fzkodliwemi 
płochościamt rozkofzy, nie widzę 
śmieśnieyfzey zdrożności nad tę, gdy 
kto drogoipłaci fławne Moście Panny 
Frynę, albo Lais, y dla nich zaniedby- 
wa żon fwoich w domu, fzacowniey- 
» {ze wdzięki mających, nadowe zgu- 
„ bione najemniczki. fakoftróżnie wier- 
fzopis Menander wprowadza rayfurę , 
który wiodł z fobą towarzyftwo pię- 
knych bezecnic, dla zwiedzenia do- 
brze wychowaney młodzieży. Gdy o- 
ne przybyły, mówi on, młodziency 
pozpufzczali głowy, jedząc to co 
przed nich było poftawiono, y żaden 
znich nie raczył nawet weyrzeć na te 
omamialące zwodzicielki. 
„ Ci którzy mają prawdziwy fmak 
; Ww rozkofzy, powinni dla teyże fa- 
|» mcy 
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mey rozkofzy żyć wftrzemięzliwie. 
Bez wftrzemięzliwości bowiem nie 
maíz zdrowia, a bez zdrowia nie- 
mialz czucia rozkofzy. Co ponay- 
więkfzych przyfmakach choremu 
żołądkowi? Dobry appetyt jeftnay- 
, lepfzą przyprawą. Mamy o Alexan- 
drze Wielkim, iż w pochodzie ode- 
fławfzy (woich kucharzow., mawiał: 
wodzę teraz zemną lepfzych ku- 
charzow nadtych , którychem ode- 
(łał , mianowicie długą podroż ranną, 
która zaoftrza móy appetyt doo- 
biadu', y pomierny obiad , który 
fmaku dodaje mojey wieczerzy. 
„ Wiem jato, mówi daley Autor, 
że wielkie zmordowanie .górąco y 
zimno czafem z prawują gorączkę. 
Ale też yto wiem, żeté zewnętrzne 
przyczyny rzadko kiedy przyno- 
fzą choroby ofobom umiarkowanym 
y wolnym od wfzelkiego zbytku wil- 
gociow. Tento zbytek przyprawu- 
„ Je ludzie oniebezpieczae dolęgliwo- 
„ ŚCi.' Podobnie fmierdzącemu błotu, 
„, które, gdy przez zewnętrzną jaką 
K3 przy. 
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2? 
» 
2? 
» 
5 
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przyczynę porufzone bywa, zaraża 
powietrze y wfzyftko to co fiędo nie- 
go zbliża. Hippokrates mówi, iż 
bezprzyczynna ociążałośćy znuże- 
nie członkow , przepowiada zbliża- 
jącą fię chorobę.  Zkąd zaś taocią- 
żałość pochodzi, jeżelinie ze zcisnie- 
nia fuchych żył przez pełność? 
Wielce zatym jeft nierozfądny po- 
ftępek tych, którzymniemają, iżtę 
ftabość oddalą przez jedzenie y picie 
obfite.  Wftrzymanie fię od pofiłku 
y ćwiczenie jeft jedynym prawdzi: 
wym w tey okoliczności lekarftwem. 

,„, Lubo ofławiam rofkofz jako 


'nifzczącą prawdziwe ukontentowa- 


nie: Niechcę jednak żeby fię rzu- 
cano w wyftępek przeciwny. Pow: 
ściągliwość zbyt fzkrupulatna wy. 
myślna y furowa, wydaje ciało ną 
wiele niebezpieczeńftw , nifzczy du- 
chy ożywiające, y nas niefpofobny* 
miczyni do pracy y do ukontento: 
wania, czyni nas bojaązliwemi y po- 
deyrzliwemi o jakieś zawfzeludzkie 
złe zamyfły przeciw nam, y prze- 

Ce da (ZKą: 
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-$ fzkadza nam do rozpoczęcia jako- 


wegokolwiek dzieła z prawdziwą 
odwagą y wielkomyślnością. Za- 
chowaymy więc frodek między temi 
dwoma wyftępkami. Czyńmy jako 
roftropny żeglarz ,, który nie zścią- 
ga zbytżaglow za wiatru pomyśl- 
nego, aniich napina podczas nawal- 
ności. 
„ Naoftatek trzeba uważać wzglę- 
dem fmu toż tamo, co fię mówiło 
względem pofiłku, ruchawości, y 
rozkofzy. Spanie nafze nie powin- 
no być ani nazbyt długie, ani nazbyt 
krótkie, a fny przyjemne y natural- 
ne. ` Skòro bowiem one fą albo nie 
foremne albo ftrafzne, mamy przy. 
K 4 i » CZy- 


* Tefą fłowa Plutarcha Poganina, które ża- 


dnego w rias wrażenia czynić niepowinny. 
Gdybym fądził być potrzebnym zbijać go : 
przywiodłbym tylko naprzykład Święte- 
go Francifzka Salezego , który jak żył. a 
przytym jednak jak był mężnym y czyn- 
nym, wizyftkim wiadomo. 
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„ czynę mieć podeyrzenie o zbytku, 
„ lub jakowymkolwiek złym rozrzą- 
„ dzeniu wilgoci ciała nafzego. - Mo- 
~„ wię toż famoo fmętku, obojaźni, 0- 
ftrachu nagłym, które napadają na 
;, nas bez dania przyczyny. Na ten 
czas rzecz jeft więcey niż pozorna, 
iż jaka para zła zarążająca nafzecia- 
„ 40 wmiefzałafię w duchy ożywiają- 
ce, y uczyniła tam nieporządek. 
„ Byłoby bardzo: pożytecznym dla 
„, zachowania zdrowia nafzego pamię- 
„ tać natooczym nikt niemyśli: aże- 
,„, by zwłafzcza nawiedzając chorych 
„ przyjacioł, wypytać fię pilnie, (a toli 
„ Jednak bez ukazywania ciekawości y 
„ chęcinabycia wiadomości fizyczney) co 
„ ich choroby jeft przyczyną, czy im 
„ praca, czy wftrzymanie fię od po- 
karmow, czyteż inny jaki zafzko. 
dził zbytek? tym fpofobem nauczy: 
libyśmy fie przez doświadczenie cu- 
dzejak wftrzemięzliwość jeft potrze» 
bna, y jak ftarownie powinniśmy u- 
nikać tych wizyftkich wyftępkow, 
które widziemy że przyniofły cho» 
roby, „ Trzy 
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5 Trzy rzeczy ofobliwiey, mówi 
, nafz Filozof, zdajątię głownie być 


potrzebne do zachowania zdrowia 
nalzego,. ruchawość  zwłafzczą, 
wftrzemięzliwość , y dofkonałe pozna- 
nte ułożenia ciała nafżego. = 

A lubo Plutarch wziął te reguły od 
Hippokratefa ; ze jednak on je w roz- 
mowach fwoich bardzo dokładnie 


, zaleca: to co mówi, możeftać fięu- 


żytecznieyfzym przez przypomnie- 
nie. < < pd ; 
Poczynając od ćwiczena ciała, a o- 


„, fobliwie ludzi nauk pilnujących, dla 


których w fzczegulności Plutarch 
zdaje fię pifać, nie można wierzyć, 
jak jeft pożytecznym dla ich zdro- 
wia, czytać codzień głofno. Powin. 
niśmy zatym przywyknąć dotego 
ćwiczenia. Głofne czytanie tylenad 
rozmowę zdrugiemi jeft pożyte- 
cznieyfze; ile jazda w lekko nofzą- 
cym powozie nad inne ćwiczenia: 
podczas czytania takiego głosukła- 
da ię powolnie podług wyrazow 
cudzych, y;gładkofię pomyką bez 

osz; PRE 4 
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„ tego zapalenia, które pofpolicie z 
» prawuje gorącość wfporu podczas 
„ rozmowy.  Jakjednakczytanie gło: 
„, fne dla zdrowia jeft pomocne: tak 
„ krzyk jeftfzkodliwy,yczęftokroć ta- 
p kowa gwałtowność bywała przyczy- 
„ ną pęknienia jakiego krwiftego w cie- 
„. le ludzkim ftatku. Sokrates nieganił 
„ tańca, ale go tylko pozwalał dla zdro- 
. wia, poczytał go zaś zanieprzy- 
„, datny dla tego, że wiele mieyfca za- 
„ biera: Gdy z przeciwka y wmałym 
„ pokoju miefzkając, dofyć być mo- 
że mieyfca na inne ćwiczenia, jako 
fpiewanie, lub czytanie głofne. 
„ Trzeba pilnie fię wyftrzegać czy- 
tać głofno, fpiewać lub inne przed 
fię brać ćwiczenie zaraz po jedze- 
‘nit, lub będąc zpracowanym. 'Dey 
reguły zaniedbaney fkutkow niepo- 
„ myslnych nie jeden doznał. 
„ Leniwftwo y prożnowanie zawfze 
były miane za zrzódło róznych cho- 
rob. Człowiek wyobBrażający fobie 
jakoby przyfparzał zdrowia przez 
życie nieruchawe ; podobnym R 
Q 
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„ do owego, który zachowując ufta- 


wiczne milczenie , mniemałby głos 
fwóy udofkonalić. Nayprzedniey- 
{za fprężyna zdrowia jeft rucha- 
wość; tę zaś gnufność watli. A do 
tego co po zdrowiu jeżeli jego ni- 
gdy nie używamy doczynienia, czy 
tofobie, czy to przyjaciołom na- 
fzym korzyści? /. 
» Niektórzy zalecają! przechadzkę 
po wieczerzy , drudzy utrzymują, iż 
ti pluje ztrawność, y że zpoczy- 
nek wtenczas lepfzy jeft. Czy nie 
można byłoby wniść w zdanie je- 
, dnych y drugich, y utrzymując fro- 


„ dek, unikać ruchawości ciała zaraz 


po jedzeniu, a zaftępować oney nie 
doftatek przez porufzenie nafzych 
myśli miłą rozmową y przez, zaba- 
, wienie umyfłu , niezłączone jednak 
znaymnieyfzą przykrością, nie wy- 
ciągające natężoney baczności, y nie 
„ mordujące nafzych duchow. ‘Takie 
„ rozmowy te, które maią za cel 
„, materye zabawne, a niezkończenie 
„ liczne, zdzieiow, z Rymotworftwa 
9) y. 
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» 
» 
? 


y zFizyki, y któreieden nazwał wę” 
tami rozmow uczonych. 'Dymfpo: 
fobem naylepiey by fię wykonała ra- 
da lekarzow , którzy chcą, aby dla 
zabieżenia furowościom zawfze 
czas zoftawić między wieczerzą y 
y (nem. £ 

» Drugarzeczktòrey Plutarch chce, 
ieft , żeby mieć przed oczami dla u- 
bezpieczenia zdrowia, umigrkowa- 
nie wjedzeńiu y piciu, y wpowfze- 
chności wewfzyftkim tym co* pod 
chlebia zmylfłom. Podług jego, 
nic mędrfzego niemożńa uczynić, 
jako przywyknąć od młodości nie jeść 
wcałe mięfa. Y w famey rzeczy 
czyż ziemią nie daje nam dość po- 


trzebnego, y aż do zbytku nawet, 


wyżywienia? alboż mało jeftwyro- 
ftow ziemi, które można jeść zaraz 
tak jakwychodzą z jey łona, a inne 
znowu, które, przez (ztukę przygo: 
towane, przymilają fię podniebieniu 
niewyiiczonym fpofobem. Ale na- 
oftatek, ponieważ zwyczay jedze- 
nią mięla górę wziął, jedzmyż juž; 

aug 
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, ale jedzmy przynamniey zumiatko- 


waniem, a nieopychaymy fig onym. 


; nakfztałt lwów y wilkow. 


„„, Wino jelt: trunkiem nayzacniey- 


, fzym, napojem naypożyteczniey- 


(zym , lekarftwem nayfmaczniey- 
fzym, y zewfzyftkich fmakowito- 
ści żołądkowi nayprzyjaźnieyfzym. 
Gdy jednak jefteśmy upałonemi od 
ftonća, bardzo zpracowanemi, inte- 
reflem wyciączonemi przez natęże- 
nie myśli, albo gdy mamy nagaba- 
nie gorączki: fzklanka wody ciepłey 
famey , albo nieco zmiefzaney zwi- 
nem, orzezwia daleko lepiey niż fame 
jedne wino, które przez fwoją ży: 
wość y gorące przyrodzenie mogło- 
by natenczas wnas pomnożyć nie- 
porządek, potrzebujący uśmierze- 
nia y umiarkowania przez ochłodę 
y łagodność wody. 

Maoflatek , jeft rzeczą iftotnie potrze- 
bną do utrzymania zdrowia, aby 


, kóżdy uczył fię poznać fwego ciała 


ułożenie, y dofkonale fię dowiedzieć 
co jemu fłuży , a coniefuży. 
Ce 


7 
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„ Celarz Tyberyufz miał zwyczay 

, mawiać, iż wftydliwa jeft rzecz czło- 
wiekowi fześćdziefiąt lat mającemu 
wyciągać rękę do lekarza, y dać fo- 
bie pullu macać. 'To było nadto. 
Ale-w iftocie famey rzecz zdajefię 
być fprawiedliwa, żeby człowiek 
„miał przynaymniey niejaką znajo- 
-> mość {wego pullu, y. rozmaitych, o- 
nego odmienności; aby znał umiar- 
kowanie ciała {wego co do ciepła y 
co do zimna; y żeby z doświadcze- 
, nia nauczył fię czyńić różnicę tego 
comu fzkodzi, od tego co mu poma- 
ga. * Co zagnulnabyć mufitadufza, 
„ która podłagim- przemiefzkiwaniu 
w ciele, przymufzoną jeft pytać leka: 
rZa jesli ciała te, «z którym jeft złą- 
czond; wZimie czy też wiecie jeft 
zdrowfze, jeśli potrawy fuche, czy 

, też wilgotne onemu lepiey fłużą , al- 
bo jeśli puls prędko czy powolnie bi- 
je? Umiemy rożrządzać kuchnią co 
do fpofobu gotowania potraw , któ- 
„ „ remi fię żywiemy; a niedbamy oto; 
jeśli te potrawy fąfzkodliwe, lubpo* 

;ę de 


- mocne dla lfzdrowia. 


, 

» 
» 
2? 


ty 
, 
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Radziemy -0 
podniebieniu; o zdrowiu zaś anipy- . 
tania niemafz. Jefttoniemieć wzglę- 
du nagłos zdrowia, którego jednak 
kóżdy zna ważność.: Staraymy: fię 

„ więc o poznanie fig znatzym. cia- 
łem. Zmałey baczności przyłoże-, 
niem możemy doyść tey nauki. 

„ Nieprzeftając natych przykaza-. 

niach powfzechnych , Plutarch przy- 

daje kilka fzczegulnych rad bardzo. 

obchodzących kóżdego, y ufłuje 

wyprowadzić świat z błędu trojakie- 
go uprzedzenia. 


Pierwfzy błąd jelt używanie pur- 


» 


„ ganfow, albo womitoriow mocnych 


„ do obywatelow Aten, 


dla wyprowadzeniapełności, przez 
haniebne niepomiarkowanie nabytey, 
y dla zabieżenia ztąd przychodzą- 
cym chorobom. Ci którzy tak czy- 
nią, podobnemi fą, mówi on, 
którzy by, 


„ widząc fwe miafto zbyt zaludnione, 


wpadli natę myśl umnieyfzyć obfi- 


„ tość w murach fwoich miefzkańców 


liczności przez naprowadzenie Scy- 
tow 
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2 


tow lub Arabow dla przeplemięnie: 


„ fia onych. 


3 


o Miaftotych lekarftw zatym czy- 
fzczących gwałtownie , naypewniey- 
fzym jeft w potrzebie, wziąć profte 


"womitorium , albo fię wftrzymać od 
-części pokarmów przez kilkadni. 
„ Drugi błąd, który zbija Plutarch, 
„ jeft błąd ofob przywiązujących fię 


do poftanowionych u fiebie reguł 
wftrzymywania fię ód jedzenia , albo 


; pofzczących pewnych czafow;wtey 


zawodney myśli, iż fię przez to będą 
mieli dobrze. feft to fiebiekarać bez 


potrzeby y bez pożytku czynić fobie 


, całe życie niemiłe. Wtym rodzaju 
niewolnictwa a-zawfże tylko dla fie- 


bie żyjącychłudzi, fądzi Plutarch być 


- podobnieyfzych domałży przyrofłey 


‘do (kały, niżeli do rozumnego tworu, 


wipołeczeńftwo ze światem y chęć do 
zdatności wzajemney mającego. 


: » Trzeci bląd niemniey niebezpie- 


czny , w który popadają ofobliwielu- 


„ dzie nauk pilnujący, jeft ten; że bez 
; żadnego odwolnienia w fwoich zaba- 


„wach 


» . p . 3 X 
» Jak y odufzy; p żeby jako dwoje ka: 
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s wach zawfze nad Kśięgami, albo w 


myślach głębokich zoftawają, wol. 


nego czafu : ciału {wema do ode: 


tchnienia niędając; jak gdyby ciała 
ułomny narząd mogł znieść tyle 
prac, ile dufza,y wyrównać ftatecznie 
bez odpoczynku wfzyftkim czynom 
tey itności nieśmiertelney. T'uprzy- 
pada bayka o owym wiełblądzie, 


„który niechcąc pomoc dzwigać Wo- 
‘łowi części ciężaru, lubo. za niepo: 
y Jednokrotnym przekładaniem tego ; 
"co. miało naftąpić: gdy woł poległ 


pod ciężarem, był naoftatek przy- 
mufzonym nieść wfzyftek ładunek, 
rawec jefzcze y famego wołu fKórę. 
"Fak widziemy bardzo częfto, że lu: 
dzie wcale ciała {wego niefzanający, 
y zpoczynku onemu niedający, wpa 
dają w choroby, które kurcząc ich 
dufzę w zciśnione bolem v fłabością 


, ciato razem im zabraniająwfzyftkich 
- nauk, y odbierają moc myślenia. 


„ Platon rozfądnieyfzy w tey mie: 
rze radz ł mieć ociele ftaranie równe 


» PŁ 
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x ni filnych:y zfornych wefpoł fobie 
„j pomagając, równą ciężar ciągnęły 
„moc: ‘Tym czalem żedufza wfzy- 
p ftka fię zanurza w wyfokim otnocie 
5l rozmyślaniu, należy mieć koniecznie 
„baczność przyzwoitą na na potrżeby 
„;ciała; jeżeli niechcemy położyćprze. 
w: fzkody tak fzlachetnym ufiłowaniom. 
oso" M AGATHINUS: sze 

c Ten lekarz, rowiennik Plutarcha, 
wykonywał fwoją fżtukę” w Rzymie. 
Galen mówi: onim na różnych miey- 
fcach pifm (woich (Libr. 1. Hipp. de 
morbi vulg. comment.2. fe. 25. E de 
difer „pul. libr. 4. cap. T0. Ir.) = = 

= Znaydają fię w zebraniu Oribafego 


uwagi Agatyna nad pożytkiem kom- 


ieli zimnych bardzo jalne y dofkonałe 
( Med, Coflett. libr. ro: cap.7.) A że te 
Kompiele w potrzebie użyte pomagają 
wiele do utrzymania zdrowia: nieza: 
wadżi'nam zaftanowić (ię momencik 
nad zdaniem tego dawnego lekarza 
w tak obchodzącey materyig ile że po 
tym jego «dokładnym wyłożeniu, już 
nietrzeba nam bedzie radzić fię dru- 
Ki ę« A „ gich 
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gich Autorow wtym cofię zciąga do 
„kompieli. 3 


4 Ci, mówi Agatyn, którży życzą 
„fobie zdrowe prowadzić dni wtym 
„ „przechodnim życiu; powińniużywać 


„ Częlto: kompieli zimnych. Nie mó- 
„s gę znaleść lłow do dość mocnego wy- 


„. rażenia pożytku ztąd wynikającego. 
„, Kompiel wftarości nawet naypode- 
„ fzleyfzey , tych, którzy. fą „doniey 
„ przyzwyczajonemi, zmacnią ciało. 
»: Kompieldajeżywość, pomnażaappe- 
tyt, ułatwia ztrawność, naoftatek 


„, zachowujecałośćzmyfłow. Jednym 


ftowem kompiel zimna daje fiłę caté- 
„ mu rozporządzeniu „żywocinnemu 
ciała ludzkiego. _Jeftem pewnym, 
mówi daley Autor, iż wiele dzikich 
narodow mają zwyczay ponurzać co 
„ dzień dzieci (woje w wodzie zimney. 
o My czyniemy przeciwnie: bo parze- 
„ my mafze dzieci w wodzie ciepłey ; 
» a to za namową Mamek; które nas 
„ upewniają, że dzieci lepiey fpią po 


- „ kompieli ciepłey, y fpokoynieyfze- 


„ mifa wnocy. Coż naftępuje? Dżie- 
"PE L 2 ci 
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ci tym fpofobem warzone częftokroć 
wpadają w konwulfye, ywielkie cho- 
roby, zktórych jewyprowadzićnie- 
zmiernie jet trudnym. 
„ Pokarmy nafze już powinne być 
zupełnie ztrawione, y rozdzielone, 
albo innemi fłowy, żołądek powi- 
nien być czczy, y ciało lekkie, gdy 
idziemy do zimney kompieli. Także 
należy pierwey nie jaki czas prze- 
chadzać fię, albo użyć innego jakie- 
go powolnego ćwiczenia dla ugrza- 
nia fię miernego y orzeżwienia du- 
chow przed famym do wody wey- 
, ściem. „Ale wchodząc, żadną mia- 
rą ani gorąca, ani zpracowania czuć 
niepowinniśmy. Ulzy trzeba zaty- 
„ kać żeby wniewody zimney niena- 
„ fzło, "Tak będąc przygotowanemi, 
powinniśmy razem fię zanurzyć w 
, wodę, cojeft lepiey ; albo fię nią dać 
zlewać. Ci którzy mają dofyć mo- 
cy y śmiałości, niech fię pokilkakro- 
„, tnie ponurzają. Aleczytoraz,czy 
kilka rzzy fię ponurzywfzy, zawfze 
„ potrzebafię dobrze ofulzyć y wy- 
| „ trze 
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trzeć, wychodząc. Wodaniepowin- 

na byćani jak lod zimna, ani zbyt wol. 

na;a zawfze czyftayjasna. Woda 
» morzka ieft naylepfza, ofobliwie na 
„, pierwfze kompieli używanie. Nie 
„ którzy mniemaią, iż nie przyzwy- 
„. czaieni do zimnych kompieli powin- 
„ niie zaczynać przed frodkiem lata. 
„ Alem ja widział, mówi on, wielu 
» poczynaiących je wygodnie kóżdey 
„ roku pory: fądzę iednak że wiofna 


` „ nayfpobnieyfzą ieft do zaczęcia tego 


„, poftępku. 


ROZDZIAŁ OSMY. 
O Galenie y niektórych regułach lekko 


tylko angee napomknionych, 


Klaudiufz Galen urodziłfię w Per- 
gamie w Azyi mnieyfzey około roku 
Nag gietego pierwfzego przed Chry- 
ftufem. Znaydniefię' między innemi 
iego dziełami fześć Kśiąg o zachowa- 
niu zdrowia, y różne innetraktaty tako 
włafnościach y naturze pokarmów, ia- 
koy o rozmaitości temperamentow : 

L 3 Ja 
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„Ja wyciągnę niektóre reguły , ale tyl- 
ko naybardziey pod zmyfły podpada- 
Jące,y te których przed nim nieda- 
wano. Wchodzić niebede w fzkolne 
wfpory , ani wybaczać niepotrzebnie; 
co ten Autor częfto czyni w fwoich pi- 
fmach. Wadę tẹ fpofobu uczenia, Bar- 
dziey fmakowi wieku jego, niż jemu 
przypifać należy. Galen był wielkim 
prawdziwie człowiekiem, którego 
duch tworczy. y przenikający, nie- 


zmierzone poznania, y wyrazy. fpra-- 


wiedliwe tak o dziełach natury, jakoy 
o ich Wielmożnym fprawcy, były y bę: 
dą podziwieniem wfzyltkich wiekow. 
Gdy części ciała ludzkiego. myślą 
rozbieram „mówi on, (de ufu part. lib. 
3. cap. 10. Claf: t. vers vulg: ) y,onych 
ukazuję użytek , tworcy nafzemu pieśń 
na cześć pifzę.  Iż wynalazł to wizy. 
ftko, naydokładniey przyozdobił wfzy: 
ftko ; to jeft (Kutkiem Daywyżfzey jego 
mądrości.  Iż wykonał cochciał; zna- 
kiem jeft niezwyciężoney y niedorów: 
nancy mocy, Ąże żaden twor wdo- 
brodzieyftwa fwoje niechciał mieć upo- 
sle- 
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śledziononym; to naydofkonalfzey je- 
go dobroci dowodem być fądzę. 
„. Radzi on czytelnikom fwoim „dla 
ichże włafney korzyści, trwać 'wży- 
„wym przedfiewzięciu uczenia fię y 
wykonywania tych'reguł, które fu- 
, żą do utrzymania zdrowia; a dła:za- 
chęcenia ich, upewnia, iż przefłrze- 
, gając tych reguł moga ocalić ciała 
(woje aż do podefzłey ftarościy wol- 
„nemi być od wfzelkich chorob, 
„ Urodziłem fię, mówi ondaley, z 
ułożeniem ciała bardzo niedółężnym 
y w młodości mojey byłem trapio- 
nym wielekrotnemiy rozmaitemi fta- 
 bościami. Lecz gdym dofzedł: lat 
dwudzieftu ośmiu, y poznałem iż fą 
pewne prawidła do zachowania zdro- 
wia: tak ftarownie ich przeftrzega- 
“tem; iż już odtąd nigdy niechorowa- 
łem, chyba bardzo rzadko kiedy, y 
to przez jeden tylko dzień na gorą- 
paczkę, Którą praca moja wdawaniu 
baczności na chorych nie uchybnie na 
mię zprowadzać mufiała. (de/anit. 
, £uendalibr.5.cap.1.) Człowiek, kta- 
i L4 go 
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„ go ciało jet czyfte' odfzkodliwych 
» y gnenifzczących wilgoci, nie jeft 
„ wpDiebezpieczeńftwie doftania cho- 
„ roby; chyba przez zewnętrzną 
,„ gwałcowność, albo zarazę. Acoż 
„ Jetna przefzkodzie żeby niemożna 
„. było przez należyte ftaranie uchro. 
nić ciała fwegood fzkodliwych wfzy. 
kich wilgoci ? 
» Dla przyíftoföwaniatych, o ktòrych 
mowiemy , reguł do ofob znayduja. 
cych fię wewfzyftkich okoliczno. 
ściach. Galen dzieli ludzie na trzy 
części; wpierw/zey kładzie z natur 
zdrowych y mocnych, a maich 
wfzelk wolność, wfzelką obftcść y 
cały czas doczynienia ftarania około 
fwojego- zdrowia. HM drugiey kładzie 
tych, których ułożenie ciała jeft deli. 
katney fłabe.  Naofłatek w trzeciey 
takich, którym zabawy/nie odftępne, 
czy to publiczne,. czy prywatne, 
niepozwalają uporządzić ani jedze- 
nia, ani fnu, ani ćwiczenia. 
» Przekłada pierw/zym, iż dla za 
chowania zdrowia y życia dozamie, 
EZO 
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„ rzońego w Niebie krelu, potrzeba 
» naprzod, ażeby począteczny [kład 
„ ich części narzędnych był dobry. 

„ Bo, mówi on, (de fanit. tuenq; 

fibr. r. cap.r2.) Są ludzie, którzy 

z tak fłabym ułożeniem ciała na świat 

przychodzą: iż fam Efkulapiufz le- 

_dwoby potrafił ich doprowadzić do 
„ fześciudziefiąt lat. 

Potym podziela ontę część ludzi na 
cztyry wieki, mianowicie ; dzieciń* 
ftwo, młodość, męztwa y ftarość. Da- 
je dzieciom y ftarcom przykazania; 
które przednim ledwo wzmiankowano. 
Ale cofię tycze młodych y doyrżałych 
ludzi, czy to mocnego, czy ftabego uło: 
Żeniaciała, z Hippokratefa y innych le- 
karzow fwoich poprzednikow pożycza» 
ne reguły ogólne im przepifuje ka za: 
chowaniu zdrowia; które że my Już po- 
łożyliśmy wgórze ; powtarzać onych 
teraz niebędziemy. i 

Wkrótkich zawierając ftowach , 

„ cztery fą cele nad któremi Galen u- 
„ czynił więcey uwag ku zachowaniu 
„ zdrowia niż jego poprzednicy, mia 
L5 » NO- 
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= nowicie : 1 dziecinność 2. ftarość 3, 
ý FOŻROŚĆ temperamentow, y- 4. 0- 
w. ftrożności „potrzebne dla tych, któ- 
Zy niefą Panami czafu fwego. Bẹ- 
de (ię ftarał dać dobry wyraz. Galena 
Przykazańtego czworakiego rodzaju, 
y tak krótko Jak mi.będzie można. 
«|» Waprzodcododziecinności ; ile mo- 
„ ,Źności przynależy aby dzieci były 
».Karmionę odurodzenią mlekiem Ma- 


„tek (woich, które naruralnieylze im 


„jeft, niż/kóźde inne obce. Trzeba 
„żeby, mamki. dawały. im wiele ru- 


» Shawości, czy to w kolebce, czyto 


na ręku, y bacznemi zawfze były w 
mważaniu przyczyny ich płaczu y 
niczwyczaynego. rzucania fię, co i- 
naczy dać może przyftęp gorączce 

lub inney jakiey chorobie. < Znałem 
»„ dziecie, mówi nafz Autor, które 
„ krzyczało bezprzeftannie , którego 
35 ani kołyfanie, ani muzyka, ani pier- 
» fi. niemogły na okamgnienie ukoić. 
» Borzeiltym weyrzeniu znalazło fię, 
» iżdożeczko, pieluchy y ciało dżiecka 
», były bardzo brudne.. Skòro kazałem 

E » je 
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„je omyć,. y odmienić mu bieliznę : 
„» zaraz fmaczno zalnęło, y ulpione 
„. przez kilka godzin;zoftało. „|; 
„ Powracając do pokarmu. dziecin= . 
„ nego, tym jedynym być ma mleko, 
„ Jak uczy Galen, aż dowyrznięciafię 
„„ przednich zębow, „Od tego, czafui 
„ należy przyzwyczająć dzieci dopo-. 
„ karmow z fiadleyfzych , jako to fąż 
» chleby: inne rzeczy lekkie, mam; 
„ kom dobrze znajome. |... ii 
e s- Przytym radzi Galen myć dzieci 
„ co rano wodą letnią y dobrze ich 0- 
„ fufzać y wycierać potym; aley to do» 
„„ kłada, żeby myć, gdy żołądek jeft 
„ czczy podługim fnie; poniewąż my, 
„, cie y tarcie za żołądka pełnego, 
„. fprawiłoby. dolegliwość.  Nietylko 
„. Niechwali zwyczaju narodow półno- 
„ cnych. „które zanurzają w wodzie 
„, zimney „dzieci tylko co urodzone: 
„ Jeczzmówi  (de/anit: tuend.  libr. 1. 
„ (ap.I0. ) otym zwyczaju zoftatnią 
„ wzgardą y gniewem. wyrażając, iż 
„ niema zamyfłu pifać dla Niemcow , 
„ lboim podobnych dzikich narodow; / 
| row 
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5 równie jak niepifze dla Niedzwie. 
» dziow , ani dlalwów. Zalecajednak 
„. polerowanym fwoim Grekomy Rzy- 
„ mianom _poftępek y boleśnieyfzy y 
„ grubiańfzy nad wfpomniony, mia- 
„ nowicie folić całe ciało dzieci zro- 
„ dzonych, dla ztwardzenia, jak mò- 


„ wi, yzmocnienia ich zdrowia. 'Tak 


„mówi (defamit. tuend. libr.1. cap.7.) 
dziecie nowo narodzene , którego cia- 
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dem y rozrządzeniem, które wy- 
mieniam. Zimna kąpiel, wzmacnia- 
jąc części zfiadłe, y ułatwiając wol- 
ne parowanie, ddje dzieciom Żywóść, 
rzezwość y ciepło, które zachowu- 
ją ich *od Angiellkicy choroby, od 
wypękłości, od wielkich wol, y od 
Koki do czego dzieci w niektó- 
"rych krajach bardzofą f(kłonnemi. 
Przyrodzenie zdało fię ukazać, fta- 


„ remu y nowemu miatu ten zabieg. 


ła ułożenie jeft bez żadney wady, po- > Wirgiliufz donoi nam, iż dawno, 
winno być zaraz zpowite, całe ciało rzed czafami Rzymian, był we 
nieco folą poftrzążfzy , ażeby (kóraje- » Włofzech zwyczay zanurzania Zro- 


ġo zgęściałafię, y z figdłafię. "Takje- dzonych swieżo dzieci w nayzimniey- 
: 4 s fzych rzekach. ( Aeneid. libr.9. lm. 


dną {olą opatrzone dzieci zupełnie Zo- 
ftają wzmocnione: gdy z przeciwka » 603.) 


Twardy nam rod znatury ; kapiem nafze płody 
Wnet w rzekach. Tak nasżywią tęgi mrozy 
wody. 


niedobry jet ftantych, które fuch 
myrtowych liści, ub SRC 
go potrzebują zkrapiania. 

„, Lecz czas y doświadczenie ze 


„ Y Wilhelm Pen WE R i 

: ; „» Doktora Bd narda (hift. zim kü ie 
i hi szeń zgładziły ten. zwycząy y CZĘŚCI Ż. AM 291.) te pifze Rówa: 
Hoża zieciku wielkiemuichfzczę- „ Pewień jetem iż Amerykańfcy In- 
». Sciu; zprzeciwkana wielu mieyfcach, „ dyanie kąpią dzieci (woje, Ikoro fię 
y u wielu familij wefzło kąpanie no- , urodzą, kóżdey roku pory, wzi- 
Ah narodzonych dzieci w wodzie „ mnych rzekach.  Cofię tycze dzie- 
zimney ; pod pewnym jednak dokła. „ Ci ułożenia ciała mocnego, żaden ża- 
dem „ TZUC 
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„.rzutjnie powinien wftrzymać vd kī 
» pania:ich w wodzie zimney, ilegdy 
„, rodzice zechcą odłożyć tę kompiel 
- 3 do Oro dzen Aa, A 
a to dla únikniénia nagłego przeyścia 
„. z ciepła, w którym płodbyłziwarty, 
„, do przeciwnego wyftępku: — Zabie- 
„.gając żaś wfzelkiemu niebezpie- 
“s czenńftwu, na dzieci z niurzania cd- 
„dziennego w wodzie zimney całego 
„ ciała przypaść mogącemu; powinne 
„ mamki uważać, jeżeli dzieci wyję- 
„te zwody, żaraz fą ciepłe y rzeżwe, 
» lubteż, co najedno wychodzi po ofu- 
+» fzeniu, orarciu y z.powiciu..: Co jë- 


„ żeli tak jeft; woda zimha @uży im ` 


» bez wfzelkiego wątpienia. Z prze- 
-ciwka, jeżeli potey kompieli dzieci 
pokazują fię być wyziębie y blade, 

, albo wfzczegulności, jeżeli który 
„ członek zkurczy fię y okaloje od zi- 
- mna, y to trwa przez niejaki czas 
po ofufzeniu, fotarciu' y z powiciu: 

, trzeba przetrzymać zkompielą zie 
mną przez kilka dni, a potym znó- 
wu doświadczać kiedy dziecie zfil. 
nie- 


S 


> Galen Mamce žaka 
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;,nieje; albo też że wfzyftkim zanie- 
-chac jeżeli ża kóżdą kompiełą reż fa- 


me drofzczu przeymującego Ukazu- 
ją ię fkutki.  Mówmy jednak ku 
chwale nafzego Autora że fig jemu 


rzadko trafia zbłądzić w doświad- 
"czeniu.  Y lubo jego teorya wpo* 
'znieyfżych czafach częftck ył 
poprawiona: dodziś dnia jednak t- 


częftekroć była 


wagi użyteczne nam przezeń zofta: 


„ wione bardzo wyfoko fzacujemy. 
/ Lecz idzmy daley zanim w rozpo- 
'rżądżśnia pieczy: około dzieci. 


7 . 


Rozwodzi fię on, między innemi, 
około ftarania, które my oipofóbie 
życia mamek mieć powinniśmy, oich 
ćwiezeniu, y ich (nie, a to ażeby o- 
ne miały. dobre mleko. Mleko do- 
bre podług Galena jeft niezbytrżad- 
kie, y'białe. Złe jeft, kiedy manie 
co goryczy albo fłoności w fimaku, y 


` nie przyjemności w zapachu, a koloru 


zGadłości przyzwoitey niema. 
akazaje przedewfzy: 
ftkim mieć fpołecznóść z fwojm me- 


żem, póki karmi, y chce żeby była 


odprawioną, fkóro zaftąpi. Dzie? 


17 
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„Dzieciom, niepozwała nigdy ani 


zkofztować wina; ponieważ one za- 


, pala ciało , fzkodzi głowie, a do te. 


go niepotrzebne im jeft wcale y ża. 
dnego pożytku, a pewny zły przy- 
nofi fkutek. IRE 

„ Nic niemafz potrzebnieyfzego dla 
dzieci jako oddech powietrza czy- 
ftego, a zatym nietrzeba trzymać 
ich w pokojach, zbyt zamknionych, 


„ y -oddalać ich od mieyfc błotniftych 


y wod ftojących, od per wielkich 
miaft, od mieyfc zarażonych paro- 
waniem trupow, z dechlin, albo krze- 


„wow zgniłych. 


» Tenże niemal fam fpofob życia, 


y przez drugie lat fiedm wieku, po- 
„winnędzieci zachować, podług zda- 


ży pozwalać im jako tylkoruchawo. 


» 
RZE 
» 
» 


nia Galena, ztaróźnicą, iż nienale- 


ści pomiarkowaney ; bo zbyt gwał: 


„„ towna rofnąć im niedaje. Która. to 
jego jednak przefiroga , jeżeli ma fwóy 
fundament, potrzebuje jefzcze wfpar- 


cia od doświadczenia. ; 
» Naoftatek ten dziecinny wiek A 
| m 
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fam czas doukładania ferca, do da- 
wania początkow pożytecznych wia- 
domości, y przyzwyczajenia wcze- 
fnego dofkromności y podległości, 
co *z czafem do utrzymania zdrowia 
tak wyhodowanych ofob wielce ftu- 


żyć może. 
| O flarości. 

„Starość , która możebyć nazwana 
chorobą , albo frednim ftanem mię- 
dzy zdrowiem y chorobą, jeft po- 
{policie fucha y zimna. Lubo albo- 
wiem oczy, nos, y ufta częftokroć 
zabiegają wodą, y lubo kaízel y z 
pluwanie w powfzechności ftarym 4 
pofpolite: te fą jednak bardziey wil- 
gociami wyrzutnemi, niżtuczą ciała 
pożyteczną y odwilżającą. | 

„ Tezimnoy ta fuchość powinne być 
orzezwione używaniem miernym 
wina, y pokarmu odwilżać y ogrze« 
wać mogącego. Służy im oraz o- 
grzewanie y tarcie fzczotką , ponie» 


waż pomnaża obrot krwi, wzbudza 


powolne ciepło, a przez to famo po- 
magadorównego podzielenia tuczy 
M „ na- 
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„ nawfzyftkie części ciała. Potarciu 
pożytecznym im jeft przechadzać fię, 
albo przejeżdżać fię , ale nie aż do 
zmordowania fię; zbyteczna bowiem 
ruchawość chudziichsjak z przeciwka 
pomierna daje ciała. [Jeff to reguła 
warta uwagi, żeftarzy ludzie powin- 
ni trwać wużywaniu takowego ćwi- 
czenia, doktóregonaylepiey fa przy- 
zwyczajonemi: te bowiem bynay- 
mniey ich niemorduje, lecz owfzem 
utrzymuje, a oraz jeft im prży- 
jemne.  Ofobliwie to jeft pewnym, 

, iż wydaliby fię naniebezpieczeńftwo, 
gdyby znagła chcieli jaki rodzay ćwi- 

czenia zamienić nadrugi, doktóre- 

go nieprzywykli. Widziałem lu- 

dzi, którym jazda ( wozowa rozu- 

miem niekonna ) bardzo pomagała, 

gdy zprzeciwkaciż fami przechadz. 

ki znieść nie mogli. Dokładam, 

iż jeżeli Jaka część ciała nafzego fłab- 

fza jeft niżeli inne, trzeba fię miećna 

oftróżności niewydawać jey na pra- 

„cę: lecz ufiłując dawać filnieyfzym 
p TU 
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tuchawość , ofzczędzać nadwerę 2o- 
ney, Człowiek naprzykład, który 
cierpi zawrót głowy, powinien fię wy- 
ftrzegać wfzelkiey ruchawości, w 


j którey'trzeba czefto z chylać głowę, 


albo w koło fig obracać; lecz raczey 


, niech chodzi powolnie przed (ię , albo 


niech przejeżdżafię w lekko nofzą- 

cym pówozie bez zmordowania fię. 

Człowiek nog fłabych będzie fię za- 

wfze miał lepiey z jeżdżenia powo- 

zem, niż z przechadzki piefzey. ` 

„a Godojadła, ftarzy powinnifię wy- - 
ftrzegać wfzelkiego takiego pokar- 

mu, który zprawuje foki grube y 

lipkie,  jakowym jeft chleb niekwa- 

fzony , fer, świnina, wołowe mięfo, 
węgorz, oftrygi, y w powfzechno- 

ści wfzyftko to, co jeft trudnym do 

ztrawienia. Chleb ich powinien być 

kwafzony, zfolą dobrze miefzany y 

wypieczony; inaczey z prawi im za- 

muldnie w wątrobie, w fledzionie y 


w nerkach. 


„ Jeżeliby ftarzec przez dwa dninie- 
miał wolnego żołądka, trzeciego 
M2 „ po- 
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powinien co lekkiego* wziąć na ód- 
wolnienie, wiedząc z doświadczenia 
comu kutemu końcowi naylepiey 
fłaży. Nie powinien zawfze uży- 
wać tegoż famego otwierającego po- 
karmu, albo lekarftwa, ale czafami 
odmieniać ; inaczey bowiem wcią- 
gnienie fie odbierze (kutek. Snu 
powinien fobie pozwalać tak długie- 
go, jakimu jeft potrzebny do wzmo- 

_enienia y orzezwienia. 

Lekarz Antioch przyfzedłfzy do lat 
ośmiudziefiąt uchodził codzień tro- 
je ftaji,to jeft około dobrey półćwier- 
ci mili, od domu do Ratufza, gdzie 
nayprzednieyfi miefzczanie Rzym- 
fcy zgromadzali fię , a po drodze na 

, wiedzał chorych, którzy mu naybli- 

„ żey przypadali. (defaniż. tuend, libr. 

„ 3.cap.4.) Jeżelizaś dałey iśćmu by- 
ło trzeba, lektyki lub kolafki uży- 
wał. Wdomu miał miefzkanie fzczu- 
płe, w zimie piecem ogrzane, w le- 
cie nie zbyt gorące. Corano popo- 

„ trzebie fwojey kazał fiebie dobrze o- 
„, grzewać y trzeć. Zmnaydując s ję 
a- 
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p Ratufzu około dziewiątey albo dzie- 
», fiątey godziny jadł trochę chleba zgo- 
„ towanym miodem, y tam rozmawiał 
„ albo czytał do dwunaftey. Potym 
» używał lekkiego ćwiczenia przed o- 
„ biadem, który był mięfny , a zawfze 
„ fię poczynał od potrawy odwalniają- 


.,, Cey żołądek. Na wieczerzy jadłco 


„ rzadkiego, albo co z ptaftwa, z po- 

lewką w którey było gotowane. Y 

„ tak z zmyfłami dofkonałemi y człon- 

kami zdrówemi żył aż do fędziwego 
wieku. | 

„ Telefus nauczyciel ftylu żył pod 

„ fto lat.. Na fniedanie jadł patokę wy- 

„ Ciśnioną z plaftru z kafzą; naobiad 

„ flare, rybę, albo ptaftwo3 anawie- 

czerzętylkotrochę chleba y fzklan- 

kę wina z wodą. j 

„ Doświadczenie powinno nauczyć 

ftarca, jeżeli używanie mleka uży 

"mu, albo nie. Rzecz jeft bowiem 

aż do podziwienia, jak one rozmai- 

te czyni (kutkiw różnych ułożeniach 

ciała. Znałem gofpodarza jednego, 

mówi Galen, około fta lat mającego, 

M 3 » Kto- 
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» którego nayprzednieyfzym pokar« 
„„ mem było mleko kozie z trochą chle- 
„ bay miodu, co czafamijadał warzo- 
„no zgłowkami dzięcieliny. „Jego 
„ fąmfiad mniemając, żemleko było 
,„ przyczyną długiego wieku owego 
człowieka, pokufił ię go naślado: 
wać; ale żadną miarą tego dokazać 
niemogł. Albowem poczęło mu cię: 
żyć w żołądku, y bok lewy opuchł, 
Drugi też fame czyniąc doświadcze- 
nie, znalazł, iż mu mleko wyśmie. 
nicie przypadało , ale aż do fiódmega 
tylko dnia. Po którym to czafie u» 
, czuł nabrzmiałośc w prawym boku, 
zprawującą mu :pnięcie y kurcz w 
‘całym tułowie. Jefzczem znał dwie 
ofoby, zktórych jedna przez długie 


używanie mleka doftała kamienia w 


nerkach; druga ztraciła zęby. Tym 
czafem znayduję w mleku zrzódło 
zdrowia y przedłużenia życia, Ci 
którym mleko fłuży , odbierają znie- 
go ten pożytek, iż im żołądek uwal- 
nia, foki ftodkie y dobre ciało daje; 
ofobliwie gdy zwierzęta zktórycho- 

! ne 


2) 
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„ ne bywa dojone po obfitey chodzą 


„ palzy, y naktórey fię znaydują zio- 


ła ftodkie y zdrowe. leko z prze- 
ciwka niemożebyć dobte, gdy te zio- 
ła a zbyt cierpkie, zbyt kwafne, al- 
bo zbyt zcilkające. T rzeba potym 
żeby zwierzęta, które fię doją, by- 
ły zdrowe, y w famym kwiecie Wie- 
„ku. Ofobliwie radziłbym pić nar 
„ przemianę mleko oślicze Z kozim. 
„ Kozie bowiem jeft tytnieyfze., oślicze 
zaś cieńfze y łatwieyfze do ztrawie- 


y 


* Żebym nieco powiedział y o winie; 
uważam naprzod, iż mocne y mocz 
z pędzącenaylepiey ftarcom ftuzy. Mo- 
H cnebyćépowinnedlarozciągmenia cie- 
„ pla po wfzyftkich członkach, które 
„„ w nich f} zimne , mocz zas R 
„ powinne, dla PRUE -A 
„ watki zbyteczney , która gdy y ię 
„, wciele zaftała, zdrowieby zwąt ita: 
>; Chciałbym zatym żeby fobie obrali 
> wino lekkie y nie ufte, ponieważ ta- 
kie pofpolicie mocz pędzi; y które- 
by było blade albo żołte, ponieważ 

M4 ta 


7 
» 
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„ takiejeftnaymocnieyfze. Winaczer: 


„ wonego gęftego albo zcifkającego. 


„ powinni fię wyftrzegać; te (prawić 
im może łatwo zamulanie we wne» 

, trznościach, Niewierzę oraz żeby 

< wino fłodkie było dobre dla ftarcow, 
chyba dla bardzo chudych. "Tacy 
bowiem powinni pić dla pofiłku wi» 
no fłodkie przednie, koloru bladego 
lub żółtego, 
211, O różnych temperamentach y 

różnym ułożeniu ciała. 


»_ Można podług Galena uczynić w 
ciele ludzkim różnicę dziewięciu o- 
fobnych gatunkaw temperamentow; 
cztery pierwfze fą profte, mianowi: 
cie: gorący, zimny, wilgotny y fu- 
chy; cztyry fą miefzane, mianowi- 
cie: gorący z wilgotnym, gorący z 
fuchym, zimny zwilgotnym, y zi. 
mny z fuchym; a naoftatekten, któ. 
ry frednim jeft między wfzyftkie- 
mi wyftępkami, y który ztey przy- 

» Szyny może być nazwanym dla wy: 
» Śmienitości dofkonale dobrym y zdro» 
» WYM 
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„ wym temperamentem. "Tempera- 


menta profte dająfię poznać łatwo 


/ zwidzenia y dotknięcia. Między z 


= iy ` 
miefzanemi te dwa, naktóre nay- 


, więcey baczności w praktyce dawać 


należy , łatwo także bywają pozna- 
ne, kóżdy zfwoich znakow , miano- 
wicie gorący z fuchym, y zimny Z 
wilgotnym. ` Aże fą wzrącz fobie 
przeciwne: wymagają w cale prze- 
ciwnego obchodzenia fię. 

„ Naypofpolitfze znaki tempera- 


| -mentu gorącego z fuchym, fa żyły 


fzerokie y obrzmiałe, puls mocny, 


pierfiy palcefzerokie , ciało y wfzy- 


ftkie członki filne, dobrze umierzone 
y fhufzkuły znaczne, włofy czarne, 
gęftey kędzierzawe, płec chrapowa- 
ta, czarniawa, y kofmata. 

„ Zprzeciwka płeć gładka, biała, 
miękka, włos piękny, pierś Zciśnio- 
na, żyły wązkie, delikatne ciało a po- 
wfzechnie tłufte, fabe y niezkła» 


„ dne członki y faby puls, to wfzyftko 


wyznacza temperament zimny z wil- 


ý gotnym. e emy z codziennego do- 


5 i świad 
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„ Świadczenia  temperamentow ró- 
Żność tak wielką jednych od dru. 
gich, że to co fłuży jednym, je 
zprzeciwka fzkodłiwym drugim. 
Wierzyć zatym ledwo można żeby 
był lekarz tak zufaly, któryby fię 
ważył przepifywać reguły zdrowia, 
bez względu na różność tempera. 
mentow. Jako bowiem trzewik je» 
den nieprzypadnie na kóżdą noge: 
tak y jeden fpofob życia niewfzy- 
ftkim równie fłaży. Ani możemy 


więc mówić, iż talubowa potrawa 


w powfzechności zdrową jeft, lub 
niezdrową; gdyż co jednemu poma- 
ga, drugiemu częftakroć fzkodzi. 
Dwóch znajomych moich, mówi on 
daley, mocno fię wfpierało wzgledem 
miodu, o którym jedenutrzymywaął 
iż jeft zdrowym, drugi zprzeciwka 
iż jelt fzkodłiwym.  Obadwa zaśna 
doświadczeniu fię zafadzali, ale bez 
względu na różność fwoich tempe- 
ramentow. Jeden bowiem znich 
był ficgmatyk ftary; fiedzące życie 
wiodący, któremu miód, z włafho. 

ści 
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» Ści fwojey przenikający y grzejący, 
» mufiał przypadać do zdrowia. Dru- 


gi zprzeciwka, ponieważ był mło- 


„ dy, jakoby trzydziefto letni, a tem- 
„ peramentu gorącego choleryczne. 
» g0, miod jemu niemogł być. pomo: 
„ Gnym. , 

„ Niektórzy zalecają ćwiczenia 
„ wfzyftkim bez żadney różnicy, dru- 

dzy podobnie zpoczynek, jako bar: 

dzo zdrowiu fużący. « Jedni wino, 

drudzy wodę przepifują. Ale do- 

świadczenie nas uczy, iż taż fama 

rzecz różnie wrożnych ofobach fku- 

tkuje. Znałem takich , którzy, gdy 

fię przez dni trzy wtrzymali od pra- 
» cy, mielifię zle "zapewne. Zna- 
„ łem drugich, którzyfię z dobrego 
„ ciefzyli zdrowia lubo mało, lub nię 
„; Nieużywali ćwiczenia. 

„ Primigenes Mityleńczyk mufiał 
„ codzień wciepłey wodzie fię kąpać, 
» inaczey: miał gorączkę. Skutek rze- 
„ czy doświadczenie uczy; ale przy- 
„ czyny (kutkow rozum y rozwaga 
„ wydobywa. Czemu Primianieszć 

1 
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fię częfto kąpać mufiał? Odpowia. 
dam, ponieważ gorąco palące jego 
ciała, nigdy niepotniejącego, przy 
Życiu nanaukach trawionym, po- 
trzebowało (parowania; aże fkóra 
jego gruba y twarda zatrzymy wała 
je: kompieli ciepłey zatym był po. 
trzebnym, dla zmiękczenia [kóry y 
otwierania porow. Znałem drugie- 
go, którego temperament równie 
był gorący , jak Primigenefa, który 
jednak kompieli ciepłey tak częftey 
niepotrzebował; gdyż kromnikiem 
będąc mufiał wiele chodzić po mie- 
ście, dla kupowania lub przedawa- 
nia; potym żebył. zwadliwymy tū- 
zał fię częfto: toż famo wuftawi. 
cznym go niemal utrzymywało po- 
cie, y zabiegało gorączce. Przeciey 
znowu ofobie, równie temperamen- 
tu fuchego y gorącego, jako y tamci, 
ponieważ używała nazbyt ruchawo- 
ści, mufiałem radzić, a żeby oney 
umnieyfzyła; a wtym miałem za 
prawidło Hippokratefa, który roz- 
n kazuje ludziom gorącego tempera- 
men 


» 
» 
» 


3 
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mentu przenofić zpoczynek nad 
zbyteczne ćwiczenie. Ale zprze- 
ciwka naprawiłem zdrowie wielu o- 
fob temperamentu zimnego, wypro- 
wadzając ich z życia nieruchawego, 
y zaradziwfzy im pracę. | 
„. W nośmy więc, iż dla różnych tem- 
peramentow potrzeba różnych fto- 
pniow ruchawości, y innych potraw. 
Tey  kóżdemu  wfzczegulności 
przyzwoitey. różności fzukać ze- 
ba przez wnofzenie;- ale doświad- 
czenie zawfze rozwagi, pafze z 
twierdzać powinno. ——. , 
» Daley totrzęba uważać, że procz, 
przepifywania ciepłey kompieli, y 
jak nayłagodnieyfzego ćwiczeniadla 
ludzi temperamentu gorącego zfu- 
chym, potrzeba oraz, żeby ich po- 
trawy rodziły foki fłodkie bez Ża- 
dney cierpkości. lch napóy nay- 
przednieyfzy powinien być woda; 
gniewu, zbytecznych. nauk, yupa- 
tow fłonecznych ftrzeć fiè bardzoim 
trzeba. A jako gorącość tempera- 
mentu pofpolicie pochodzi zo s 
»3 


Amaat 


aO DI 


~~r 


i 
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„ Sci żołci: uważać należy, jeżeli ta 


„ żołć odchodzi przez fecefs. Coje- 


„ żeli jelt, niemafz przyczyny oba= 
„ wiać lig jakowych niepomyślnych 
s fkutkow; ponieważ przyrodzenie 

pełni fwoją powinność. Jeżeli zać 


„ tażołć wgórę bije: trzeba JĄ wy- 
3 padku przez lekkie zrzucenia. 
; Wfzyfcy lekarze y Filozofowie, 
„ którzy pifali o (kładzie ciała ludzkie. 
„ go z niejaką dokładnością, zganili 
» temperament gorący, jako z natu. 
ry fwojey niby podobieńftwo wie: 

ku fłarego mający, a zachwalili: 

temperament wilgotny, jako nay: 
 Ipolobnieyfzy do przedłużenia ży= 
; cia, ydozachowania zdrowia yczer: 
„ ftwości do łac bardzo podefzłych. 
„ Temperament wilgotny w prawdzie 
„s miiejeft pomyślny dla dzieci; ale w: 
„ naftępującym wieku ze wfzyftkich: 
A wyftępnych: jelt nayzdrowfzym: 
s5 Cizatym którzy zdrowiem kierują; 
» powinni oddalać wfzyftko to, co 
k wyfufza y fzarza zbytciało, wprze- 
„ Awny jednak  niepopadając wy- 

. 3) ftę- 
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„ ftępek. Srodek właściwy „zależy. 
wtym, ażeby pomiarkowanie uży- 
wać ćwiczenia y kompieli, utrzy- 
mywać wyprożnienia w należytych 
granicach, a wfzczegulności obie: 
rać,cakie potrawy, które z prawu-. 

ją foki ftodkie; y pić pomiernie wie. 

no. | Z! 

HILO tych, którzy czafu fwego niej: 

panami. A 


„ Politykom y nauk pilnującym;- 
„„, którym zabawy zbyt wiele zabiera-- 


` „ Ją czafu Galen przepifuje te trzy re- 


guły naftępające. j : 
„, Naprzod „ażeby pokóżdey nad 
zwyczayney baczności alborozmy- 
ślaniu , wftrzemiezliwiey, niż zwy« 
kli, żyli. Ztwierdza to przykładem: 
włafnym: Iż gdy kiedy zabawami. 
z mordowanym y wycięczonym był: 
obierał nayprościey(ze pokarmy,któ- 
re tylko znał, a mianowicie nay= 
częsciey famym tylkepofilał fie chle- 
„ bem. A lubo tey furowey wirze: 
„ mięzliwości nawzor -niewyftawuje 
„ dru- 
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» drugim: utrzymuje (jednak, że po 

„ wiełkiey pracy, pokarm powinień 

„ być lekki, y do ztrawienia łatwy. 
„, Druga reguła którą przepiluje im 
jelt ta, iż ich pofpolicy fpofob życia 
powinien być niewyfzukany y pro- 
fty, a ztrawność jak naybardziey 
ułatwiający. 
„ Trzecia reguła rozkazuje, żeby 
odłożyć nieiaką część czafu codzień 
na ćwiczenie, w jakowych kolwiek 
bądź kto znaydujefię obowiązkach. 
A jeśli to niemożna: upufzczaćcza- 
fami krwi, dla zabieżenia jey pełno- 
ści, y brać co lekkiego nazciągnie- 
nie dla oczyfzczenia kifzek, w 
których inaczey, bez tey oftrożno- 
żności, wezbrane y popfiute przez 
nieztrawność wilgocie, z prowadzić 
chorobę koniecznie mufzą. Radzi 
więc takowym niż(zym fłużebni- 
kom, którzy fą obowiązanemi do fie- 
dzącego Życia, używać wolności (wo- 
jey we dni Swięte, dowzięcia łago- 
dney lakfy dla przeczyfzczenia (wo- 
ich kifzek Odee pary eizo. 

e 
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„, Ale ach nieftetyż, mówi, takie jeft 


33 


powfzechne nie umiarkowanie, iż 
miafto użycia dni Swiętych y zpo»/ 
czynkowych do poratowania zdro- 
wia fwego, y pomożenia fobie; po» 
błażają w one z przeciwka nadto ap- 
petytowi, czego innych dni czynić 
niemają szalu; y tak gromadząć 
złe wilgoci wciele, nabywają {u+ 
chych bolow, kamienia, albo ja: 
kich innych chorob, które ich tra: 
pią przez cały oftatek życia. 

A Te eN wiftocie przednieylze ra 


„dy wyciągnione z Galena, dozacho+. 


wania źdrowia.  Pofłuchaymy teraż 
rady tego wielkiego nauczyciela, 
którą daje wfzyftkim (woim czytel. 
nikom przed zakończeniem -dzieła. 
„ Napominam, mówi on, wfzy: 
ftkich , którzy będą czytaćto pifmo, 
Żeby nieponiżali fiebie aż do po- 


> równaniafię Z beftyami, pufzczając 


3, 


fię, jako nikczemneso pofpolltwa 
motłoch, na bezwftydną niewftrze- 


p mięzliwosć, bez inney rady wje- 


„ dzeniu y ER fwoim__nierozwa- 


Żnym ; 
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Żnym, jaktylko podniebienia. Niech 
"fobie nie pobłażają w żadnym ga- 
tunku żądzy; y ftrzegą fię leniftwa. 
Czy to znają naukę lckarfką, czy 
jey niezńają , niech ftuchają zdrowe- 
go rozumu, y niech źważają co im 
uży, a co niefłaży, a żeby fię tak 
roftropnie przywiązać mogli do u- 
"Żywania tego, co póymą z doświad- 
„czenia iż z przyja ich zdrowiu, au- 
nikać z przeciwka wfzyftkiego te- 
go co znaydą być fobiefzkedliwym. 
Tak niech będą pewnymi, że przy- 
pilney baczności w doprowadzeniu 


do fkutku tey jedney reguły, pa. 


więkfzey części będąfię ciefzyć z 
>» dobrego zdrowia, y bardzo rzadko 
„ potrzebować lekarftw albo lekarza, 


ROZDZIAŁ DZIEWIĄTY. 
O Porfyrze yowjzyjikich tych którzy 
zakazują migja. 

py Tyryiczyk żył okołofrodka 
wieku trzeciego. Był Uczniem 
kochanym Platyna, owego fławnego 
„ Platonika. Chcąc ożywić proftość 
22 pier. 
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;, pierworodnego fpofobu życia, napi- 
;, fat fawna książkę o wtrzymywaniu 
fię cdużywania mięfa, w którey gwat- 
townie bije na pokarmy, ZeZwierzę: 
cych ciał gotowane. Przypifuje onte 
fwoją kśiążkę Firmowi Kaftricyufzo= 
Wi; który był porzucił wftrzemiezli- 
wosé Pythagorafową y powrócił do 
fwojego pierwfzego fpofobu Życia: 
Kiedyś miefzkał znami, mówitak do nie- 
gö Porfyr; żgadzałeśfięnato, żekrze- 
wy nad mięfo żwierząć lepfzym fą po: 
katriem ; tak ku utrzyinaniu żdrowia; 
jako y kuułatwieniu nauk Filozoflkich: 
Dziś, gdy odmieniwfzy fpofob życia 
jefz mięfo: doświadczeniem prżeświad: 
€zony; miufifż toż famo przyznać: 
Nie z pomiędzy ludzi żyjących wyro- 
ftem ziemnym wyfzli złodzieje, Za- 
boyce, potwarce, y tyrani; ale z mię: 
fożerćów: * Małolnam potrzebajdo ży- 
"N 2 cia; 


Zm a R ii et 
* Za pozwoleniem Porfyra fądzę, iż toon 
twierdzi nawialem, y bez żadnego do- 
wodu; ani rozumiem żeby te go dowieść 
* było można. i 
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cia; nic łatwieyfzego jak tego nabyć; 
nie potrzeba dla tego ani gwałcić fpra- 
wiedliwości, ani wolności, ani przeftę: 
_ pować reguł zdrowia, ani miefzać u. 
fpokojenia dufzy. Zbytek to tylko 
rzymufza owe dufze gminne y zata- 
kim upodobaniem idące, do pożąda- 
nia bogaćtw, do czynienia ofiary z 
wolności, do zaprzedania fprawiedli- 
wości, dotracenia mizernie czafu, do 
pfùcia zdrowia włafnego, y do wyrze« 
czenia fię wefołości (umnienia czyftegó. 
Jak częfto dla powrócenia do zdro: 
wia y uleczenia ię odnafzych dolegli: 
wości cierpliwie poddajemy fię narźnię- 
cia, na wypalania kamieniem piekiel- 
nym; używamy lekarftw przykrych „y 
płaciemy jefzczetym, którzy nam tym 
bolefnym łataniem z kazitelnego ciałą 
fłużą: A nieczyniemy żadnego ftaranią 
o uwolnienie od choroby dufzy nafzey, 
-która jeft nieśrhiertelna, 

Porfyr znaywiękfzą ufiłnością ftarał 
fię przekonać o prawdzie tych dwóch 
naftępujących powieści. „, Waprzod 
„ że podbicie appetytu y Banie 

ars 
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~ bardzo pomaga do zachowania zdro- 
S wia, y A> obteieniachociE Powtóre 
A że profte zkrzewow potrawy łatwe 
„ fą do otrzymania y do ztrawienia; 
» ztąd wnofił, iż przeftawanie nanich, 
left potężną pomocą do tego żądz, 
fwoich podbicia y ofiągnienia nad fa- 
mym fobą panowania. Na dowod 
, pierwfzey powieści, przywodzido» 
świadczenie, y twierdzi, Żeniektó- 
rzy zjego znajomych cierpiący tak 
cieżką podagrę w nogach y łamanie 
w ręku, iż z mieyfca na mieyfce 
przenafzać fię kazać mufieli przez 
całe ośm laz; dofkonale uleczonemi 
zoftali uwolniwfzy fię odftarania o- 
koło zbioru bogaćtw, y zwróciwfzy 
myśli (woje ku celom dufzy, y że 
tak zatym choroba ciała pofzła y 
odftąpiła ich wefpoł z frafunkiem o 
doftatki, y przez uleczenie choroby 
dufzney uleczoną była. —. , 
„ Moje zaś wtym zdanie jeft takie, 
„ jeżeli ego znajomi nabyli podagry 
„ przez hoyne y zbytkujące życie, co 
„. jeftdo wiary podobnieyfzym:wftrze- 
N3 » mig- 
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» mięzliwość, krzewy, życie. mle-. 
„ kiem, y wytrwanie wtym wfzy- 
„ fikim, mogło być im pomocne. Ale. 
» to jefzcze nie dowodzi, iż zupełne 
» wftrzymywaniefię od mięfa jeft po- 
„ trzebne albo pożyteczne do zabię. 
„żenia chorobom, E 
», Na wfparcię drugiey fwojey po» 
» Wieści tak {woje układa rozwa. 
» git Daymi, mówi, człowieka , któ: 
» ryby fzczyrze uważał czym on 
» jelt , zkąd przyfzedły dokąd idzie, 
3 Y Przez tę uwagę poftanowił niedać 
ży fię uwieść "ani opanować namiętno- 
» $clom, Ten człowięk powie, je. 
» żeli hoyne mięfne pofiłkowanie jeft 
» łatwiey(zej do otrzymania jeżeli 
| » y jeżeli 
mniey podufzczą -nieporządne na. 
miętności y żądze, niż łatwe Życię 
krzewami: Ż mni fię onze mną ; 
anirozumiem żeby który lekarz. lu 
bądź ktokolwiek rozumny RE 


fię wprofttę prawdęzprzeczyć. Ną ' 


jakimże już fundamencie wazymy fię 


„ obciążać fię. pokarmami mięfnemi ? - 


» Czemuż fię niemamy wybić znało. 
| | » gu 
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»_ gu, porzucić zbytek y jedzenie mię- 
» fa, a przez to famo pozbyć fię tru- 
„ dności y więzow ztą wykwintno- 
, ścią razem złączonych. RE 
„ To fą okrzyki Filozofa Porfyra. 
Mogł on, y powinien był lepiey 
wtym być oświeconym. przeczyta- 
wfzy piimo Galena o przyrodzeniu 
pokarmow. Należało mu zoftać 
przekonanym, że złączenie mię- 
fnych potraw zwyroftami ziemnemi 
zdatnieyfze jeft dla zdrowia, pofl- 
- nieyfze dla fłabych , y łatwieyfze do 
„ztrawienia, niż zfamych tylko wy- 
roftow gotowane pokarmy. Praw- 
dẹ mówiąc, wfzyftko co Autor u- 
trzymuje wtey materyi, bardziey 
fię wydaje być zapędem w zachwy- 
ceniu gadającego, niż Filozofa; y 
» jeft raczey przepifem umartwienią 
» puftelniczego, a nie nauki lekar(kiey 
„ fprawiedliwym wyrazem: Z tym 
„ wfzyftkim jednak wielu było ktò- 
„ rzy fię do jego pifali zdania. 
Nauka śmiefzna o przechodzeniu 
dufz, y niektóre inne wymy/ły równie 
N4 2 nie 
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nie foremne przyczyną fą iż kilku od- 
fzczepow Filozofowie y ich naśladow- 
ce poftanowili wftrzymywać fię od 
wfzelkiego mięfa zwierzęcego, y te 
zdanie od Pythagorafa aż dodziś dnią 
miewa jefzcze fwoich przyjącioł. 

Wizyfcy Poganie we wfchodnich In- 
diach trzymają przechodzenie dufz, 
A lubo wfzyfcy wyznają jedną wiarę: 
jednak fię dzielą na 84. odfzczepy, 
albo pokolenia, z Krórych kóżde 
ma fwoje ofobne obrządki, Pierwfze 
y nayprzednieyfze pokolenie jeft Bra- 
chmanow, które fie dzieli nadziefięć 
ofobnych odfzczepow. Z nich pier: 
wfze pięć żyją tylko krzewami y ziar- 
nami, ani jedzą cokolwiek miało ży= 
cie; w.czym ich naśladuje całe poko. 
lenig Banianow. ( Patrz Doktora Fana 
Franci(zka Gemellego podroż. ) 

Wiem, że poważny Plutarch pifał 
dwie rozmowy przeciw jedzeniu mię: 
fa; ale też y to wiem, iż on tego nie 
zachowywał, y że jadł mięfo jako y 
drudzy. Oddaliłbym fię od mojey mą- 
tęryi, gdybym wchodził w roztrzą. 

SNIĘ: 


| 
| 


śnienia w cale mniey pożyteczne doza- 
chowania zdrowia, y gdybym rozbię- 
rał cu obfzernie hiftorią, tego zdanią; 
przydam zatym tylko kilka ftów a u- 
czonym Doktorze Cheyne, który przez 
część przypifał fię do tego daje” y 
ołożył onemiędzy rady fwoje o zaro» 
wiu. Czytając oftatnie pilma tego 
dowcipnego y wytwornego Autora, 
widzę wnim prócz lekarza, pifarza 
tajemnicznego. Niby bowiem w za: 
chwyceniu tak wykrzyką: ( Rozm. 2.) 
eftem niemal przekonanym, że my- 
ślą y wyznaczeniem naypierwfzym 
"Tworcy nie było, żeby ludzie Żywili fię 
mięfem zwierzęcym ; y jeżeli używanię 
jego pozwolił, pozwolił raczey na prze 
klęltwo y ukaranie nafze, abyśmy u. 
czuli fkutki właściwe pożądliwości 
przez choroby, y abyśmy obrzydzi- 
wfzy tę chuć, która jet fprawcą na- 
fzych boleści, nawracalifię ku miłości 
Boga y cnoty. Ale gdy potym jako 
lekarz roztrząfa fprawę, y fpokoynie 
uważa przytoczone przyczyny napo- 
parcie lepfzości pokarmow krzewo- 
| N wyc 
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wych nad inne: ta rozwaga chwieje 
80, y przymufzonym jeftnaoftatek wy- 
znać, (Rozm. 2.) że różne krzewy y 
przyprawy znich robione, jako to: 
cybula, mufztarda, orzechy, rofoły. 
korzenia wonne rzeczy, a ofobliwie 
trunki wyburzone, bardziey zapalają 
y fzkodzą, niż lekkie niektóre mięfa 
zwierząt. „Jeżeli więc mięfo od począ- 
tku nie było wyznaczone aby wcho- 
dziło w nafz pokarm, a z dru iey ftro- 
ny jeżeli wiele krzewow, które jada- 
my bardziey (ą gorące y niebezpie- 
czniey(ze niż mięfa niektórych zwie- 
rząt: jak zjednoczyć te dwa zdania 
rzeciwne, y jak pogodzić w jedney o- 
bie pifarza „zachwyconego, zleka- 
rzem? Doświadczenie naoftatek bie- 
rze górę w nafzymlekarzu nadzachwy- 
ceniem Filozofikim „y uftępując z fu. 
rowości, godzi nafz Doktor tę roźni- 
cę tym naftępująacym frodkiem: Mię- 


- fo, mówi on, y trunki wyburzone, u- 


miarkowanie używane, ftużą nayle- 
piey do wzmocnienia ciała: ale zda fie, 
Ze potrawy zkrzewow y trunki nie wy- 

u- 


Część I. Rozdział VIII: 205 


burzone lepiey pomagają do fpraw du” - 
„ fzy. „ A zatym dla trafienia drogie” 
„_go frodka między mocą ciała y fita 
„, midufzy, zdrowi powinni codzień 
» przeftać jakoby nafuncie, albo na 
„ półfuncie pokarmu zezwierząt, y 
„ na kwarcie, albo połkwarcie wybu- 
„ Tzonego trunku; fabi zaś y nauk 
» pilnujący wmnieyfzey jefzcze tego 
powinniużywaćmierze, v- przez do- 
świądczenię uważając poki oney u- 
„ mnieyfzać mają! naoftatek ftanąć: 
choćby też w umnieyfzaniu po fto» 
„ pniach pokarmu zezwierząt, przy- 
fzłoim zpaść na używanie famych 
> tylka krzewow , mleka, y nie wybu- 
„ rzonych trunkow. | 
— Lecz minąwfzy ofobliwościnalzego 


cztery nayprzednieyfze: 
„ Maprzod, iżten, który chce być 
„, prędko zdrowym mufi być długo 
chorym, to jeft, w wielu -rzeczach 
pie: 


0 
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„ pielęgować fiebie jak nie dołeżnego. 
„ (4ph.8. praf. tentam regim. pag. 60.) 
„ Powtóre , jazda konna jelt naylep> 
„. f(zym ćwiczeniem do od zyfkania u? 
„ traconego zdrowia, przechadzka 
„ do utrzymania dobrego. (-4ph. 25.) 
„ Potrzecie, zawize jeft naypoży+ 
„ tecznieyfzym frodkiem do zacho. 
„, chowania wzdrowiu ciała y umyfłu 
„ wczefność, kłaść fię odziewiątey, 
„, wftawać ofzoftey. ( 4ph.30. ) 
< „ Poczwarte, zrucanie częfte, y w 
„, Czds powtórzone, fą jedynym po- 
» wfzechnym lekarftwem Angiellkim 
» y odtruciem, Chorowity niemoże 
„„ brać-womitoriow dofyć częfto, ję 
x» żeli ułożenie jego ciała znieść je mo- 
,„ że, y zawfze je znaydzie pożyte- 
„ CZNEe y zdrowe. 

„ Ten lekarz mniemaoraz, iż łago- 
„ dne womitoria, częfto brane, przez 
| „doświadczenie znalezione fą (kute- 

» czne do uleczenia śledzionnych albo 
» fucho żyłnych chorob, przez hoyne 
„ życie nabytych, 


ROZ. 
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ROZDZIAŁ DZESIĄTY. 


_ O Orybazym, 2. Fciufzu „3. y Pate 
S PE mer O Aktuar yut y es 
których innych , jako to. 3: O a Se 
niku Rogeryufzu Bakonie |} 6. O Ba- 
konie Lordzie W erulamie Kanclerz 
Angielfkim, którzy fobie wyobraza- 
li, iż * odtruciem y lekarffwem po 
wfzechnym można przedłużyć życie, 
y ubezpieczyć zdrowie 
1. rybafius, Y lekarze Greccy, któ- 
rży po nim pifali o zdrowiu. nić 
więce niemal nieczynili , jakotylko że 
wypitywali Galena. Przyznać jednak 
trzebakuchwałe Orybazego , IŻ onbył 
l duą > między niemi, który Za- 
lecał jazdę konną ,, jako fkuteczną da 
machowania lub odzyfkania zdrowia. 
Mówi on wytażnemi fłowy: Tećwicze: 
nie nad wfzyftkie inte wzmacnia żołą- 
dek, czyści narzędzia zmyfłow , y one 
za oftrza. ( Medic. collefi. libr. 6. cap. 


24.) pi 
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_ A luboOrybazy był wprawdzie nay- 
pierwfzym lekarzem który zalecał jaz- 
pa konną dla zdrowia: Uznać jednak 
należy, iż mu powodem do tego 
Galen, który jako prawdziwie więktzą 
część nauki fwojey miał od Hippokra- 
tefa, tak fam potym naftępującym le. 
karzom byłobfitym timiejętności zrzó- 

em. 


Platona było to zdanie, żećwiczenie 
wykonane przez famego człowieka. 
jako to: przechadzká, bieganie, gra- 
nie w piłkę, lepfze jeftnad cierpiętliwe, 
to jelt, nad wożenie fig, ' nad jazdę w 
karecie, albo wodą. Galen rozważa: 
Jąc te obadwa gatunki ćwiczenia, mó: 
wi, (de fanit: libr. 2. cap. ii.) że jaz- 
da konna jeft złożonym ćwiczeniem. 
część przez fię „wykonanego „ część 
cierpiętliwego ćwiczenia zawierającym: 
Koń nofi, a jeździeć od prawuje Czyn: 
fość włafnego ciała, kierując koniem 
y trzymając(ię nanim. Gdy przytym 
zwazamy że owych czalow użytek 
ftrzemion jefzcze niebył znajomy , 
przyznać mufiemy ; iżtakowę ćwicze: 

- Nie 
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nie było przedrym furowfze niż te- 
raz jet. "Ten jeft, jak rozumiem do. 
ftateczny powod, który przywiodł O- 
rybazego, wypilując Galena, załecać 
jazdę konną- SZ 

Ale prócztego wfzyftkiego , nicnie 
maíz pewnieyfzego jako żejazda kon- 
na uznana była za zdrowe ćwiczenie 
kilka wiekow przed .Orybazym y Ga- 
lenem. Gdyż Xenophon (oecon. lib. 
2. t. 3.) wprowadza lfchomacha 
mówiącego do Sokratefa, że jeździł 
konno nawieś, patrzać fłużebnikow 
fwoich orzących, fiejących, y fadzą- 
cych; przydając daley, iż jeździł ró- 
żnemi drogami dla ćwiczenia. Który 
to poftępek chwali Sokrates temi fo- 
wy: ćwiczenie twoje prawdziwie po- 
dobamifię: gdyż ci daje razem zdro- 
wie, y fiłę ciała. 

I. Aetius pifał około końca wieku 
piątego. On wchodzi nieco więcey 
niż Galen w fzczegulność ftarania, któ- 
re mieć należy około dzieci y około wy- 
bioru mamek. (tetrabibl. 1. ferm. 4.) 
Ale niemal wizyftkie inne reguły, któ- 

re 
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re podał o zdrowiu, wzięte fą z Gale: 


na. 

Ii. Paweł Ægineta, który ( po: 

ług uczonego y do kładnego Doktora 
Frienda ) Żył około roku 621. w całey 
pierwfzey (wojey kśiędze o lekar(kiey 
nauce pifze o zdrowiu. Ale ledwo 
co wniey znaydujemy nowego. 

II. Oftatni zlekarzow Greckich, 
który dotknął umiejętności zachowania 
zdrowia ludzkiego, był Aktuaryufz. 
Zył on kukońcowi wieku trzynaftego, 


y wykonywał naukę lekar(ką z wielką ` 


wziętością w Carogrodzie. Wfpo- 
mina o zdrowiu niby przechodem w 
fwojey trzeciey kśiędze: o /po/obie le. 
czenia, y zdaje fię mniey baczyć ną 
teguły powfzechne do onego zacho: 
wania ffużące, jako raczey na (kute: 
czność pewnych fzczegulnych od trits 
ciow. Przywiodę naprzykład to, cò 
on ytrzymuje o odtruciu, które zo: 
wie: Zdrowiem. ( Meth. medend, libr. 7. 
cap.ó.) Dofyć jeft, jeżeli mu mamy 
wierzyć, codzień brać w wielkości je 
dnego ziarna foczewki tego lekarftwa, 

Bi 


nie. > 
złożenia tą 
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Zeby niżdy Żadne niemieć choroby , 
aa $s może uleczyćnie. l 
omylnie wfzyftkie rodzaje zapalenia, 


ić cz duchy. 
"yn wypędzić czary y złe y 
katis na gorączkę chorzy po- 


winni brać w wodzie, a drudzy WEF 
zypráawy tego „przedziwnego 
: ruta, pieprz, mirrha, t23- 
fran, cynamon, (zpi anarda, mlecznik 
ziele, pokrzyk , mak, y innych więcey 
niż dwadzieścia: proftot wfzyftkie mio- 

emzaprąwione:=—© 001 20) a 
E wiekow: przed:Aktwarya- 


+ 


fzem aż do nafzych czafow trwałote u- 


przedzenie śmiefzne, iż można Os 
pieczyć zdrowie lekarftwami nie jakie- 


mifzczegulnemi. Ale Aktuaryulz był - 


pierwfzym lekarzem wziętym; który 


> pofzedł bezdroża. 4,313 4 
M chwalił Kordyał Egipiki; ja: 
Ko lekarftwo bardzo rozwefelające, y 


© tych, którzy je biorą, uwałniające od 


wfzelkicy melancholii. ( Ody/s. libr. 1: 

lin. 221.) 7 TEEF Fa Š (E 3 PEEK 
Pliniafz opifuje -ziółkó + 7 dwunafła 

Bogów, PRES pa 5 wów” se 
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lane wodą, leczyć miałochoroby wfzel- 
kiego rodzaju. "Toż famo mówi y '0- 
pewnym gatunku piwonii, które zo- 
wie: lekarfiwempowfzechnym, dla (ku- 
teczności przeciw wfzelkim dolęgli- 
wościom. (fibr. 25. tapuq) 

+ Za czafow,Herofila; przyprawa pew- 
na miała te pozorne imie: gk Bozkich. 
Galen czyni nad nią bardzo dobrą u- 
wagę: Herofil, mówi on, (dz comp. 
Medicam: local. libr.6. cap.3.) - ftu- 
{znie twierdzi, że ta przyprawa 
fama zfiebie żadney niema wartości y 
że owfzem jefzcze może być -fzkodli- 
wą, gdy bywa użyta przez nielimie- 
jętnego:. Ale roztropny lekarz y do- 
świadczony: potra one dać w czafie 
, fwoim; a wten'czas„:dla dobrych fKu- 

tkow, które fprawi, warte jelk tego i- 
mienia :- sgk Bożkich. i 

w Trzeba przyznać że ten fpofob fzu: 
kania zachowania zdrowia; y leczenią 
wfzyftkich dolegliwości fzczegułnym 


jakim jednym lekarftwem, dalekobył: - 


bykrótfzy yłatwieyfzy, niż przeftrze- 
ganić reguł Hippokratefa, y Gage; 
Sh 43 Któ- 
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którzy wymagają wftrzemieżliwościy 
ćwieżenia.” Gdyby możnabyłowyna- 
leśćrakie lekatftwo wfżytcy, by fię, one- 
gochwycili. Alena niefżczęścić w pen 
ftkietekartwasktòrezapowlżëchne by: 
waja udawane, popilnym badania fig; 
znaydują ne być dalekie odfkuteczno- 
ści im przypifywaney, "Taka" jeft je- 
dnak fłabość ludzkiego umyfłu , izza- 
wfze y w kóżdym kraju widziemiy ; na- 
wet między ofobami wia EMI 
mi v' naybardziey przenikającemi, tu= 
a owmionych: uprzedzeniem fprzy- 
jającym jakiemu” lekarftwu *powfze. 
chnemu, jakoby” żdolnemu do dopro: 
wadzenia wieku do ftarośći- naypo- 
żnieyfzcy bez żadńey dolęgliwości. 
Drudży daley idąć,* obiecywali ża po: 
miocą pewnych dobranych * lekarftw 

-przeciągnać granice Życia” aeia 
zwyczaną , które od czalow Pfalmiifty 
(-Pfalm. XCro:) aż do nafżych zdają 
ĝe być nieodmiennie też fame: : 
** Między wielka liczbąofob, Rtòrefie 
dałyczwiesć lekarftwem pówfzechnym 
tylko* o-Zakonnikti Bakonie mówić bę- 

= "02 86; 
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` dẹ, y- o Lordzie Werulumie.- Dofyć 
tego będzie dla ukazania granic rozu- 
mu ludzkiego. Bo kto może fobie 
podchlebiać, że nigdy nie wpadnie'w fi- 
dia błędu, kiedy takt wielcy ludzie 
uftrzedzfię onych niemogli? ta; ios 
„s V-W wielkimdziele przypifanym 
„Papieżowi KLEMENsowz IV. Zakon= 
„„ nik Bakon mówi, żeprzyczyna, dla 
„„Któreyżycieludziezaacznie jeft krót- 
„. fze niż było zpoczątku,-pochodzi 
„ ztąd, iż zaniedbano, we wfzyftkich 
„wiekach: iść za] przepifem Życia 
„ naylepfzym, zdrowia fłażącym. "Ta 
| „s Opielząłość, mówi on, była powfze= 
„chana, y wfzyfcy lekarze nawetby» 
1,11 =bezftarannemi. :: W młodośći nikt 
„ Nie myśli © zdrowiu. . Poftąpiwizy 
‘y w wieku jeden ze trzech Eoas lę- 
dwo zaftanowi myśł nad zdrowiem, 
fpodziewającfię, ale już zbyt pózno, 
witrzymać. śmierć, „gdy ora:jeft 
przede drzwiami... Aleczyniemałz; 
‚że żadnego już (pofobu zabieć temu 
,złemu,: które niebaczność y niewia« 
, domość ludzka zprowadża? Przy- 
7 Ig- 
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rodzenie jefttajemńe 7: ale fztuka czy 
s niemoże potrafić ich docieć, dla da- 


"4 mia zdrowia y "dłużiżych dor łu: 


> dzióm? „Byli zapewne łudzie któ. 
„.Tzy przez fzukania fwoje, umieli 
wydrzeć naturze fekret, y okazać od 
trucia doftatćczne do do czekania wic- 
ku maypodcfzleyfzego. 

Jet miedzy innemi jeden: tawny ba- 
dacz, mianowicie Piotr de Maharn- 
court Pikardczył, Pan doświadczeń, 


który- wfwojey Księdze: oprzepifc gy- 


ciaużącyn dla farcow, daje opifanie 
przyprawy w prawdzie do zrozumie- 
nia trudne, alektóredobrze zrozumia- 
ne czyni fpofobnym człowieka doco- 
fnienia na wiele'kit ftarości. +Otoprze- 
pis: weź'tego:cojeft umiarkowanym w 
czwartym ftopniu, 'co pływa namo- 
rzu; corufzafię napówietrzu, como- 
rze wyrzuca, cofię we wnętrznościach 
zwierzęciarznayduje długo bardzo ży- 
jącego, krzew Indyifki; y dwa płazy 
które jedziono.w Tyrze y w Egipcie. 
Przygotny to fpofobem przyzwoitym. 


_ Bakon tak wykłada tę zagadkę: U- 


03 16 miar- 
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miarkowane. wczwartym ftopniu jeft 
złoto» przygotowane; pochymiczne- 
mu; co pływa na morzu jeft perła; co 
rufzafię napowistrzu jeft rozmaryn, 
który rośnie moca powietrza; co mo- 
rze wyrzuca jeft biel wieloryba; cobe 
znayduje we wnętrznościach zwierzę- 
cia długo żyjącego jeft to kość znay- 
dującafię w fercu Jelenia; krzewlndyi- 
fkijeft drzewo Aloes; „płazy fa węże, 
ktorych mięfo powinno być należycie 
przygotowane; Fe odtrucie, mówi 
Rakon, zabiega zepfucia wfzyftkich 
temperamentow , y= niedołężnościom 
ftarego wieku nawiele lat. Śr 
Ale nieftetyż! tymfwoim odtruciem 
nafz Kochany. Zakonnik  niemogł 
wftrzymać {wego wielkiego obrońcę 
Papieża Klemenfa od wypłacenia dani 
śmierci, y. zoftał na upodobaniu daw» 
nego fwego nieprzyjaciela Mikołaja III. 


który go.dowięzienia wtrącił y kia 
A fam 


go długo w Paryżu trzymał. - 
nieborak, godny lepfzego lofu, wy- 
cierpiawfzy wiele od ludzi nie oświeco- 
nych y zabobonnych,umarł w Oxforcie 
w 74. roku wieku fwego, w Roku1294. 
y 
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y tak nam zoftawił dowod niezbity prò- 
żności fekretow by też one znaydowa- 
ły ię nawet w ręku ludzi naybiegley- 
fzych.. | i 

s: Vi Wielki Francifzek Lord Weru- 
lam Kanclerz Angielfki, z domu Ba- 
kon, poczyna Kśięgę {woją pod tytu- 
łem: /ifforya życia y Śmierci, od żar- 
tu ztych fłow Hippokratefa: Ze życie 
gefi krótkie. fztuka leczenia długa. Wy- 
fzydza potym pochwały próżne y zdro- 
żne, które dają Chymicy (woim fekre- 
tom y fławnym odtruciom, ponieważ 
one, mówi, zpoczątku zdają fię fłużyć, 
ale na oftatek (zkodzą. 'Naoftatek po- 
daje twóy fpofob do przedłużenia ży- 


«cia. Ale y ten ponałeżytym roztrzą- 


śnieniu znaydaje fię być równie omyl- 


‘ny jako y wfzyftkieinne naypozorniey- 


fze Chymikow roboty. ro 
> Są, mówi on, dwie przyczyny wiel- 
kie śmierci: Pierw/zą jeft duch wewnę- 


— trzny, który podobnie lekkiemu pło- 


mykowi, trawi y nifzczy ciało- Dru- 
gą jeft powietrze, które je wyfufza y 
wycieńcza. _Tedwieprzyczynyzgo- 

04 dnie 
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dnie nad nami przewodząc, pfują ńafze 
narzędzia, y czynią ie naoftatek nie- 
fpobnemi dopełnienia powinnościżycia 
y naprawowania zfzarżanego . ciała. 
Aleen wielki człowiek jeft tego zda- 
nia, iż coduch wewnętrzny w nas tra- 
wi, może byćpoprawionym, naprzod 
przez zgęfzczenie iftoty:, używaniem 
częftym opium, poniewielu, pewnych 
czafow ; Powtóre miarkując ciepło , co 
fię ftać może przez używanie faletry. 

Wyznaje w prawdzie, ze wfpaniałą 
otwartością , iż niedoświadczył wfzy: 
ftkich tych lekarftw, ponieważ powo- 
łanie y interefla jemu- tego broniły. 
Chijt. vit. 68 mort. p.203.) Czegofłu- 


fznie żałować należy; gdyż tylko przez. 


doświadczenia powtórzone można 
gruntować tąkowe zdania. Ci zaś 
zprzeciwka, którzy fą pewnemi z do- 
świadczenia, że opium ofłabia fuche 
żyły, a faletra zbyt oziębia; trudnou- 


wierzą żeby te lekarftwa użyły ftare» 


mu wiekowi, który ciepłay fił jaknay- 

bardziey potrzebuje. 
Cofię tycze powietrza nasotaczają- 
w 
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cego, y które Bakon kładzie za dru- 


-gą przyczynę powfzechną  przyfpie- 


zającą śmierć; każe fię bronić odone- 
go przez kąpiele zwod mineralnych 
ftalowych, y fzmarowanie tlufte. Ale 
z drugiey ftrony póymnjąc , żetelekar- 
ftwa mogłyby: zatrzymać parowanie, 
y zprawić choroby; radzi używać e- 


nem y purganfow, dla wypędzenia z 
-ciała wilgociow zbytkujących ; fpofo- 
bu, którego także doświadczenie nie 


ufprawiedliwia. 


.. Jednym fłowem, znakomity nafz 


Autor opifuje tę materya bardziey jak. 

głęboki Filozofniż jak iekarz. Powfze- ` 
chna nauka y umyft tworczy wyfoki 

zawodzi go. do nicowania pofpolitych 

pozorności wprzyrodzeniu; y dowy. 

nalezienia, jeśliby można, fpofobu roz- 

ciągnienia życia ludzkiego za przy- 

zwoite granice. Ale wiemy, że lubo 

przez trzydzieście oftatnich lat życia 

fwego niezmieńnie brałco ranek po trzy 

ziarna fwojey ułabioney faletry: jednak 
pie żył jak,66.lat. — 


"Reguły ogólne podane przez Lorda 
O 5 $ We- 
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Werulama 'do przedłużenia życia fą 


gruntownieyfze;, niż lekarftwa wymy- 
śl 


33 
1) 
3) 
» 
% 
3 
» 
33 
» 
» 
3 
3) 
3 


7) 


one do oliągnienia długiego Życia. 


„, Vaprzod uważaan , iż jedna z tych 


rzeczy, które pomagają dorozwefe- 
lenia ftarcow, y przedłużenia ich 


dni, jeftczęfte przypominanie ukon- 
tentowania młodości. . Wefpazyan 
tak wyfoko ważył tę maximę; iż zo- 
ftawfzy Cefarzem, „niechciał mje- 
fzkać winnym domu, jako w Oy- 


cowfkim , lubo nafiebie nieprzyftoy- ` 


nym, ato, że niechciał zapomnieć, 
jak tam trawił (woje dni młode. Z;tey- 
że famey przyczyny zwykł wedni 
święte pić z czafzy drewnianey,ozdo- 


bioney obwodką frebrną , która je- ` 


go Babce niegdyś fłażyła, (©. 
„ Powtóre radzi Kanclerz, używać 


młodości y wieku męzkiego tak roz- 


tropnie żeby potym. można było u- 


wolnić fię od prac y zatrudnieniana 
ftarość , y czas trawić na uwagach, 
rozrywkach wieyfkich, budowaniu, 
fzczepieniu, y natakich zabawach, 
które zprawują rozkolfz umyfłu y 
dają czerftwość ciału. „, Trze- 


-ftanie. 
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„= Przeciarada , którą daje, jeft, mieć 


->+ftaranie ofobliwe, żeby Żołądek,ow 


go(podarz, był zawíze>w dobrym 
Do czego. hic nicpopraga 
więcey:, jako czafami brać, ‘co by 


go lekko od walniało, bez żadnego 


zamiefzanią. = aż 
„. Offatnia reguła, którą wyimuje 


, my znafzego Autora, jet, iż po- 
, czynając fię ftarzeć, trzeba, przy- 


namniey raz wlat dwie, ftarać (ię 
odmienić wfzyftkie foki wciele; y 
one wycienić; a to przez wftrzyma- 
nie fię od jedzenia y picia, coofłodzi 


"krew y wiek od młodzi. 


„ Boerhave po więklzey częsci przy” 
włafzczył tę regułę. Mówi bowiem 
(infit.med.feśl. 105'9. 1002.) iż odmia- 
na wilgoci niemal do fzczętna przez 
rzeczy rozwiązujące, y zanią nd 
ftępójącewyrzuty , częitokroć zrz4- 
dzają ciało” do długiego życia. 


ROZDZIAŁ JEDENASTY. 
= O Medycynie Arabow Jey początki. 


2. Przykazania Rhajeją y 3.: Aivi- 
een- 
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cenny 0 zdrowiu. 4. Powrót medycy- 


ny od Arabow doEuropy.5. O Takuić 
nie albo Elluchafem Klimithar: = 
I Z Grecyi nauka lekar(ka pofzła do 
Arabow y Perfow. Poydziemy 

więc zanią, y obaczymy jakiego wy- 
dofkonalenia nabyła utych nowych 


Mędrcow ta jey część , która uczy za- 


chowania zdrowia. : p 

„ Dwie przygody pomogły do prze- 
non jey w kraje wfchodnie Azyaty- 
skie.  Pieriwfzą było ożenienie Sapo- 
ra Króla Perfkiego z Córką Cefarza 
Aureliana, który przyniey pófłał kil- 
ku lekarzow Greckich. (Friend. hift. 
medicin. part 2. pag. 10.) Ci zanieśli 


naukę Hippokratefa do Nibur Stołe< ; 


cznego miafta w Chorafanie, ufundowa- 
nego przez tegoż Sapora Roku 272. z 
których to fzkoł Niburfkich , ( jak fig 
domyśla fawny Friend.) wyfzli napo- 
tym znakomici lekarfcy nauczyciele, 
Rhafes, Hally-Abbas, y Awicenna. 
„Drugą przygodą było wzięcie Alexan- 
dryi przez Saracenow w Roku 642 A- 
lubo tam fławna owa kśięgarnia byłi 


zna 
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znifzczona : jednak rzecz: jeft wielce 
podobnado wiary, iż zachowanów niey. 
kśięgi ftarodawnych lekarzow - Gres 
ckich, przez to famo; że były księga- 
miekarfkiemi. Bo`y Arabowie lą lu- 
dzmi jakoy drudzy, a żądza utrzy- 
mania zdrowia mufała być u nich rów- 
nie moćna jako y: u wfzyftkich. (Aif. 
medic. part. 2. pag. 4.) NAA 

11. Rhafes był naypierwfzym między 
ziomkami (wemi, który dał reguły 
powfzechne wtey materyi, przyna- 
mniey naypierwfzym onjeft, o którym 
wiemy: Urodził fieonw Perfyi. Wtrzy- 
dzieftym roku wieku fwego wezwa- 
nym był do Bagdad, y tam, z pomię- 


, dzy lekarzow, wybranym do mienia 


względu nad fławnym fzpitalem: owe- 
go miafta... : Tam y umarł mając lat go. 
Almazor Pan Chorafańfki miał go też 
za fwego nadwornego lekarza. Rliafes 
przypifał mu wiele dzieł; między in- 
nemi y pilmo =a zachowauiu zdrowia. 
Jefttok rótkie zebranie, więkfzey czę- 
ści-dobrych reguł, które tylko wtey 
materyi mogą być dane. Lubo wa 

zle: 
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z lekarzow Greckich: Hdżę je jednak 
być warte przedłużenia, aby mogły 
być ogarnione wfzyftkie jednym zpoy* 
rzeniem. +A te fąrwiftocie:: © 42 
`s MVaprzod, zdrowiefięzachowuje 
` przez należyte umiarkowanie ćwi- 
„ czenia, y innych rzeczy nieprzyro- 
> dzonych, oraz:przez czyftość miey- 
fca, wktórymżyjemy, y przez wy 
z trwanie wużywania wfzyftkiego te- 
y go do czegośmy fię przyzwyczaili 
przeż długi czas; choćby też ten 
nafz nałog nie był dobry. W którym 
, to przypadkit powinniśmy odfonego 
lg odwykać nierazem, ale pomałych 
s fie cofając y równie rozmierzonych 
> ftopniach: > NIVA a 
„ Powtóre, ćwiezenie powinno być 
„, przed fię brane 'gdy*zołądek jét 
"czczy, ytego menienia powinno być 
porzucone , fKóro poczyńa przy* 
„ krym być, y nużyć. j 
„ Potrzecie, cdkładać nieńależy je! 
„ dzenia, gdy zdrowy y przyrodzo- 
» NY appetyt ciągnie doonego. Lecz 
„ fię wyftrzegać trzeba, żeby nie ob: 
, Sig: 
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„ ciążyć żołądka nigdy zbytecznym 
„ jedzeniem, y aż dozciśnienia piersi. 
„ Poczwarte, mając wftręt odje 
„ dzenia; trzeba przez niejaki czas 
„»- pościć, albo lekką miarkę lekarftwa 
„, wziąć ma zciągnienie. 
„ Popiąte, żaden trunek nie dorow . 
„ nywa wina. a 
-„ Pofzofte kto je nadto, a mało 
„ rufzafię, powinien cżęfto brać'na 
lakfę. PRZE EE 
„ Po fiodme, jeżeli kto przez kilka 
„ dni czuje jaką w fobie niepofpolitą od 
„ mianę, jeżeli: fpi lub potnieje nadto; 
„„. albo inny wyrzut znayduje nad zwy- 
„ozay zbyteczny: powinienfię badać 
„ przyczyny y oddalićją pierwey niż 
„ fẹ jey złe pokażą (kurki. = ` a 
| „ Poofine, wefołość wztnaenia fiły 
„, orzezwia umyfł; fmętek nifzczy os 


` „boje. - > 


„ Podziewigte, chudzi powinniuni- 

„ kaé zbytkuwprzeftawaniu Małżeń: 
„Ikim, bo ten"ich zabije.  Umiarko< 
„, wanie jeft, jednym znaylepfzych le: 
„ karftw dla rozpaczających waia 
zj 
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5 Ści da wybicia im częftokróoć zpa. 
„ mięci zalubionych nieprzyzwoicie 
„ celów; 


e „Po dziefiąte 3 łagodna lakfa, woz. 


5 gólności mówiąc, łepiey fłuży ftar- 
„ com niż krwi pufzczenie,'a wino 
„dobre jeft dłanich naypożyteczniey. 


-s fzym trunkiem. - Ich ćwiczenia być. 


«powinne te; które fie im: podobają. 
ry do: ich'fił fa <przyltofowane. Ich 

, pokarm ma być do ztrawienia łatwy, 

a fen długi. a 4 
pdH. -Awicenna urodził fię w Bocha. 
ra 'wPerfyi Roku 964. a umarł w sg. 
Roku wieku (wego. Sława jego dzie- 
ła nazwanego: Prawidło, tak fię ro- 
zefzła, nietylko po Azyey; ale nawet 
y po Europie; iż rządko gdzie zinńcy 
kśięgi wfzkołach lekarfkich uczono, 
aż do poprawy nauk kukońcowi wie. 
ku XV. Lecz przyznam ię, ze wfzel. 
ką jakem mogł baćznością przeczyta- 
wfzy to coon pifał o zachowaniu zdro- 
Widz: takw (woim fawnym -prawidle, 
jako y wkśiążce: o poprawie wad, któ- 
re bywają popelniane wużywaniu /Re- 
s Sciu 
f 
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Sciu rzeczy potrzebnych do zycią ludzkie- 
go, nicem nieznalazł, coby wartym 
było pochwał tak przefadzonych, On 
nayprzedniey wypify wał Galena; y je 
go reguły o zdrowiu odnowił-tylko, 
przez przyfadę y ofobliwość wyfzuka- 
ną ftylu fwego, które go częftokroć 
czynią nierozamianym.  Naprzykład 
przywiodę to, co on.pifze w fwoim 
prawidle: ( Doffrina. Lif.3.) Sztuka 
ftrzeżenia zdrowia ta jeft, która przy- 
prowadza ciało do wieku nazwanego 
krefóm życia przyrodzonego, podług 
uwagi rzeczy przyzwoitych y potrze- 
bnych; a.tych jeft fiedm: równość u- 
łoźenia' ciała , wybior tego co fię je y 
pije, «wyczyfzczenie. zbytku, popra: 
wienie tego cofię przez pozdrża wcią- 
ga; póprawienie odzienia. zwierzchu 
dotykającego , „umiarkowanie porufze- 
nia ciała y dufzy , dokąd należy fen y 


Czuwanie. 


PAR t i 
„Włafne Awicenyprzydatki wtym fię 
zawierają: Vaprzod, iż człowiek wna- 
»„» miętności zoftający niepowinien jeść 
p ` » PO- 
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„. potrawy, która jeft przyrodzeniago- 
„ rącego, 4 ulękniony, powinien fię 
„ „wyftrzegać chłódzącey. 1 
n Powtórt, w dói „w które kto bierze 
p lekarftwo powińien być :=wftrzemie: 
s zliwfzym nad inne. 
`- „. Potrzetie; zarazpokrwi pufzcze- 
„ niu nienałeży iść ipać. | 
“lo Poczwarte; podługim poście na 
morzu, albo pogłodzie na lądzie; 
fkromnie jeść należy, y póftopniach 
„ pominażać pofiłku. Inaczey pewnie 
p naftąpi znifzczenie zdrowia; jakofię 
przytrafiło w Mieście Bocharze, gdzie 
ci, co żyli podczas głodu korzonka- 
» miy żiołami, gdy do obfitości chle: 
ba y mięfa przyfżli, chciwiefię opy: 
chając umierań.  * - ip Dire 

„ Popiąte, delikatni odbierają wiel: 
„. ki pożytek z kąpieli w wodach ftało- 
„wych " 

Procz tych reguł, Awicenna przepifat 
inne, które nam zdają fie albo nie zda- 
tne, albo niewygodne. Dwie wymie: 
mienię. ny 

MNaprzod, kto fięczuje bardzo zpra- 

co- 
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eowanym podługiey podroży:, niech 
zprowadziwfzy: zwierze; Jakie „mles 
czne; udoić każe mleka fobie nagłowę; 
a potym fię niech uda dowczafu.. 
x Powtóre, biorąc przen ię. podroż 
„w kray daleki ; trzeba fig ftarać wziąć 
z tobą nieco ziemi 'zmięyfca tego, Z 
którego kto jeft, -dla wrzucenia w wo: 
dę przed piciem... "T'a ziemią rodowita, 
zmiefzana zwodą obcą, ma być dq- 
brze z kłócona, potym gdy opadnie tia; 
doł w naczyniu, woda obca zoftanie 
oczylzczona zefwoich włafności (zko- 
dliwych, y niezprawi złych fkutkow 
Uważać należy wrzeczy famey, że A- 
rabowie mufieli jak. naybardziey mieć 
ftaranie o. wodzie,--ponieważ ;przez 
przykazanie. wiary niewolao było im 
pić windon ~ AT EER 
t HIL Dawtzy wyraz o losie Medycy- 
ñy u Perfow y Arabow., po zaniefieniu 
jey tam przez Grekow „y: pokazawlzy 
niektóre reguły. przez dwóch prze- 
dnieyfzych zich lekarzow przepifane 
do zachowania zdrowia : powrócmy za 
nauką lekar(ką hał ną zachod do Bù- 
2 - TO» 


~ 
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ropy, dokąd ją 'zArabii przeniofty 
Krucyaty y Maurowie, którzy wofmym 
wieku opanowali bvli Hifzpania ; ytam 
w Kordut y w Sewili założyli fzpicale. 
Wyznać mufiemy., iż Medycyna w 
wielkimbyła zarzucenin zapowrótem 
fwoim, aż dokóńca XV. wicku, gdy 
po opanowanii przez 'Turkow Caro. 
grodu; który jeftwzięry: w Maja Roku 
1453, Uciekając do Włoch uczeni Gre: 
ty przynieśł zfobą (woje fxóropify yy 
{woja naukę. "Pych ,„Cudzóziemców 
przyjętó otwattemirękami,-a-wfpanias 
f Mecendfowie, ofobliwie Wielcy Xią- 
Żęta”Tokańfcy , dając im w fwoim kra- 
ju przytulenie; pomogli dobrodziey- 
ftwy fwyri 46 rozświecenia wfzędy 
światła w makach z uczonemi przyby- 
łych. Za tych Mędrców pomocą po; 
Czego czytać y wykładać dzieła ftarych 
lekarzów Greckich; y upatrywać, jak 
daleko Arabfcy lekarze'ieh naśladówa: 
l, a wczym fię oddalili. Powoli te 
pierwfże kroki trarły drogę dodalfze. 
go.dociekania. © | 
=V,- Wtych wiekach; poka 
; j e 
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be ciemnicę okrywały Świat uczony, 
pierwfze, dzieło . oświecające:naukę.o 
zachowaniu zdrowia było: «; Takuin 
albo tablice zdrowia. , Dway. żydzi u. 
łożyli je narozkaz, Karola Wielkiego, 
y:wydali pod: imieniem £//ncha/em Eli 
mithar._ Jet to jedna znayrzadfzych 
książek, y_ tylko fie znaydnię w kśię- 
gatniach publicznych. „Ale ztrata jey 
nie jeft wielka. Jęftbo wiem tylko zbio; 
rem niewypracowanym, zawiłym: y 
dziwackim niektórych reguł, a zatym 
ledwo wartą jeft aby byłaznaną. 
„.Xiądz Daniel w fwojev hiftoryiFran- 
cuzkicy mówi, że. Karol Wielki miał 
niezmierny wftręt od wfzelkiego prze- 
pilu lekarfkiego. -< Nienałeży więcdzi- 
wićfię, gdy ię dowiadujemy , iż Auto» 
rowie gl 'akuina. byli-jego lekarzami. 
Włafne. Daniela Rowa fa te: ( 70m. 7.) 
Karol Wielki tak Wielkim był nieprzy- 
jacielem wfzelkiego okryślenia życia 
przez lekarzow ; iż nawet prawie le- 
karzow cierpieć niemogł. a 

Tękśiążkę mniey użyteczną wfpo: ` 
GI P3 = Ś „mi 3 
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mińam dla tego tylko, poniewaz nié 
którzy Autorowie przytaczają ją czaś 
fem. Przez fwoje podziały y pod- 
działy, żagmatwywa bardziey czytel- 
nika niż uczy. Pokażę to z włafnych 
fow z początki tych tablic wyjętych, 
gdzie fak pifze; zapomccą Bożą ukła- 
dam tablice,zawierające pókarmy,napo: 
je, y mne rzeczy dotego pótrzebne,a że- 
by krótko Królowie y Panowie wgją- 
dać wnie mogli. Podzielę te tablice 
nadomy. ` W pierw/zym domu połóżę 
liczbę; % drugim imię; w trzecim przy: 
rodzenie; w czwartym ftopień; w'pią- 
ga lepfzość owego gatunku; w/%0* 

ym pomoc; w fodmym fzkodłiwość; 
w 0fmym oddalenie fzkodliwości; w dzić. 
wiątym wilgoć, Która fię z niey rodzi; 
y tak daley w naftępujących czótrech do. 
mach przypadanie jey do temperamen. 
* tu, wieku, por roku, y włafnościkra. 
jow; w domu cztyrnafłym zdania w tym 
ludzi; w piętnafiym wybiory y włafnos 
ści. Potym ułożę prawa powfzechne 
wtey materyj, a natytule pierwfzego 
brzegu fad onich wrożbitów gwiazdar. 
fkich wyrażę. ROZ. 
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“ROZDZIAŁ DWUNASTY. 


1. Ofzkole Salernitań/kiey. 2: Y innych 
niektórych dziełach wierjzem pijanych 
ozachowaniu zdrowia. 

p° Takuinie idzie fzkoła Saternitań- 

ika pifana ku końcowi wieku XI. 
dla Roberta Xiążecia Normandii, Syna 

Wilhelma zdobywacza, który zapo- 

wrótem z woyny Swiętey jachał na Sa- 

Jerne dła poradzenia fię lekarzow wzglę- 

dem rany otrzymaney wramieniu, Z 

którey fẹ była zrobiła fistuła. Przy 

tey okazyi napifano, rozumiem, te wier- 
fze, ażeby Robert, oddalony odleka- 
rzow, mogł, za pomocą przeltrog tam 
zawartych, brać przed fię miary , zdro- 
wiu fwemu fłużące. | 

"Te dzieło potym tak powfzechnie 

y tak długo było fzacowane: że oko- 

ło XIV. wieku. Arnold de. /i/lanova nie- 

mogł fię pewnieyfzym fpofobem zale- 
cić do dworu Fryderyka Króla Sycy- 
liilkiego y Neapolitańfkiego , jak przeź 
napifanie nate wierfze wykładu. 

P4 Nie 
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Nie trzeba fie dziwić nad-/zacunkiem 
tego dzieła.  Zkładonego Gotycki był 
w {maku tamtego wiekti. - Dla tego też 
w niektórychwydaniachte pifino ma ty- 
tul: Kwiat medycyny. wz 
„,, Doktór Friend mówi, że Benjamin 
de Tudela żyd, powvacając żezwie- 
dzenia naywiękfzey części świata zna 
jomego.Roku nó5. zalecał Saleroę ja- 
Xo naylepfzy płonnik nauki lekarfkiey 
między Synami Edom, to jeft,. mię- 
dzy Chrześciany. Z fześciu rzeczy 
potrzebnych do życia ludzkiego, mą- 
terya opokarmach jeft nayprzedniey- 
fzym celem fzkoły Salernitańfkiey. O 
drugich mówi ona tylko przechodem. 
i; n Waapa bez trudności 
„ naradę, którą fzkoła daje ludziom 
„nauk: pilnującym, aby wieczerzali 
„mało. (Cap.z. Lin.) 


Nęka Żołądek, w wieczor jedzenie nie w mierze” 
'”Cheefzlibyć w nocy lekkim ; jedźkrótko wierze, 
„ Naylepfzym niemal wcałych tych 
„. wierfzach jeft opifanieczterech prze: 
„. dnieyfzych temperamentow, krwi: 
=: cz fte; 


D 
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3 ftego,  cholerycznego,  flegmaty".. 
4, cznego,y Melańchółicznego; yiz. 


5 branie: zńakow; po których można 


fądzić: jaki temperament w kimpa: 
sy nuje. Krwiści; mówi Autor, peł 
s Mi, twarzy czerwońey., 'fą wefeli, 


„ wipaniali;' odważni; ycdobroczyń- 


pis « Chelerycy fa %ołcawi, chudzi, , 


„lusi, gniewliwi , śmiali, ypopędliwi: 
y Flegmatycy fą bladźi, tłuści; leniwi, 
„ fabi; y ofłupiali:: A melancholicyfą 
%. fini, cisi, mało fypiający, bójazdiw 


mnicy 
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mniey pięknego *y mniey. uczonego. 
Jan z Milanu; Aftór (zkoły Salernitań- 
fkiey, był pierwfzym,: ale: nie jeft je- 
dnym, którypifał reguły zdrowia wier) 


fzami.  Y drudzy za przykładem jego / 


Muzom kazali- Medycynę sopiewać. 
Wyliczę ichtuwfżyftkich razem, choć 
żyli różnemi czafami, Liczba ich nie 
jefk wielka; dane TRASY sz 
- 11. Drugipo Janie Medyolańfkim jet 
Caftor Durante, który pifał piękniey , 
yz.więkfzym rozfądkiem , niż jego po 
przednik. -Urodzony w Rzymie, leka- 
szem był Papieża Syxtufa piątego, y 
jemu przypifał pienie fwoje; 2 dla przy 
milenia fię niektórym Damom, przeło- 
żył je najężyk. Włofki ,; pod tytułem: 
Skarb zdrowia. m i 
Ten fkarb nic innego nie jeft. jak wy- 
pifanie czyfte: y zkrocone przykazań 
Hippokratef y Galena o fześciu. rze- 
czach potrzebnych do zdrowia, znie- 
wielą uwag przezeń dołożonych, a 
przyftafowanych do mieyfca, w którym 
żył. Tak naprzykład ,załeca fpiewać 
_ Pflmy, y'czytać pobożne dzieje, dla 
na- 
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nalycenia; podniefenia:-y- zmócnienia 
dufzy, y dła oparciafię ysziwyciężęnia 
fiabości ciała. SA i 

Dofyć on jeft rozwodnym ogatun- 
kach pokarmów , które za jego czafow 
były wpofpolitym używaniu. Między 
innemi, zaleca bardzo jedzenie myfzy, 
żab , jeżow, (pag: 216. 222.282.) któ- 


-rych mięfo ma rozwefelać żołądek, 


zagrzewać, y odwalniać kifzki. 
Poczyna on rytm fwóy odopifania 
żywego!y. dokładnego jakie człowiek 
owinien obierać powietrze na miefzka- 

nie; wteniby ows; === 

Jeżli żądąfz długiego zdrowia y Żywota z 
Chroń fię Nieba, któremgła, fwąd, każą y błota, 
Y wiatrow chorych,mokrych, południowych dęcia. 
Nieboczyfte, powietrze, kachay , bez zamknię- 
Wfchodzące fłońce niech twe miefzkanie POR 
A wfchodni wiatr, y zimno północne przewie- 
è i9 wa, 
Ale przytym wfzyftkim uważam, iż 
jeft niebezpiecznym przepifywać regu- 
ły wierfzem w tak -delikatney materyi 
jak jeft zdrowie ; ponieważ Muza pory: 
wa czafami wierfzopifa z obrębu zdro- 
wych przykazań,y wybijamu zpamięci, 
iż 
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sżjeftlekarzem. Abym dałprzykład te: 
go; przywiodę jak Durantes opiewa 
wodę , wyliczając podług Hippokrate: 

fa: wfzyftkiejjey dobre włafności: 
we Jak nzyczyftfzepowietrze, czyfawoda płynie; 
vyp Nie daje w fi obiemieyfca naydrobnieyfzey gli 
A Fr 0 2 EEA yo) nie; 
chę ‘Miekka, fłódka, a zimna, lekka $ klarówna, * 
Ap By naymniey niepąchnąca; ) niczym niefma- 
„zoba kul enone Ozi AWNAŻ 
„ Prędko ziębnie, ogień ja prędko grzeje mały; ' 
<s Twarda jarzynę wdrobne rozwarza kawaty. 
5, Taką kiedy mam, wodę. dziękuję za wino; 
-1 „Już mię naywyborwieyfze niech kielichy miną, 
-'„iBóry lekarz, + Ale wierfzopis przy- 
„ pomniawfzy; że martwę lą rytmy 
przez wodopianow pifane,, wnetdo- 


» x 
srzdaje:: - 
ny Dla ludzi winossa dła źwierząt woda. = ` 
; „ Precz odpierś ludzkich Żezczódeł ochłodat 

„ Ale zewfzyftkich wierfzow mnie 
„ znajomych, pifanych o zdrowiu, 
s naylepfze, pódłag mego zdania, 


„s fæ Doktora Armftronga ofztuce za- = 


+ chowania zdrowia. Gdybymchciał 
+, przytaczać wfzyftkie piękne mieyfca 
a wrich znaydującefię, y miłe opifa- 
„nia; mufiałbym:całą książkę przen 
z ać, 


Część L Rozdziat: ATI 239 

w fać. Niemalz ci tam nic nowego; 
„dale: cel naypierwfzy tego, Autorajeft, 
„„ pobudzić wfzyftkich do naśladowaz 
nia: grantownych przykazań przod- 
s kow fwoich, y; dla tego.wierfzem je 
ułożył, y:gałey fwojey. fztuki. użył 
--do ozdobienia onych wdziękami ry- 
motworftwa. ' "Le; dzieło. czytając 
mufiemy przyznać, iż ftarożytność 
ftutznie przyznała więlką moc megya 


cynie y.pięniom. -- „/- 


tF s 
Era i5 
S ENNE 


= 


24: 
ra 


L O Mazfliufzu Ficinić, 2. innych kil? 
= ki którzy kojdrzyh jefzczbę gwiaż” 
darha È nauką lekarka dla zachodu: 
nia zdrowia. 3. Przy końcu wziuiaw 
ka o Platynie Kremońfkim, iy 5583 

I. Powracam doniewiązanych pism 
Wiadomo, iż' przed wzięciem 
Carogrodu, niektórzy uczeni znako+ 
mici między Grekami, a mianowicie; 
Jan Argyropilus; y Emanuel Chryfo- 
loras, przywołani przez Medycyfow 
y innych wielkich Panow, yutrzymani 
SORAR MIS oU PWG 
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we Florencyi y w Wenecyt, rozizerzy; 
h umiejętność fwojego języka y fkarby: 
fwoich nauk. Ń Gi 2 
Gdy Roku 1453. "Ttirty' opanowali 
Stolicę Cefarftwa wfchodniiegó; więcey 
jefzcze uczonych 'Grekow , jako to: 
"Theodor Gaza, Za/caris, y inni, za; 
pierwfzemi u dalifię do Włoch, przy: 
nięśli zfobą {woje fkóropify; y byliram 
przyjęci mile od ludzi ciekawych umie; 
nia ich języka, y chciwych uczeftni. 
€twaświactła : wfzyftkie nauki pofzły za 
temi uczonemi wygnańcami; y przenio- 
fy ię zniemi donafzego zachodu. „Ko- 
- nająca już niby medycyna dała zaich 
pomocą niejakie znaki życia. Ale ob- 
ciążona jarzmem uprzedzenia, y ofzpe- 
cona  zdrożnościami zabobonności 
wiefzczby gwiazdarfkiey y czarnokśię, 
ftwa, któreją uczyniły dofiebieniepo- 
dobną, od owego czafu gdy dm 
zdawney Grecyi ; niemogłaprzyść do 
fiebie, aż z wielką trudnością, y aż po- 
znacznym jczafie. 
; Marflius Ficyn, fławny tłamacz Pla- 
tana, był pierwfzym z lekarzow, ktò 
„Ty; 
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ry, poodnowieniu nauk w zachodnich 
krajach Europy; pifało zdrowiu. Uro- 
dzony we Florencyi, y wyhodowany 
w domu wielkiego Kolima de Medicis, 
miał honor:być nauczycielem Synom 
jego; y był+obdarzonym wielkiemi od 
tych Panow'łafkami.- Miedzy liczne: 
mi dziełami, które wyfzły z podjega 
pióra, znayduje fię jedno: . Ofaraniu - 
potrzebnym do przedłużenia życia y 20% 
chowaniu zdrówia.  Wprzypifanie:do 
Wawrzyńca de Medicis , wnuka Kofmas 
Ficyn chwali. Galena jako naybiegley- 
fzego lekarza dla ciąła, a Platona dla 
dulzy. «Pełny zabiegow Filozofikich; 
łączy wfzędzie fubtelności Platona y 
Platyna, jednego znaybiegleyfzych je- 
go naśladowców, zważnemi regułami; 
które powiękfzey części wybrał z Ga- 
lena; co przydaje do nich ze (wojego, 
wfzyftkoukazuje ciemność jego wieku. 
Naprzykład: każe naprzod radzić 
fię co fiedm lat jakiego biegłego wiefz- 
czkę gwiazdarlkiego, jeżeli niebezpie- 
czeńftwą nam niegrożą ; a dowiedzia; 
wfzy fię 6 nich, udawać fię do leka- 
rzow, 
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rżów , albo przez włafhą roztropność 
zabiegać przyfzłemu złemu (deud: 
Vu.prod.cag.20.) =- YAD RE 
= Powtóre; zaleca ftarcom używanie 
złota, kadzidła , 'y-Myrhry,'za przys 
kładem Mędrcow,' którzy: ofiarowali 
te dary Tworcy gwiazd, dla otrzyma: 
nia łafkawego wpływania trzech prze- 
dnieyfzych błędnych gwiazda-fłońca; 
Jówifza y Saurna (cap. rr) * 
*""Potrzecit ; co jefzcze jeltnieforem- 
nieyfzego, napomina do naśladowania 
odrażającey roboty ftarych- pewnych 
ćzarownic iw odmłodzeniufię y zafile- 
ńiu. - Powfzechne niejakie, mówiony 
C(devit.flud. prod. cap. rg. ) y dawnejeft 
mniemanie; iż niektóre baby: czarow- 
nice (są krew dzieci dla-odmłodnienia 
wfiłach. Czemużby, dokłada on; y 
nafi ftarcowie krwi, pomiarkowanie 
dziecięciu zdrowemu upufzczoney z 
żyły, pićniemieli? Może kto wierzyć 
będzie, iż zabobonność tak gruba nies; 
długo fię utrzymywała, y mało zna. 
Jazła przyjacioł między lekarzami. 
= Jl Ale mogłbym znacznie. pocią- 
M gnąć 
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gnąć tego bezczefnego rejeftru Miło” 
fnikow wiefzczby domyślney gwiazdar- 

iey, y naśladowcow dziecinney lek- 
kowierności; gdybym cierpliwości czy- 
telnika niefzczędził. 

Zamilczeć jednak niemogę Marcina 
Panfę , ftawnego lekarza Niemieckiego 
napoczątku wieku XVII. żyjącego, 
który przypifał Senatowi Lipfkiemu 
Roku 1615. 2% pod tym okazałym 
tytułem: Książeczka złota, o /pofobach 
przedłużenia życia. - Byłon ztych licz- 
by, którzy błędnym gwiazdom nay- 
więkfzą moc przyznają nad ludzkim 
zdrowiem. Chce żeby badano fię praco- 
wicie gwiazd położenia jedney wzglę- 
dem drugiey y złączenia, żeby pozna- 
wano które fą pomyślne, a które fzko- 
dliwe dla pewnych temperamentow , y 
Żeby ofiąść y miefzkanie obrać na ta- 
kim mieyfcu, któremu gwiazdy fą nay- 
przyjaznieyfze. ( part. 7,cap.29. ) 

Wfzczegulności utrzymuje potrzebę 
czuwania pilnego około zdrowia zą 
nadchodzeniem roku podeyrzanego, 
tojeft, kóżdego fiodmego;! POJEW 

ja 
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jak dokłada poważnie przyczynę, Sa- 
turn, gwiazdą złoczynna, rządzi co 
fiódmym rokiem nafzego życia; ażeona 
jeft fzkodliwą naf(zym duchom ożywia- 
jącym, y zawfze [kłonną do zprawie- 
nia jakiey przykrey odmiany wułoże- 
niu ciała żyjącego: więc powinnobyć 
nafzym ftaraniem mieć fię naoftrożno- 
ści, y użyć (ztuki na pomóc dla zabie- 
żenia niebezpieczeńitwom, które na 
ten czas nam grożą. (part. 7. cap. 29. ) 
Mam jednak wyznać, iż nie wfzy- 
ftka, Marcina Panfy kśiążka jelt w tym 
fmaku. Na innych bowiem mieyfcach 
niebawi czytelnika widżeniami wiefż- 
czbarfkiemi; lecz daje rady zdrowe. 
,„ Pak naprzykład, zaleca mocno o- 
z chędoztwo około fiebie „ wdomu, w 
fukniach , y w fprzętach; ponieważ, 

, mówi rozłądnie, nieochędoztwo ta- 
mujeparowanie, rodzi robaćtwo, 
zprawuje któfty , y wiele innych wy- 
rzutów na (kórze. Daje także bar: 

„ dzo dobre rady ludziom nauk pilnu- 
„ JąCym, y niekaże w nich głęboko fię 
„ zanurzać, jak tylkozrana; poobie- 
» dzie 
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dzie zaś radzi bawić fię czytaniem 
rozrywającym. Potym żeby na zi: 
mę zachowac naywiękfze ufiloośći 

y przykładania fię, a wlecie fię ox 

, fzczędzać: bo wten czas: rozmy- 
ślania nifzezą umyf: Przydáje na 
oftatek uwagę, z którey trzebaby 
życzyć, żeby wfzyfcy ludzie ucze: 
ni pożytkowali, a to, ażeby ci, któ- 
rzy fię unofzą chucią gńiewliwą ý 
drugich fzarpiącą ; którzyfą zawize 
Kontenci z wynałezionych cudzych 
wad, y zawizegotowi do ufzczypli- 
‘wego 'rozcierania onych; którzy 
miniemają, iż fławę fwoją wyftawić 

„ mogą narozwalinach cudzey ; wie: 
dzieli, iż przez takowy” poftępek 
nifżczą  prędko”*wfzyftkie cząftki 
balfamiczne życia fwojego,*y z pro- 
wadzają częltokroć fobie : wćzefną 

„ śmierć. "Pa przywara , którą Panfa 
ufiłaje obrzydzić, małymtylko y bar- 
dzo ograniczonym'dafzom przyzwoi- 
tjet Wielcy ladzie- przeciwnym 
fpofobem poftępują: * Przeciwnieczy: 
nit Longin; y wyraźniej fię-ztego. za- 
2 fzCzy» 
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fzczyca, że nielubił cżernić żadnego 
Autora. (fe. 23: ) 
+ Lubom niezaraz po Ficynie wfpo- 
mniał jego rowiennika Antoniego Gazi- 
ufza Padewczyka: nieprzepominam 
go jednak. Roku 1491. wydał ontra- 
ktat; o zdrowiu y (pofobach długiego 
życia, pod tytułem: korona kwiecifta. 
Ale mimo moje wielkie ftaranie, do- 
ftać tego dzieła nie mogłem. 
* ITL Platina z Kremony przypifł 
dzieło fwoje: o zdrowiu: Kardynałowi 
Rowerella Roku 1529. On:nie był leka- 
rzem. - Wfzyftko niemał co pilze wy- 
jat- z Celfa.  Wzmiankaję go tylko; 
ponieważ, ile przypominam, -pier- 
wfzym on był, który załecił ofofobom 
delikatnym dobrze: żąć potrawy, je- 
żeli chcą żeby żołądek je trawił. 
- „, Połykając kęfy całkiem, mówion, 
niemożna uniknąć furowości-y. od- 
„ bijania. ` 5 
*„, Ciktórzy nie mają zębow; powin- 
ni pieczołowicie bardzo drobno kra- 
jać fwoje jedzenie, dla ułatwienia 
ztrawności. Zteyże, {amey przy: 
„ SZy 
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» czyny fłarzy powinni umnieyfzyć 
»„_ wielości z fiadłych pokarmow, któ- 
; rych mieyfce zaftępować mają płynne. 


ROZDZIAŁ CZTERNASTY 


1. © Ludwiku Kornarze. 2. Y kilku in- 
nych którzy: bacznóść y ciekawość 
/woją prowadzili aż daważenia po- 
karmow , dla lep/zego ubezpieczenia 
fwojego zdrowia. 2505 01! 
+„ |. Ludwik Kornaro fzłachcic We- 

„ necki żył w krótce po Platinie. , Wfła- 

» wiłfię on przez wyśmienite pifmo 

y iwole e wftrzemięzliwości ; 'z które- 

„ go wybiorę krótko treść ftowamifa- 

„mego Autora z 
„* Nałog, mówi zaraznapoczątku, 

„ mamoc niewymowną ; y'częftokroć 
władzę nad/umyftem więkfzą, niż 
rozum.  Obżarftwo y opiłitwo tak 

| zamojey pamięci we Włofzech górę 
wzięły, y już dotego przyfzły: że 
{fa w poważeniu ; choć więcey morzą 
obywatelow , niż morowe powietrze 
y woyna nigdyby wynifzczyć nie 


mogły: j 
j Q 3 Zwiel- 
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„Zawielkim żalem przypominam fo- 
4: bievwielu. moich przyjacioł, ludzi 
„, rozfądnych;*y-inaczey pełnych fen- 
s tymentow, pfzez tę niefzczęśliwą 
s niewtrzemiezliwość w kwiecie wieku 
5 z tego Świata „zebranychs którzy 
‘p mogliby byli być pożytecznemi Oy- 


„czyznie fwojey ,y ozdobą towarzy- , 


aj le ZER ALAW=M 
„ Urodzonym będąc z ułożeniem 
5 ciała wątłego; y mając żołądek. fta- 
„ by, .gdybym dłużey fzedł tą Idrogą 
5: zatracenia; krótko bym dociągnął. 
„” Już byłem podległym wielu. choro- 
5 bom, kolkom, zrnięciom ; nagaba- 
„ niom podagry. -Miałem niemal ża- 
p wfzegorączkęni(zczącą , ý pragnie- 
nienieznofne. Od 35, rokudo40:wie- 
ku mego nieprzerwanie «pafiowa- 
'łemfię z temi dołegliwosciami, -y 
już zwątpiono byłojżeby mię można 
byłotleczyć, NEC" 
„  Naoftatek łelfarze widząc, iż 
wfzyftkiey fwojey: pracy vy: fztuki 
próźnie użyli dó podzwignienia mię 
zniedołężności moich; donieśli: mi 
) Iż 
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s iż tylko jeden pozoftajefpofob, któ- 


ryby zdrowie móje, acz tak nad- 
werężone, jefzcze, poprawić, y dni 
zachować mogł, mianowicie, Życie 
mierne y uporządzone,  Dołożyli y 
to, iż nie mamczafu dotracenia ani 


„ momentu; lecz wraz obrać minale- 


ży między. przepilem. porządnym 
Życia, y śmiercią; y jeżeli jefzcze 
kilka miefięcy odłożę „potym nie bę- 
dẹ wftanie ratowaniafię, y już po 


~ mnie będzie. 
SR enyem być „prędko powolk 
„ nym, na 


ekarzow furowe reguły. 
"Też famą miodi radę nie dawno pier- 
wiey byli dawali; ale próźnie. Lecz 
teraz czując, że dolegliwości moje 
co raz fie bardziey « wzmagały 
fię, a do umierania. ochoty jefzcze 


,niemając: wziąłem poftanowienie 


bez. odkładu iść zaich powadem. 
Ledwo kilka dni wykonywałem ich 


„przepis życia, y zaraz uczułem do- 
„ bre (kutki. Poznałem, iż znńala- 


złem naoftatek „prawą drogę do od- 
zyfkania y utrzymania zdrowia. Ro- 
TRE 321 > > Ku 
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„ ku niedofzło, a jam był dofkonałeu: 
,„ leczonym,  * 


7 


» 
22 
» 
3 
22 
» 
2 


» 


„ Nie cierpliwość rozumiem bierze 
czytelnika wiedzieć, jaki to był 
przepis? niebawię. ? 
„ Jadłem codzień, nigdy fig od tey nte 
uwalniając jednofiayności, tylko 12. 
Uncyi pokarmu z fiadłego, jako to: 


chleba, żółtka od jajek , mięfa, Ryb, 


y tym podobnie; a 14. Uncyi rzad- 
kiego. Nie zaniedbywałem jednak 
przytym y innych oftróżności. Uni- 
kałem, ile mi można było, wielkie: 
go zimna y wielkiego gorąca , zmor- 
dowania fię, fmutku, niefpania, Yy 
wfzelkiegó wyftępku fzkodliwega 
zdrowiu. ` 


„ Prawda, iż afi przewidzieć, ani 
zabiec nie mogłem liczbie przypad. 
ków: ałem to znałazł z doświad. 
czenia, że fkutki onych niefą bar- 
dzo fzkodliwe, gdy w jedzeniu y 
w piciu wtrzemiezliwość zachowa 
na bywa, PASE 
„Dwa znaczne przykłady ztwier- 
dzają to co mówię. Przegraliśmy by- 


» 
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, liprzeciw wfzelkiey fprawiedliwości 


znaczną fprawę, z wielką krzywdą 
familii nafzey. Brat móy y kilku 
innych krewnych, którzy nie pro- 
wadzili życia pomiernego, podobnie 
mojemu , tak bylitknięci tą ztratą: 
iż zachorówałi y poumierali. "Ta 
{prawa mnie naybliżey obchodziła: 
jednak zdrowie moje naymniey nie 
było przez niepomyślny oney Ko- 
niec nadwątlone.  Zoftałem żyw; 
naprawiłem interefia; y oglądam dni 
fzczęśliwę 21 WTO 
„, Dragi raz miałem te niefzczęście, 
iż wywróciłem fię gwałtownie Zka- 
retą, którą konie rozbiegawfzy fię 
ciągnęły zemną dofyć daleko, niż 
ich zatrzymano: wtymniefzczęściu 
głowę y całe ciało fobiem porłukł y 
tamiem y nogęwywichnął. Zaraz, 


"lekarze chcieli mi kazać krew puścić 
,, y napurgans dać, dlazabieżenia za- 


palenin. Ale będąc pewnym, iż 
umiarkowane Życie, długo już pro- 
wadzone , hiedopuściło we mnię ze- 


» fZo: 


brać fię wilgociom., któreby poru» 
l 5 
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-,s zone, wnadwerężonych członkach 
„ niebefpieczny ztek z prawić miały: 
.. profiłem ich tylko , żeby rękęy noge 
_mi.wftawili w fuftawy y: uwolniłem 
„ich od dawania dalfzey mi pomocy. 
Jakoż niebiorąc żadnego lekarftwa, 
` zoftałem zdrowym, z wielkim wfzy- 
s» ftkich znaiomych moich podziwie- 
a TR EAE RRT 
„Druga prawda naywiękfzey wagi, 
„s októrey mię doświadczenie prze- 


‘ah przekonało, jeft ta, że przez długi 


czas zachowany przepis życia nie- , 


„może być odmieniony bez naywięk- 

„ {zego niebezpieczeńftwa. -=< 
„. lat temu, jelt około czterech, iż 
Cała moja familia, wfpartaprzez le- 
karzow, zmówiła (ię była nanamo- 
„,; wienie mię, ażebym pomnożył nie 
14 C0 mojego. zwyczaynego pokarmii; 
sar zy wodzą tę przyczynę, iż-po- 
Ę » defzły móy wiek y uftępujące fiły 
œ Więklzego potrzebują poblku: Pró- 
3,7018 im wyftawiałem przed oczy, że 
~ „x PEZY Ultających fiłach ztrawność mu- 
p Mbyć trudnieyfza, y;żę ZARZ sni: 
= ; tyt- 
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5 tylko nie więcey nad zwyczay móy 


teść,‘ lecz ow(zem „umnieyfzyć po- 
karmu powinienem. - Niefkuteczne 


‘były moje przekładania. Mufiałem 


fię nakłonić za życzliwą natrętnością, 
y powiękfzyłem pokarmu y napoju 
do dwóchuncy!, takiżi4. uncyi Z fia- 
dłego, a 16. rzadkiego używać p9- 
cząłem, «Ale coż naftąpiło? Dziefią- 
tek dni nieminęło: iż ja, miaftotego 


. combyłprzed tym zawfzerzezwym 


y wefołym;, począłem być ociąża- 
łym, ofłupiałym y przykrym dla fie-. 
bie -y dla wfzyftkich tych, którzy 
około mnie byli- | Dwunaftego dnia 
napadła mię kolka, którą miałem 
przęz 22. godziny; potym naftąpiła 
gorączka, trwająca: przez 35. dni, 
y-niedająca mi ufpokojenia, ani we- 


dnie, ani wnocy: tak, iż już żwąt- 


piono było o moim życiu. ale wy- 
fzedłem ztego wlzyftkiego na ofta- 


tek, Bogu dzięka, y mojey wftrze- 


miezliwości! y powróciłem 'do daw- 


3 mego mojego Życia. przepifu. Owo 
p Już >w,83., roku żyję: w:zupełoym 


ny, 


» 


g % 
2, 
é) 

14, 


E 


. n 
» 
? 

? 
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» 
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y dofkonałym zdrowiu ciałay dufzy. 


-, i Wfiadam fam na konia bez pod- 
stawki; wchodzę bez przykrości na 


górę; y niedawno ułożyłem Komće- 
dyą, którą, jeżeli mi tomówić fię 
godzi, ma [woje przycinki”yżarty. 
„ Pozkończonych zabawach moich 


(prywatnych, lub Senator(kiey ra- 


dzie powracając dodómu znayduję 
jedenaście wnucząt,których hbodowa- 
nia, rozrywki, yfpiewania niezmier- 
nie mięrozwefelają.' Czafem fpiewam 
zniemi razem, bo głos mam czy- 
ścieyfży y mocnieyfzy niżem go 


miał w mojey młodości. Jednym fło- 


wem znayduję fię być człowiekiem 


zewfzech miar fzczęśliwymg. - Ani 


mi kiedy przychodzi napamięć; iż 
ślepota, - głuchota, dziwaćtwo, o- 
ciążałość;+y fłabość, fą po(politym 
udziałem wieku podefzłego: gdyż z 


-„ doświadczenia póymuję, iż towfzy- 


, ftko nie jeft, jak tylko (kutkiem ży: 


cia nieftrzemiezliwie ztrawionego. 


" „, Niepozoftaje mi więć nic więcey; 


P 


jako , będąc famemu ubłogofławio- 
» nym 
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nym tą drogą pomiernością , którzy 
winienem dni tak fzczęśliwe, upo- 
minać y zaklinać wfzyftkich rozfą- 
dnych; y w poftanowieniu fwoim 
nie wahających fię, ażeby moim 
przykładem pili ztego zrżódła zdro- 
wia; fzacownieyfzego nad wfzy- 
ftkie (karby Świata. | | 


- „ Il Leonard Lesfius , uczony Je- 


zuita w Lowanium; który żył około 
końca wieku XVI. tak ię rozkochał 
w nauce Kornara, iż fzczegulnie dla 
zalecenia oney napifał, książkę, któ- 
rey dałtytuł: Higyaficon abo praw- 
dziwy ipofob zachowania życia y 


„ zdrowia aż do ftarości _naypozniey- ` 


fzey. Jednym ciągiem chwali tam 
wftrzemiezliwość , jako nayprze- 
dnieyfzy {rodek do oGągnienia zdro- 
wia, a zakłada ją wtym, Żeby nie 
jeść, ani pić jak tylko ile potrzebą 
dla kóżdego temperamentu, żeby 
dufza była wftanie pełnienia wfzy- 
ftkich dzieł fwoich. ~ Potym rozwi- . 
jając daley myśl, mówi , że miara je- 


» dzenia, ¿y picia dla kóżdey ofoby , 


p JS 
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„ jeft ta mnogość właściwa, którą Żo= 
„ dadek może 'ztrawić dofkonałe, y 
„» którey jet dofyć do zafileńia dufzy 
„, y Ciała, y dla wypełnienia zabaw 
z powołania, w którym przeznacze- 
„; nie kogo umieściło. Ale że można 
„ fig ofzukać 'w poznawaniu miary, 
„ którą żołądek dofkonałe może ztra- 
wić, y która jeft-doftateczna do wy- 
, ftarczenia potrzebney pracy : Uczo- 
, ny Jezuita daje ku temu końcowi te 
cztyry naftępujące reguły : | 
MWaprzod, ten który tyle jey pije iż 
; ftajefię niefpofobnym do wykonania 


, żadney myśli wftanie powołania fwe- 
>; go: zapćwnezbytkuje, ý powinien 
, umnieyfzyć pofiłku. “Także ten, 
który wpracy ciałayćwiczenit przed 

: jedzeniem byłczynnymyrzezwym, 
, a pojedzeniu ciężeje y nużyfię: jadł 


“zapewne nadto. Koniec bowiem 

/ prawdziwy jedzenia y-piċia jet za 

 filić, nie zaś obciążyć ciało. 

5 Powtóre, lubo nie może być prze- 
„ pilana pewna y nie odmienna miara 
ò da wfzyftkich; ponieważ;wiek uło- 
SEA ŻE: 
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żenie ciała, y zabawy, wielką mię: 
„dzy ofobami cżynią rożnicę: wo: 
gulności jednak mówiąc, dla ftacych, 
delikatnych, albo fiedzące życie pios 
, wadzących, dofyć jeft dwanaście; 
trzynaście albo cztyrnaście tncyi po“ 
karmu ź fiadłego, jako to: chleba; 


, migla; tyb y fajec, przyrówneyże 


7 
? 


mnogości, pofiłku płynnego. 'Tare* 
guła ufprawiedliwiona jeft przez do< 

; świadczenie ofobliwie tych , których: 

- powołaniem ieft rozmyślanie y nau: 

„ka. 477 ope ed OO ora x 
Lesfufz błądźi,> gdy przepifuje rów- 
s mnogość napoju , z pokarmem zfia= 
dłym, który we wjfzyfikich miemat: 
okolicznościach życia fzczupleyfzym : 
być powinien odnapojuw = 4 
s Potrzecie , włalność pokarmu - 
napoju mniey ma być uważańa, by- 
leby one były profte, y przez po: 
{polity zwyczay w prowadzone; ant. 
będą, komu wfzczegulności fzko- 
„dzić, byleby wielość należycie za 


7 chowana była. Lecz ta $Fegułi Lesz 


, Faa zciąga fig tylko, (one 


y RO 
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„ do ofob mocnych, nie zaś do fłabych y 
„ AZIECI. N = PA 

cx Poczwarte, dla powściągnienia 
| „ dakor twa od hoynego jedzenia nie- 
». każe przypatrywać fię Em 
„. Jak one przed nami na ftole ftoją, ale‘ 
„,. chca abyśmy. rozważali jakowemifię 
„one w krótce ftaną, gdy będą zje- 
„ dzione, y Że im teraze bardziey 
„. powonienie y (mak nęcą, tym zep- 
„: (owańfzemi y cierpczeyfzemi ftaną 
„» fię wewnątrz wciele, y tym więcey 
„ przyniofą zkażenia. 
| „ Maofłatek, dowodzi nafz Autor 
» przykładami zyfkow wftrzemiezii-: 
s, WOŚCI, Y pacz tych, którzy na 
„ paltyni żyli poftolat ywięcey, po- 
» fiku mege EENS chleba, 

daktylow. ae 7 NS 
„, daktyłow, "OSY wad. 

„ Paweł Puftclnik, mówi on, żył 
„„ lat 15. _zktórych, podług doniefie- 
ynia Swiętegó Hieronima, blizko. fta 
» latztrawił na pulzczy, nie żyjąc pier- 
„ wfze lat 40. jak tylko daktylami y 


„ wodą, a refztę dni chlebem y wodą. 


„ Swięty Antohi żył „at 105. ZKtó- - 


|» FYCH, 
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» rych, podług Swietego Atanazego , 
» wjęcey ośmiudziefiąt łat przeżył w o- 
4 fobności, żywiąc fię tylko chlebem 
» y wodą, a ku zchyłkowi życiauży. 
p wając przytym niece fałaty 
„„ Arfemufz Nauczyciel Cefarza Arka: 
, diufżadociągnał do latrao. zktórych 
pierwfze 65. lat ztrawił wtowarzy: 
ftwie naświecie, a oftatnie 55. lat na» 
pufzczy, w nayfurowfzey wftrzemie:- 
zdiwości» 
„ Epifaniufż przeż równą furowość ` 
zachował życie (woje do ms. la 
„ A dla zawiefzenia tych przykła: 
dow , nayśwież(zy, y naybardziey 
tu fłażący przywodzi Ludwika Kor- 
nara, który około fta lat mającumarł 
w Padwie 1566. Roku. 


ROZDZIAŁ PIĘTNASTY. 
; O Lekarzach wieku XT I. którzy pi. 
fali o zdrowiu przed Sanktoryu/żćm , 
_ ac A Tomäjz Philolog Rawenczyk. 


2. Vidus Pidius; 2, Hieronim Kar: 

„ dań. 4. Alexander Trajan Petroniu/z: 
3: Levin Lemtitus. 6. Fajon Pra- 

` tenfis. 7. Antoni Flumanel. $. Fan 
R al. 


| 
; 
ki 
a 
ii 
| 
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Valverd de Hamnjco. 9. Wilhelm 
Gratarol. 10. Henryk de Rantzau. 
zr. Emiltus Dufus. 12. Ferdinand- Eu- 
~ fachius. 13- Oddide Oddis. 

„ I. Tomafz Philolog Rawenczyk 
przypifał Papieżowi Juliufzowi nr. 
"Traktat łaciń(ki: O pociągnieniu žy- 
cia nad lat 120*, Który , jak fam wy- 
znaje, zebrał Z wielką pracąy pilno- 

ścią z pilm wielce uczonych. 
„„, Utyfkiwa on na poftępek chciwo- 
ści y zmyślności w Wenecyi, gdzie, 
za miaft co przedtym widziano na 
ulicach Senatorow więcey niż ftóle- 
tnich, y nie mniey poważanych przez 
włofy fędziwe, jako znakomitych 
przez bogate fuknie, już niewidzia- 
no , ani jednego zajego czafow, ktò- 
ryby tylko miał lat go, Dla przy- 
wrócenia dawney długoletności, za- 
rzewa rowiennikow fwoich do 
wftrzemiezliwości, y powściągliwo- 
„ Ści w obyczajach. Zaleca, aby obie- 
rali, ile możności, mieyfca, w któ- 
„„ „rych powietrze jeftczyftey zdrowe,y 
„ jeżeli fię niemylę on jeft pierwfzym ze 
„ Wizy- 
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wfzyftkich lekarzow , który począł 
bić na niegodziwy zwyczay grze- 
bienia umarłych pomiaftach. Spra- 
wiedliwie mówię, że Cmentarze zas 
rażają rozpoztarcie, y zprowadzają 
częftokroć niebezpieczne choroby 
przez parowania , które wyftępują 
ztrupow ; nie poymuję, mówi, jak 
„ mozna pozwolić dziś na zwyczay, 
który mądre narody w ftarożytności 
potępiały 'pzez prawa nayuroczyfta 
ZE. 


e 

Około frodka wieku XVI. Vidus Vi- 
dius Florentczyk wydał wielką księgę 
o zdrowiu ciała w powfzechności, y 
o kożdym członku w fzczegulności, 
pod tytułem: Ofrzezeniu zdrowia, 
wogulności ksiąg fześć, o członkach kśiąg 
czternascie. 

Te pifmo, jak fię Autor z tym o» 
Świadcza, jeft oczyścione od wfzy- 
ftkich błędow , w które w tey materyi 
popadli Grecy y Arabowie. ` Francis 
fzekl. zprowadziłgo do Paryża, gdzie 
uczył Medycyny aż do śmierci tego 
hoynego obrońcy nauk. Po śmierci 

R 2 Fran- 
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Francifzka przyzwanym był nazad da 
Qyczyzny fwojey w Roku 1557, gdzie 
fię ciefzył złafk Kofma wielkiego Xią- 
żęcia Tofkańfkiego. 

W tym dziele Vidius bawi fię tylka 
wykładaniem teoryi Galena, którey ię 
ścisłe trzyma, nieprzywodząc zjega 
żadnego, przykładu ku wykonaniu fłu- 
żącego y tak jet pełnym niezkończo- 
nych różnic y podziałow wyjętych z 
Awicenny : iż niemożna mówić, aby 
jedną przeftrogę nową cokolwiek wa- 
żącą można było znaleść w przeciągu 
całey tey ksiąfzki; lubo tęgo ująć Au- 


torowi niemożna, iż był wielkiey nau- 
ki 


HI Hieronim Kardan jeft drugim 
podobnie rozwiekłym pifarzem o zdro- 
wiu y który także nieprzydał żadney 
reguły wielce pożyteczney do tych, 
które znaydują fie w dziełach jego po- 
przednikow. Kardan idzie z familii 
fzlacheckiey Mediolańfkiey. Urodził fię 
w Padwie w Roku 1500. dokąd moro- 
we powietrze przynagliło jego Matkę 
uciec fię zQyczyzny fwojey. Są, któ- 

rzy 
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rzy go fławią jakjuczonego, którego 
wiadomości były nie ograniczone; ja- 
koż był on ze Włoch zawołanym do 
Szkocyi dla leczenia Arcybilkupa 
Święto-Andrzejowfkiego, y któremu 
pomogł w chorobie bardzo niebezpie- 
czney, drudzy jednak mało go fzacują. 
Uznajemy to, iż kśięga jego o fpofo- 
bach zachowania zdrowia y przecią- 
gnienia życia, jeft naylepfzym zjego 
dzieł. Aleteż wyznaćmufiemy, iżon 
jelt pifarzem wcale nie jednoftaynym- 
Nicuje on Hippokratefa y Galena w 
rzeczach, które wfzyfcy chwalą, prócz 
jego. Takgani, naprzykład, ćwicze- 
nią jakie kolwiek, które mogą zmor- 
dować człowieka by w naymnieyfzyma 
ftopniu, albo które w prowadzają by 
w naylżeyfzy pot, albo naoftatck które 
tylko przyfpiefzają oddech , dając: po- 
ważnie tę przyczynę, że drzewa Żyją 
dłażey niż zwierzęta, ponieważ nigdy 
fię zmieylca fwego niewzrufzają. Kie- 
y mu mamy wierzyć, tedy "traktat 
alena o zdrowiu jeft pełen bledow; a 
zadowod tego, ape bardzo wielki, przy- 
3 ta 
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tącza to, że Galen umarł przed 77. ro- 
kiem, co, jak mniema, niemoże być 
nazwane wielką ftarością. Ale niebo- 
rak Kardan nie przewidział, iż ten za- 
rzut, choćby byłnaygruntownieyfzy, 
przeciw jemuż famemu fłużyć kiedyś 
miał; gdyż on fam umarł w Roku 75, 
„ Przyznaymy to jednak Kardano- 
wico fłufznego, iż onjeft pierwfzym, 
który wyraził oznaki y znamiona 
obiecujące długi wiek tym, w któ- 
rych fię znaydują złączone, to jeft: 
Naprzod, być urodzonym, przyna- 
mniey zjedney ftrony, z rodzicow 
długo żyjących. Powtóre, być u- 
łożenia (kłonnego do wefołości, nie» 
trofkliwym, niefrafowliwym wftara- 
niach, y fpokoyney inyśli, Potrze- 
cie, mieć z przyrodzenia fen długi 

y zdrowy. 
„ Mnogość pokarmu , przezeń prze: 
pifana , jeft bardzo fzczupła, nawzor 
Kornara, którego bardzo chwali, A 
lubo ta, którey wymaga, wftrzemię: 
5 zliwość, jeft zbyt furowa. dla ofob 
» Zycie wiodących czynney pracowie 
bać, 
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te, których by prędko wynifzczyła 
fiły, y zkodziłaby ich zdrowiu: je- 
dnak delikatnym, iedzące życie pro- 
wadzącym, y pełnym trofk y ftarą- 
nia, jet podpewnym ogranicze- 
niem, które on dokłada, tylko co 
nie naylepfzą regułą w całey jego 
kśiędze. 

„ Gdy fięnie czuje, ani pełność, ani 
ciężkość żołądka, ale owfzem fpofo- 
bność do przechadzania fię lub pi- 
„ fania zaraz po ftole, gdy by by» 
ła tego potrzeba; kiedy -fennie 
jeft ani zbyt krótki, ani przerywa- 
ny, zprzyczyny wieczerzy; gdy 
rano ocknąwizy fię nie mafz ani bolu 
głowy , anigóryczy w ultach; ale o» 
wlzem -gdy znaydujemy fię orze- 
zwionemi y wefołemi wftając zeflna: 
"Ta jeft miara, mówi Kardan , y praw- 

, dziwe prawidło jedzenia y picia. 
„ Zewfzyftkich naymilfza jeft czwar- 
» ta jega kśięga, w którey traktuje o 
» ftarości. _ Mufifię - kóżdemu po- 
» dobać jego umyfł towarzyfki y żar- 
» towliwy wroku 73. wieku, także 
R 4 » Zy- 
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żywe nadzieje karmiące go aż da 
oftatniego niemał przed mogiłą kro- 
ku.  Jeftem wefołym, wykrzyka 
on, jakem nigdy niebył w młodości 
mojey. Trzeba będzie umrzeć ý 
porzucić moich przyjacioł , to praw- 
da: aley to wiem, żeonichyżozamną 
póydą, a że w oczekiwaniu ich-, 

» znaydę tam tym czafem drugich. 
III. W krótce po śmierci Kardana, A- 

łexander Trajań Petroniufz wydał {woy 

traktat o pokarmach Rzymian y o za- 
chowaniu ich zdrowia , który przypifał 

Papieżowi Grzegorzowi xiu. Pifże on 

wnim o położeniu mieyfca, powietrzu, 

wiatrach, y zdrowości pór roku po- 
myślnych wtey Włoch Stolicy, jakoteź 

y o pokarmach tamecznych, opoftach 

uroczyftych, yo chorobach tam graf. 

fujących y panujących: Jeit to dzieło 
napifane z wielkim rozfądkiem ydo- 
kładnością , y Które za wzór może fła- 
żyć kóżdemu lekarzowi, podobną Qy: 
czyftemu fwemu miaftu przyfugę wy» 
świadczyć chcącemu. 
Wielu innych Autorow, prócz wy» 
| BIG 


AR Pn, 


~- 
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mienionych pifało w wieku xvi przed 
Sanktoryufzem oftaraniu, które nale- 
ży mieć około zachowania zdrowia. 
Wipomnę przednieyfzych, dla tych, 
którzy fą ciekawemi, y krórzy fię ich 
czafem radzić zechcą ; niedługo jednak 
zaftanawiając fig nad ich pifinami. Bo 
też ta część nauki lekarfkiey mało 
otrzymała poprawy odczafow nayfta- 
rożytnieyfzych Grekow v Arabow, aż 
do fławnego Sanktoryufza, który żył 
przy końcu tego wieku. 

LeClerc (Plan. del'hifoir.deła Med.) 
mówi, iż reguły zdrowia, y wfzyftko 
to cofię mówić może o włafnościach y 
wybiorze potraw, jeft materyą, w któ- 
rey naymniey odmiany znayduje fię od 
naydawnieyfzych czafow aż do na: 
fzych. | 

V. Na czele tych Autorow , któ- 
rych mam wymieniać podług porząd- 
ku czafu, jet Levin Lemnius, urodzo- 
dzony Roku 1505. w Zelandyi, gdzie 
też wykonywał naukę lekar(ką przez 
wiele lat.  Dotknięty śmiercią żony 
fwojey zoftał księdzem, y odtego cza» 

R „ U 
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fu' piima jego poczęły być razem nauką 
obyczayną y lekarfką. 

„ Poczyna odnapominania do życia 

cnotliwego dla utrzymania zdrowia 

dufzy y ciała, podając te uwagę, iż 
naprzod zdrowie utrzymane bywa 
przez wftrzemięzliwośc wjedzeniu 

y piciu, wczym wyftępek równie 

; jeft fzkodliwy, jak nieprzyftoyny: 
Powtóre przez umiarkowanie za- 
chowane wrzeczach, które Galen 
zowie * Sźrożami zdrowia, a tera- 
znieyfi fześcią rzeczami nienatural- 
nymi, nieżeby w famey rzeczy by- 
; ły one nie naturalnemi, ale że niena- 
leżą do ciała, tak jak krew y wilgo- 

omomizadze dolyć ich ftanem, y 

plują y nifzczą, kiedy-tak jak po- 

winne być nie fąużyte. 

VI. Jafon Pratenfis, Zelandczyk 
rodem, jakoy przedchodzący pifałtak- 
że o zachowaniu zdrowia roku 1538. 
Utyfkiwa on nato, że zabawy z kupio- 

ne 


* Lemnius tego nie wfpomina że Galen 
wprowadził tę nazwizko: rzeczy nie 
naturalnych, 
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Re y choroba dziewięć miefięczna nie 
pózwoliły mu przedłużyć, tak jakby 
pragnął, wyrazow, które ma wtey 
myteryi. 

Mimo to wfzyftko przyznać trzeba, 
iż onjeftnauczycielem celnym, pełnym 
byftrości, y który umiał rozlać wdzięk 
w fwoim dziele lubo nic nowego nie Zza- 
wierającym. 

VII. Antoni Flumanel Weronczyk, 
pifał roku1540. o przepifie życia dla ftar- 
cow, gdzie fię fam oświadcza, iż idzię 
za zdaniem Hippokratefa y Galena. 

VIII. Jan F/ałverd de Fłamn/co Hifzpan 
w roku 1552. wydał traktat ozdrowiu 
ciała y ducha, który przypifał Kardy- 
nałowi Hieronimowi /eraf/, krótki ale 
„ bardzo rozfądny. -© Ponieważ ten 

Autor wiele zwiedział krajow bar- 

dzo odległych, zoftawił namtę no.» 

wą, włafnym doświadczeniem u- 

fprawiedliwioną maxymę, iż trzeba 

odmieniać fpofob życia podług ga- 
tunku krainy, wktórey nam znay- 

3) dować fie przychodzi. Ja, mówi 
» On, naprzykład, miefzkam wkraju 
» p" 
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„ poładniowym. Przyjachawfzy do 
Szkocyi niemogłem fie wftrzymać 
od częścieyfzego jedzenia, a niże- 
lim zwykł w mojey ovczyznie. 

, 1X, Wilhelm Gratarol Pede- 
mońtczyk napifał w roku 1555. kśią- 
żkę -0 zdrowiu ludzi nauk pilnują- 
cych, y: urzędowych. Zaleca im 
wftrzemięzliwość w tych piąciurze= 
czach : w jedzeniu, piciu, pracy, fnie, 
y małżeńltwie ; y wfpiera fwoje prze- 
ftrogi na powadze Hippokratefa y 

„ Galena, którzy, mówi, załecaliteź 

„ fame umiarkowanie, jako nayfkute- 

„ cznieyfze dozachowania zdrowia. 
X. Henryk de Rantzau (zlaćhcić Duń- 

fki pifał wroku1573. ozachowaniu zdro- 

wia ku domowemą pożytkowi fwojey 
familii. Naypierwfze ynayprzednieyfze 
przykazanie w tey kśiążce jeft, czcić 

Boga, fłużyćonemu y profić go ozdro- 

wie. "Bo, mówi, łubo gwiazdy rzą- 

dzą: zawfze jednak jeft prawda, iż 
modlitwy idące z ferca pobożnego 


więkfzą moc mają. Gwiazdy coś mogą, 


lecz bardziey pobożne moały fą nacz, 
XI 
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XI. Emil Dufus wydał w roku 1582. 
{woja kśiążkę o pieczy , którą mieć na- 
leży około zdrowia. Przypifałją Karo- 
lowi Xiążęciu Sabaudyi. W fzyftko co. 
jet użytecznego wypifał z Galena. 

XII. Naoftatek mam wfpomnieć Fet- 
dynanda Euftache, Syna. Bartłomieja 
ftawnego Nauczyciela rozbierania cia- 
ła ludzkiego. Przypifał onroku1589. 
Papieżowi Sixtowi V. traktat pod ty- 
tutem: Oprzedłużenin życia ludzkiego 
przez pomoc Medycyny: Zbija w nim bar- 
dzo dobrze zarzuty pofpolite , jakoby 
nauka lekarfka niemogła przedłużyć 
nafzych dni: ale niewzmiankuje ża- 
dnych fpofobow, którernitegoofiągnąć 
można. | 

XIII. Z przykrzyłbym fię czytelni- 
kowi, gdybym przed fię wziął mówić 
tu o wlzyftkich lekarzach, którzy fię 
kufli przez fzczegulne rozważanie wy- 
znaczyć miarę między pokarmami pod 
czas kóżdego jedzenia , mniemając, 
iż ta ich preftroga wielce jeft dla zdro- 
wia potrzebna. Oddo dzOddis nz: 

i cła 
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klad wydał roku 1570. traktat: Omie- 
rze obiadu y wieczerzy, y utrzymuje, 
żetrzeba naobiad jeść potrawy jak nay- 
Iżeyfze, a wieczerzać hoynie. 


ROZDZIAŁ SZESNASTY. 
1. O Sanktoryn/zu. Docieczenieważne 


tego lekarza o parowaniu miezna- - 


cznym, y jego nadtym uwagi. 2. Le- 
karze, którzy przyfłofowali przepis 
Sanktoryu/za do (woich krain, jako 
to: Dodart we Francji, 3. Keil w 
wielkiey Brytannii. 4. De Gorterw 
Hollandyi. 5. Rogers w Irlandyt. 6. 
Linen w Karolinie, 7. Robinfon także 
tw Irlandyi. 8. Ich przykazania. 9. 
O wfypaniu wilgoci z powietrza, 

które uważał Doktor- ones. 
1. Sanktoryufz urodził fię wlftryi pro- 
wincyi Włofkiey pod panowaniem Rze- 
czypofpolicey Weneckiey. Uczyłfię w 
Padwie, y zoftał potym nauczycielem 
jednym z nayfławnieyfzych wtey Aka- 
demii :- tamtąd wezwano go do We- 
necyi, dla wykonywania lekarfkiey 
nauki Ku pomocy obywatelom owego 
mia- 
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miafta. A lubo już dla tego mufiał po” 
rzucić nauczycielftwo: Rzeczpofpol:* 
ta jednak okazała mu fwódy fzacunek 
przez wydanie rozkazu, aby płaca z 
nauczycielftwaPadewfkiego fzła na nie: 
go aż do śmierci, która naftąpiła w roku 
1636. w 75.roku wieku jego. Sanktory- 
ufz otworzył w Medycynie póle nowe 
y w cale nięznane wfzyftkim lekarzom 
y wfzyftkim Filozofom przed nim. 
Przez przeciąg trzydzieftu lat nieu- 
ftannego doświadczenia,y pilność ledwo 
do wiary podobną, uftanowił różne 
prawa parowania nieznacznego, Któ- 
re znas wychodzi; y wydał pewne 
przykazania, zktórych, że wiele jeft 
niezawodnie dla zdrowia pożyte- 
cznych, milczeniem onych minąć nis- 
powinniśmy.  Aletrzeba między fic- 
mi wybierać, y umieć uczynić róźni- 
ce tych, które doświadczenie z twier- 
dziło być zafadzone na naturze, od 
tych, które tylko pozór mają grun- 
towności, y które ułożyła jedynie teo- 
rya błędna, górę trzymająca między 
lekarzami za czalów mo 

gQ- 
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Podoba-fię zapewne ciekawemu cży* 
telnikowi porównanie doświadczenia; 
ktore uczynił ten biegły mąż przez 
ważenie ciała ludzkiego, zuwagami 
dawnieylzych względem wftrzemię: 
zliwości y ćwiczenia: gdyż poftrzeże; 
między obóygiem dziwną. zgodę, 
Z,dwóch różnych odfiebie wychodząc 
początkow, obie trony trafiły doje- 
dnych że reguł, które przepifują ku 
zachowaniu zdrowia.  Y tak tegodo: 
świadczenia, a tamtych uwagi, obja- 
śnione y ztwierdzone wzajemnie zo: 
ftają. 

Nie maíz wątpliwości że Galen wo: 
gólności. znał te pod zmyfły nie pod: 
padające parowanie nafzegociała. Nie 
fzukam innego dowodu, ale przywo: 
dzę ftowa naftępującetego wielkiego 
lekarza ;(de/anit. tuend. libr. 2. cap. 12, 

rzy. końcu.) 

‘Tapara wyrzutna; mówi on, wys 
pędzona bywa zciała częścią przez 
pot a .częściey przez/nieznączne pa» 
sowanie, niewidziane, y: mało znane, 
mąłemi dziurkami, które. Grecy -zoi 

wią 
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wią porami, y których pełno jelt po 
całym ciele, 'a wfzczegulności ńafko: 
Tze. i 

Od Galena aż dokońca wiekuxvn 
wfzyfey lekarze ogólny tylko mieli wy: 
raz y nieoznaczony tego parowanić 
nieznaćznego.  Wfzyfcy wiedzieliże 
ciało pozbywafię przez tę drógę pew» 
ńey części wilgoci zbytkujących. : Ale 
SankKtoryufza to tylko famego było za: 
chowano fławie, pod wagą wyzna-. 
czyć iftną mnogość tego parowania: 
Jema to było zoftawiono dowieść, że 
wyproźńienie, które ię unas przez tę 
drogę dzieje, więkfze jelt niż wfzyftkie 
inne wyrzuty razem źniefiorie, -Sam 
ktoryufż to tylko, a niekto fony; miał 
przepifać prawidło do użyeid pewne: 
go tey wiadomości, ku wielkiemu po= 
żytkowi zdrowia. wink 
" II. Prawda; iż mńiey łub więcey paz 
rajemy; podług krainy, w ktorey ży» 
Jemy, ale toż famo Medykow -w ros 
Żnych krajach przywiodło do powto- 
fzenia doświadczeniow Sanktoryufzó- 
wych; ażeby tym, fpofobem móżna 

S = "było 
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byłodoyść do przyrownania parowania 
z ciąłąludzkiego wychodzącego w rò, 
żnych krajach, z tą, którą ten biegły. 
mąż uwążął wę Włofzech.! tą 
„Dodart lekarz Francuzki bardzo u 
çżany, równie fumienny „jako y wba- 
daniu fię. do kładny , był pierwfzym, 
który przed fię wziął tę doświadczenie 
wrokuj1668, y. ciągnął one mało co 
przerywając, przez lat 33.. ( hi/. acad. 
fcient. dnno.1707. pochwała: P.lodar- 
ta) oroa 116 OEL 
. Jego Medycyna ważąca jet druko= 
waga razem, z Nogueza wykładem 
przykazań Sanktoryufza. ser 
aLL. Doktor Jakub Keil uczynił toż: 
famo wwielkiey Brytannii, co Dodart 
we Francyi. -1 y ton- w roku 171g. 
tablice fwoich włafnych uwag, czy. 
nionych bez przerwy, przez rok, cały. 
Przyłączył do nich, wyliczenie prob 
czynionych różnie przez, lat dziefięć 
poprzedzających. <v > "rg 
ILER De Gortęr w Hollandyi podo: 
bna wziąłprzed fię pracę y chwalebnie 
dokonał.„Raku 1728. wydał pierwfzy 
raz po łacinie kśięgę dwoją o parowa- 
i niu 
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niu nieznacznym, a powtóre roku r736; 
£ pracowitych uwag 'tych dwóch u- 
czonych lekarzow=.Keila y, Gortera; 
obuch rozlądnych;y Geometrycznię 
dokładnych ,. -dofzliśmy. do tego , iż 
możemy poprawić rachunki Sanktory» 
ufzą, któreby inaczey „mogły zwieść 


obywatełow «krajow zimnych. Gore 


ter ofobliwie «przez Boerhava kiero: 
wany, zaświecił wielkie-światło wtey 
części poznania przyrodzenia ludzkie. 
kiego (wojemi.wielokrocnemi doświad; 
czeniami.y dowcipnemi. uwagami. 

V. Niepowinienem zapomnieć turo: 


boty cickawcy. fzlachcica jednego Ir- 


landikiego , który czytawlzy Sankto- 
ryufza z przyłączonym  objaśnieniem 
Doktora likera, znofił go z traktatem 
Doktora Keila, wteyże famey imateryi 
pifanym. "A widząc, że, podług Keila; 
parowanie nieznaczne. było „daleko 
mniey obfite + w. wielkiey: Brytanii, 
niż we W łofzech: poftanowiłczynićna 
obie famym doświadczenia wagi cią- 
gle przez cały rok.  Otym tak wfkro- 
mności chwalebney pilze do Doktora 

S2 * Ro- 


278  Sztukautrzymania zdrowia 


Rogerfa. Czyniłem nie które nie po-' 


porządne uwagi od1o. Liftópada 1720. 
do 1. Maja roku naftępującego; warte 
one fą ledwoabym ich wfpomniał: Ale 


tablice ułożone przezemnie potym, fą - 


ściśleyfze. Gdybym mogł był myślić, 
że one na Świat wyidą, więcey bym 
był fobie dał pracy w onych udofkona- 
leniu. "Na. drugim mieyfcu tego liftu 
dodaje: Nie mając tu dofyć mieyfca, 
mijam milczeniem wizyftkie uwagi 
moje względem fpofobu życia y rucha: 
wości, ani mowię otych, którem u- 
czynił względem wypróźniania przez, 
fecefs; lecz tylko obite pracę, w prze- 
ach miefięcy podjętą. 
„Fe pifmo pierwfży raz pokazałofię 
w roku 1734. wefpoł zdowcipną Pro- 
bg Doktora Rogerfa o chorobach: graffu- 
jących. ‘Mimo wfzyftkę fkromność 
Autora ftała fig ona w ręku Rogerfa 
dziełem dofkonałym w fwoim rodzaju. 
Bo, mówi on, przez doświadczenia 
doniefione w tym traktacie, Medycyną 
ważąca poftępek uczyniła dalfzy w Ir: 
landyi, niź we Włofzech przez praco: 
witg 
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wite ufiłowania naydoświadczeńfzego 
anktoryufza. Może to będzie dziw- 
nym, że fzlachcic wiefki w Irlandyi w 
mniey miefięcy uczynił waźnieyfze do» 
Świadczenia, niż lekarz Włofki mogł 
uczynić przez wiele lat. Ale naofta- 
tek to przyznać trzeba, iż doświadcze- 
nia y uwagi fzlachcica, aoraz za onc- 
mi idące regnły- y przykazania, Z 
jakowego kolwiek bądź czerpane zrżó» 
dila, bardzo fa- dowcipne y pożyteczne. 
VI. Znaydują fiętakże w ix. Tomie 
tranzakcyi Filozof(kich (początecznych 
wiezkroconych ) bardzo dobre doświad- 
czenia ważące uczynione przez Do- 
ktora Jana Linen w Charleftown w Ka- 
rolinie półu dniewey,od Miefiąca Marca 
roku 1740. aż do Miefiąca Marca 1741. 
roku. Ten lekarz był dotego na ow 
czas przywiedzionym badając fię przy- 
czyny choroby grafującey , y pewnych 
pór porządnie w tamtych krajach po- 
wracającey. Ale tablice ogólne, uto- 
Zone w krainie tak różney od nafzey ; 
Sz wyprowadzenia znich pewnych 
reguł; niemogą fużyć wiele do zacho- 
er wa- 
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wania zdrowia w ftronach, w których 
my miefzkamy. * ! 


nad nim m 
"dr 


4 fzyftkich częścia 


W ŻA że to. niejeft 
nayjaśnieyfży: fpofob mówienia. 


R s 
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"'VIIL Powracam dô Sańtktorynfza. 
Jego księga przykazań podziełóna jet 
na fiedm podziałów. a GE 
W pierwfżym Czyni niektóre Ogół. 
ne tiwagi względem ważćnia parowa- 
nia nieznaczńegół 79 | Ri 
"I drugim, pifze : 
wodach. GNESI 
S trzecim A6 jedzeniu y opiciu. * 
' Pczteartym, ó Mie y ocziiwaniu, 
UW piątym, © ćwiczeniu y “o zpo- 
pea AEDETOOU i y Ki zę 
" (zofłym, o małżeńftwieć* « 
fed, 6 mamiętńościach ypo- 
rufzeńiach dafzy. * iai: 
H Pik'z Sanktóryufza; jakoyzinnych 
Autorow: wzminköwatiych" którzy 
ważąc doświadezeria czyni y' nam 
©ne podali, '*powybierawiży” reguły; 
maybardziey - ye ów zdrowia 
ftażące "ułożę je porządkieni hfateryt, 
którco ë Keeda fitojcy przy Kazan 
użył SaO OE AES 
» Podział z. owazeniu nieznacznego ` 
87 „arowańia. ... 
p L Nieznaczne parowanie przez 
: S 4 dziur- 


ó powietrzu y © 


282 - Sztuka utrzymania zdrowia 


3) 


dziurki [kórne; y przez oddychanie» 
więkfze jeft,. niż. wfzyftkie innewy- 
próźnienia (razem. złożone- Gdy 


„. bowiem mocny-y zdrowy człowiek, 


przy umiarkowanym ćwiczeniu , 
podczas dobrey pogody, jey: pije 
ośm funtow: nadzien: pozbędzie fię 
piąciu przeź nieznaczne parowanie. 
Gdy one bez przefzkody odchodzi: 
Człowiek wolnieyfzym jeft,-niż, po 
wfzyftkich wypróznieniach, które 
pod zmyfły podpadają, razem; złą- 
czonych, 


rys R Zdrowie „trwa póty dobre, po- 


ki człowiek codzień przez, niezną- 


„. czne.parowanie pówraca do jedney- 


Ka fe Już fię pluć poczyna, gdy 
ciało ftawa nąteyże, famey wadze 
przez obfitfzy (ecefs, albomocz nad- 
zwycząyną. Ale gdy ciało,którego 
dnia nii idzie do fwojey wagi, 


„ ania BIEPTZ 
>» £zyto.przez nię znaczne parowanie, 
czy to przez inny.zmyftem pojętny 
wyrzut: trzebafię obawiać zbliża- 
jącey fię gorączki, lub innego zdro» 
, wią zkażenia. 


83: 
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47% 3, lm czyścieyfze jeft nafze paro- 


wanie, to jeft im mniey wilgoci på- 
rujemy-, tym zdrowsi jefteśmy. 

„ 4. Gòrízégo zdrowia fłanu Zna; 
kiem jeft., czuć fię ciężkim, gdy na 
fzali rzęczewiście fię pokazuje  że- 
śmy lekkiemi, niż czuć fię y być 
rzeczywiście ciężkim. - Z przegiw- 


s „ka czuć fię lekkim , gdy nafzali po- 


kazuje fie ciało nalze być ciężkie: 
jeft to dowodem wyśmienitego zdro- 
wia. 

»-5. Ból głowy; albo. inney jakiey 
części ciała; umnieyfza parowanie. 


‘ss 6. Jef to niezawodnym znakiem 


dobrego zdrowia, gdy kto bez przy- 
krości może -na górę wftępować. 


H „ 7. Łagodne y powolne zciągnie- 


nie nie umnieyfza parowania, y tyl- 
ko zprowadza niepożyteczny cię- 


szar: ale purgans mocny zatrzymu- 


ie one, y wielorako fzkodzi. 


s «+: $..Nayprzednieyfze przyczyny, 
„które zatrżymują parowaniefą: Zi- 

mne mglifte powietrze, twardy, li- 
„ Pki pokarm, gorian ad ćwi- 


3 3 CŁE: 
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„ €żenia, poft, ftrach , niefpane nocy 

ssy pomnożenńie jakowegokolwiek 

» zmyfłami pojętnego wyproźnienia. 
„10. Więcey daleko w młódóści pa- 
rujemy, niż na ftarość ; a wielość pa- 


rówania różna jet, podłtig róźnicy 


temperamentów , fpolobu życia, 
krain, pór: PREM 

o Ir;Pytanieprawdziwie użyteczne, 

' jak wyznaczyć do kładną wielość pa- 
'rówania , któreby ubefpieczało trwa- 
tość dobrego zdrowia qż do'ftaro- 

ści? "Sanktóryufz fózwiązuje nafte- 

piijącym fpofobtmt: Więczerzawfzży 

doftatecznie , * trzeba podwunaftu 

godzinach fachówać wieleśmiy zwa- 

gi fwojey "utracili przeź parowanie 

nieznaczne; ddymy to, faprzykład, 

iż ten ubytek wynofigo-tincyi. Dru- 

gi raz wzeba' fię ważyć Którego 're- 

na, przedchodzącego dnia nić "nie 

wieczerzawfży, aniteż żadnego zby: 

tku w przedchódzącym obiedzienie 
uczyniwfzy, y zważać, po zważe- 

niti fiebie, wiele ię znaydujćmy lżey- 

fzemi; niech to czyni 30. uncyń. 
„ To 


to jeft'35. uncyt. f 
+ ,„ Natey parowania wadze codzien 
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To wiedząć, życzy Sanktoryufż o 
„ brać (pofob życia, ćwiczenie, y ur 


miarkowanie fześcin rzeczy niena 
turalnych takie, któteby zprawo, 
wały codzieńnie parowanie niezna. 
czne frednicy wagi między 50. y 20 


e 
e 


ftławając, można doyść podług San- 
ktoryufza, w dobrymi zdrowiu, do 
lat tù. Ale procz tego że to byłby 
przymus nie wymowńy żyć tak at- 
miarkowanie podług tego przepifu; 
znać że fam Autor nie Kopi fiè one- 
mu poddać, bo umarł wrokù 75. 

» Doktor Keil przepifał drugą regu- 
tẹ. Twierdzi on, żeappetyt. hie- 
zepfuty y naturalny kierować może 
należycie człowiekiem, y przeftrze- 


> gać go wiużywaniu dókła ney wie- 


lości pokarmu y napoju, bez pracy 
ważenia fiebie. Przyrodzenie bo- 


„Wiem nigdy niewyfnaga więcey, ani 
»,przeftaje namniey, jak wiele öne- 
n, MU włafńie potrzebą. ti 


» Gorter rozwiązując to pytahie, 
mo: 
» 
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mówi tak; znalazłem po kilkakró: 
tnych przez fzalę probach, iż gdy 
zdrowy człowiek je y pije tyle ile 
mu potrzeba do uśmierzenia głodu 
y pragnienia, y wftaje odftołu z nie- 
napełnionym aż do wierzchu żołąd- 
kiem, to jeft, z niejakim pozoftałym 


"appetytem: jego codzienne wypró- 


żnienia będą równe temu, co weń 


_wefzło,, albo innemi ftowami , będzie 


'fię on znaydował w ftanie dobrego 


zdrowia ,, które odtey zawifło rów- 


„gy MOŚCI. — 


<» Dla ubezpieczenia zatym trwało: 


ści zdrowia, mówi on daley, czło- 


„wiek powinien używać takowego 


„ewiczenia y takowego. pomiarkowa- 


, nia we wfzyftkim innym fwoim po» 


„ftępowaniu ,. któreby codzień wnim 


wzbudzały naturalny appetyt y prá- 
gnienie, a te on ufpakajać powinien 
proftym y zdrowym pokarmem y 


„napojem, w umiarkowaniu wyżey 


zaleconym. "Ta jeftwłaściwa odpo- 
wiedź na pytanie Sanktoryufza , Któ- 
rą z małym ftaraniem uprawdzićmo- 

„ że 
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„. że włafne kóżdego doświadczenie. 


Podział 11. o powietrzu yo wodzie. 
„Ł W zimnym, czyftym y zdro= 
wym powietrzu parowanie w praw= 
dzie bywa zatamowane: alewłokne 


' ciała bywają zmocnione, y materyd 


zatrzymana niejeft niebezpieczna; 
ani dolęgliwa. Z przeciwka w mgli- 
ftym y nieczyftym powietrzu, tak= 
że parowanie bywa zatrzymane: ale, 
że ordz włokna ciała natenczas od 
wolnione fą y namniey niezmocnio- 
ne; więc materya zatrzymana złą 
jeft y każącą. 
» 2. Parowanie zawfze bywa tamo- 
wane przez powietrze Zbyt zimne; 
zbyt mokre, albo burzliwe. 

„ 3. W ogulności, powietrze mie“ 
fkie górfze jeft od wielkiego; ponie- 
waż jeft grubfze od pary obywate- 
low, y fpofobnieyfze do umorzenia 
appetytu. 

» 4. Zimne powietrze, y zimne ką: 


» pielę grzeją mocneciała, y zprawująs 
n 2 fig czują Iżęyfzemi; Lecz fabes 


3 CZU” 
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» „czują fie odonych zimnieyfzemi; y. 
„, ociążalizemi, aimnagley przycho- 
» dzi zimno; stym bardzięy fzkodzi. 
„aq,5- Chłoday y miły. wiatrek, bar- 
„ dziey [zgodzi ciałom zagrzanym, 
v nZ inae powietrze, albo woda bar: 
»_ dzo zimna: Wiatrek bowiem zamy: 
» Ka parowanie y odwalnia ciało, a 
» przezto obciążaje: woda zaś, lubo 
Je naczas, zawiera ;, ale ponieważ rá- 
Zem zmiacnia; z prawuje, iż zaraż 
„potym ciało Ge czuje lżeyfzym. — 
-.» „0. Pływanie w wodziezimne po 
„gwałtownym ćwiczeniu przyjemne 
„ Jet, alefzKodliwe. -< 
5,7 Wacblowanie fig tamuje parowa- 
» Rie, zagrzewa głowę, y obciążają: 
„ 8: Uftawiczna fota nie zdrowfzą 
„jelt, niż długo trwająca fufza; bo 
».ężyni ciało cjężeyfze. 
| „ 9: Częściey fięulkarżamy na znu: 
m żenność w lecie, niż w zimie: nieże- 
„ byśmy ciężeyfze naten czas mięli 
„ Siało, gdyż onez przeciwka nafzali 
s pokazuje fię być trzema niby funta- 
„„ Miilżeyfze; ale że włokna ciała fą 
a diein od 


hi : 
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n odwolnione , y, fłąbfze podczaspo- 
„” wietrzaciepłego. > 
si» 10. Mocni parua naywięccy wle- 
cie we dnie, a w nocy w zimie, a Zas 
„trzymane parowanie nietak fzkodzi 
„w zimie, jak w lecie: wten czasbo- 
i wiem;; zprowadza milignę š> ponie- 
„„. „waż, para jeft cierpczęyfza wgórące 
czafy, niż wzimne. = si: 
„Au Zewfzyftkich pór, jefień jeft 
` nayniezdrowfza; ponieważ wilgoć, 
która ma być wyparowana, zatrzy= 
muje fig, y ghije. Ale bynammicy ta 
„póra niczkazi tego, któryfię wczes 
{nie dobrze poczyńa odziewać, któe 
, ry przyzwoitego lżywa fpofobużye 
wieniafię, y którego zatym ciało: 
„niemal jednoftaynie w teyże famey, ` 
„ Jak przędtym było, znayduje fię wa= 


» 


» 


> 5 dze . 


„12. CI którzy zbyt. wczefnie ria Wios: 
» (nę zrzucają fuRnie zimowe, a zbyt 
» późno. one biorą w jefieni, częfło= 
»: krog mjęwają górączkę wlecie, * a: 
»PKCYAWY : W amje, 


$ 


z vi Po 


4 
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* Podział tri. 6 pokarmie y napoju. -- 
ye 1. Ciało paruje mało, gdy żołądek 
jeft, albo zbyt pełny, albo w calę 
próżny» F oi aj 

„ „, 2. Hoyne jedzenie fzkodzi tym; 
którzy mało używają ćwiczenia: ale 
„Koniecznie jelt potrzebne dla tych, 
„ którzy wiele onego, ale niegwał* 

townego, używają, =. 


"=p gody wiefz nnogość. pokarmu, 
tór 


go codzień powinieneś uży 


„wać, y podług onego umiefź umiar: 
kować twoje ćwiczenie: umiefz. za: 
-chować zdrowie twoje aż do ftarości. 


„Te przykazanie y wiele innych; 


, wzięte fa z Hippokratefa. . 
„ 4, Ten gatunek pokarmu, które» 
go ciężar niędaie fię czućw żołądku, 
fyci naylepiey, y' paruje nayfwobo- 
„dniey. A mnogość ta jeft nayzdro* 


_wfza, Która po jedzeniu zoftawuje ` 


„ gzłowieka tak rzefkiego y tak czyn 

"nego, jak gdyby jefzcze niejadł. 
„ 5. Ktogłodny, nie iadfzy nic, kła- 
„ dzie fię fpać , mało parować z A 
aż "R 


vest I. Rozdział XVI : 29 


=» Co jeżeli częfto czynić będzie, wpa- 


» dnie w gorączkę. ; R, 
„ 6. Mięfomłodych zwierząt, y do- 
» brych baranow, pfzenny chleb na- . 
» leżycie ukwalfzony, albo zprzy- 
» miefzaniem przyzwoitey miary roZ- 
„ czyny y foli, dobrze podefzły y wy- 
„, pieczony ; fa pokarmem wyśmieni: 
„tym, lekkim, y łatwym doztrawie- ' 
„ hia. 
„7. Ciało czujefię być ciężeyfze poć 
„ Czterech uncyach jakiego pokarmu 
„, bardzo fytnego, jako to: ffoniny, 
;, węgorza, lub innego tłuftego mię- 
„ fa, alboryby, niż po fześciu uncy- 
» ach jadła mało pofiłku dającego, Ja- 
,„ ko tofą: ryby miękkie wfłodkiey 
wodzie żyjące, kury, y małe pta- 
fzki. Gdzie bowiem ztrawnośćjeft 
trudna, tam parowanie opiefzałe. 
» 8. Niezwyczayny poft zbyt ulża, 
aczęfty, Kaziciało. | 
„ 9. Ciało bardziey ciężeje, Y nie 
„ fpobnym fię ftaje od fześciu funtow 
„ zjedzionych podczas jednego po- 
„ Karmowania, niż odośmiu, na trzy 
T » Jes 
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„ jedzenia rozdzielonych. "Ten któ- 
» Ty raz nadzień je, czyto mało, czy 
'„„ wiele, kazi pomału zdrowie fwoje. 

„ lo. Ten który je więcey niż Zera- 
„ wić może, mniey odbiera pofiłku, niż 
„ potrzebuje ; a zatym chudnieć mu- 
0 

„ i. Jeść zaraz po jakiey wielkiey 
» pracy ciata, lub dufzy , niejeft zdro- 
' „ - wym. Gdyżciałozmordowane paru- 
s je mało. 


„ 12. Kóżde ciało ma właściwey fze- . 


„, rokości naczynia, które po natęże: 
„ niu do pewnego ftopnia dofzłym, fa- 
me fię odwalniają. Cztery funty po- 
karmu y napoju, lnb więcey, mogą 
_znięść niektóre temperamenta., Są, 


którzy y ośm funtow. podołać mo- 


gą bez żadney dolęgliwości. 
„ 13. W kóżdymjedzeniu napóy po: 
{polity rozwodzący powinień fowi- 
tością przewyżfząć pokarm zfiadły. 
„ 14. Dobre wino, pomiarkowanie 
„ Używane, pomaga do ztrawności, y 
» y Pomnaża parowanie. | 
» 15. Parowanie tak jet obfite od do- 
bre- 


ke 
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» bregoognia w zimie, jak od fłońca 
ə wlecie. 


Podział 11rr. ofnie y niefpaniu. 
» 1. Sanktoryufz twierdzi, że mo” 
cnego zdrowia ludzie częftokróć pa” 
rują piędziefiąt uncyi w iedmiu go” 
dzinach fnu dobrego; a w ogulności, 
'w fowiitego, co parują czuwając, 
przez przeciągrówneyłiczby godzin. 
Ale podług tablic Keila, y powtó: 
rzonych doświadczeniow deGortė- 
ra, rzecz jeft widoczna; iż nafze 
nocne parowania rzadko kiedy do- 
chodzą do fzefnaftu uncyi, y że w 
Anglii y w Hollandyi ludzie parują 
więcey wednie, niż wnocy. Mimo 
tę tak wielką różność "mnogości pa- 
'rowania -w rozmaitych krainach, 
fenjednak zawfze orzezwia: y nie 
tylko pomnaża nocne parowania; 
które by u czuwającego daleko były ` 
mnieyfze; lecz oraz znacznie fiły y 
uchy wzmacnia, ` 
„» 2. Po dobrym nocnym fnie ciało 
Czuje fię być Iżeyfzym, tak zotrzy- 
Ta 3 Mma 
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» manego zafilenia , jak y dla wyparo: 
wania niepotrzebnego ciężaru, . 
„ 3. Wfzyfikie przypadki, któreo: 
deymują fen; Źnałeziono, iż też za- 

„mykają parowanie, które. przez nie 
fpokoyną noc znacznie bywaumniey. 
fzone: ` i i 
„ 4. Parowanie bardziey bywa zata- 
mowane przez chłodne południowe 
powietrze, gdy fpiemy, niż przez 
tęgie zimno, gdy czuwamy. 

„5. Odmiana pościeli pofpolicie u. 
mniey(za parowanie; gdyż to, do 
czegośmy DEPRRPWY KU» „choćby 
mogło być lepfzym zfwojey włafno» 
ści. rzadko nam przypada. 

-y 6. Poziewanie y wyciąganie fiępo 

fnie pomnaża parowanie. as = 
> 7. „Ponieważ-parawanie jeft obfit. 


3 


{ze podczas ínn, a nie rozchodzifię: 


‘y zoftaje pod przykryciem: więecho- 

» rzy Zarażają zdrowych, którzy zni- 
„mi razem fpią wjedney pościeli, ą 

; Maw€t y zdrowi zarażają zdrowych, 
złemi. f(wemi wilgociami, które w 
fobie mieć mogą, a których przez 


„parowanie fiępozbywają. ~ „.8-. 


"Część I. Rozdział XVI... 1295 
s g. Wten czas powinniśmy 'być 
pewnemi żeśmy fpalidofyć, Kiedy z 
rana jefteśmy rozumu jafnego, a 
wciele ochotę: do czynności y rze- 
zwość czujemy. 49 
„ 9: Zbyteczny fen oziębia ciało, 
obciąża, y oftapia. 
» 10. Bardziey parowanie bywa za- 
tamowane, y prędzey nabywamy ka- 
taru, odkrywającfię podczas (pania, 
niż zrzucając z ficbie fuknie podczas 
czuwania. = A sg 
„y m- Miernafzkłanka wina'z prawu- 
je (en, y pomnaża parowanie : decz 
„, zbyteczny trunek jedno y:drugie od- 
„ biera. SKW 


Podział /, oćwiczeniu y zpoczynku. 
„, 1. Ciało więcey partije zpokóynie 


s leżąc włóżku, niż ię wnim rzuca 


» jąc, y obracając. 


| „ 2. Przez pomiernećwiczebie całe 
» Giałofię orzezwia, y zoftaje tilżone; 
» Mufzkały y ich związki pozbywają 
n. fię wojey pełności, a to: coma być 
r T3 mzb 
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wyrzucono przez parowanie, by: 
wa dotego przygotowano. 
„ 3: Po wieczerzy leżąc dziefięć go- 
dzin w łóżku, przez cały ten czas 
parowanie będzie fwobodne. Lecz 
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nie tego wfzyftkiego, co by je wy- 
cięczyć mogło. | 
„ 7. Jazda kónna podrodze przy. 
krey, także w zle nofzącey karecie 
lub kolafce, jeft naygwałtowniey- 
fżym że wizyftkich ćwiczeniow, kto- 


„przez leżenie dłużfze ;'y nieznaczne 
„ parowanie, y widzialne wyproźnie: 
„ nia bywają umnieyfzone. | 

„ 4, Gwałtowne ćwiczenie ciała y 
„ dufzy , przydłużey pociągane, przy» 
„ fpiefza ftarość , y porania śmierć. 


re nietylko pędzi parowanie, nawet 
-y niedogotowane; ale też fzkodzi 
zfiadłym częściom ciała, a ofobli- 
„wie nerkom.  Skakanie jelt równie 
niezdrowym ćwiczeniem, z podo- 


„ 5» W tenczas ćwiczenie jeft dlanas 
zdrowe, jeżeli po dwóch ztrawie- 
niach nafzych codziennych, ciała 
pówraca niemal dofwojey zwyczay- 
, ney wagi przed kóżdym pokarmo» 
waniem. aiie - 
% 6. Konna jazda pomn R inaża parowa- 
nje bardziey w wyżfzych częściach 
ciała , niż niżey pafa. Lekki ztąp 
„daleko zdrowízym jeft, niż ciężki 
trucht. -Ale dla fuchotnikow -y Qa- 
„ bych, których konnajazdabardziey 
turbuje, niż jazda w lekko nofzącym 
powozie , lepfzajeft ta oftatnia: gdyż 
idzie outrzymanie ich fił, y oddale- 
„nie 


bney przyczyny. 

5 8. Powolne nofzenie fięw lektyce, 
nanofzach, albo jazda w lektyce Kon- 
ney, niepomnaża tylę parowania, 


ile przechadzka piefza. "Te jednak 


ćwiczenia, jeśliby 'przez należyty 
przeciąg czafa były użyte , fą zdro- 


„we; y zrządzają ciało do wolnego 
parowania. 


) 


„ 9. Pomierne tancowanie, pomna- » 
ża parowanie, y jeft zdrowym ćwi 
czeniem: "RER 


STO: Nayprzednieyfze y nayzwy- 
„. kleyfze gatunki ćwiczenia pokojowe: 
„p godą: piłka wifząca, ręczna piłka, 


s tait- 
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tancowanie , fektowanie, gra kul y 
wołant; do których przydać oraz. 


można, ile dlatych którzy dobrey 


ztrawności niemają, konia pokojo- 


wego albo trzęfidło, -Podwórne 


9 


ćwiczenia fą naylepfze: przechadzka, 
łuk, jazda kołowa y konna; tak- 
że werum fzkockie, gdzie jeftdo te: 
go mieyfce przyzwoite, y dość ob 
fzerne. z 5 

„ m. Kiedy jeft niedoftatek parowa: 
nia, ćwiczenie powińno być lekar: 
ftwem. 


Podział vr. o używaniu malżeńfiwa. 


» 
»> 
2» 


o» 1. Obadwa wyftępki, tak zbytek 


lako y Bowóciąg liwość zamykająspa« 
Ad ; ale" eko bardzicy Zby- 
te E ker SE wzi p i 
„2. Zbytek ofłabiaźołądek, umniey. 
{za przyrodzone ciepło, y ząmyką 
parowanie. Zaczymidzienieztraw= 


„ ność, nadymania, drżenie ferca, ka: 


mieńw nerkach A katary., y utrata pa: 
mięci. pah | 
n 3 Zbytęk fzkodliwfzy jeft wle: 


* » ie > 
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cie, niż wzimie. Ponieważ bowiem 
w owey porze ztrawność jeft fłabfza, 
niż w zimie: więc wfzelki ubytek 
trudniey bywa naprawiony. Potym, 
że parowanie jeft w lecie znaczniey. 
ze: prędzey zatamowanie onego u~ 
czuć fię daje. 
„4. Oprocz ofłabjenia żołądka, 
zbytek bardzo oraz fzkodzioczom, 
y może zprawić bielmo niewidome, 
albo jak zowią , króple pogodną, 

„ 5, Jot znakiem , iż użytek mał- 
żeńitwa nięfzkodzi, kiedy: po naftę- 
pującym fnie, ani ffabość, ani znuże- 
niefię nieczuje: „lecz owfzem gdy 
piersi fą wolne, y oddech: łatwy, 


. mocz Koloru y zfiadłości należytey, 
y cały człowiek rzezwym y czer- 
p łtwym jeft.. S 


„ 6. Starcy pobłażając w tym fobie, 


».wynifzczają {woje zdrowie, ciężcją, 
p fabieją y ziębną, 


` aa Między namiętnościami „ gniew. 
„ y radość pomnażają parowanie, bo: 
i FS n AZA 


g00  Sztykautrzymónia zdrowia 
„ Jażńy fmutek umnieyfzają. Drugie 


namiętności czynią też fame fkutki, 
więkfze lub mnieyfze, podług tego 
iż mniey , lub więcey zbliżają fię do 


„, tych wymienionych- 


, 2. Atad bojaźliwi y melancholicy 


» 


podlegli (ą zamulaniom w kifzkach, 


„twardym  nabrzmiałościóm w rò- 


żnych częściach ciała, hypokondry- 


p cznym dolęgliwościom, y obfitym 


RZ 
» 


zimnym potom. Nie bowiem tak 
"nie ofłabia parowania , jak fmutek 
y bojaźń; nic tak jey nieułatwia, jak 
wefołość umyftu. 

„ 3. Chorob przypadających z do- 
peyin, nieleczy nauka le- 
karika, ale przeciwne namiętności: 
lubo przyzwoite lekarftwa, pomna- 
żając lub umnieyfzając parowanie; 
przytym nieco fużyć mogą. 

> 4. Pomierna radość wyrzuca pa: 


T4 tylko to, co jeft zbytecznego; 


» 
j) 


nie umiarkowana, a czafem nagła, 
wypędza y to, co jefł pożytecznego, 
y jeśli dłago trwa, zemu wybija, y 
y. zfił wyniżfzcza. 
i E 3- 


? 
? 


, 


Część I, Rozdział X Vl. got 


„ 5. Pokarm do ztrawienia łatwy, 
który pomnaża parowanie, Zprawu- 
je wefołość; trudny, y parowanie 
wftrzymujący, rodzi melancholią. 

„ Ci którzy zbyt parują, y wyni 
fzczają fiebie przez gwałtowność 
namiętności, nie tak prędko przy- 
chodzą dofwego dawnego zdrowia; 
jakci, Ktorzy parują zbyt od mocne» 
go ćwiczenia ciała, 

„ 7. Ciktórzyfię podczas gry Za- 


„ pałają, powinni grac rzadko. „Je- 


żeli bowiem częfto wygrywać będą; 
radość odbierać im ada fen  fiły 
naprawujący. Jeżeli zaś będą prze- 
grywać; fmutek tamować będzie pa 
rowanie, km ' | 
‘> 8. Zwycięztwo pomiernepomaga 
więcey zdrowiu, niż fławne. Gdyż 
wfzelki wyftępek jet nieprzyjacie- 
lem przyrodzenia. 

9. Gwałtowna namiętność dufzy 


y więcey fzkodzi zdrowiu, niż jakie . 
„ kolwiek ćwiczenie gwałtowne ciała. 


„ 10. Odmienic namiętności, tojeft, 


„, być czafem (mutnym, czafem wefo. 


„ym, 


goa  Sztnkautrzymónia zdrośbta 
» iym, czafembojazliwym, zprawujć 
» w powfzechości zdrowfze parowa» 
„nie niż trwanie jednoftayne zawfze 
» wteyże famey , choćby też y przyje. 

-y mney namiętności. > 
g 1. Dla tego człowiek może lepicy 
„ doprowadzić zamyfły (woje, odmie- 
s niając rozmaicie namiętności; niżeli 
„, zoftając wjedney, albo wcałe nie- 
„, mając żadney:  Niemożna, naprzy- 
„ skład, dożadney przyłożyć fię za- 
'bawy dłużey. nad jedną godzinę, je- 
„żeli jaka nas w niey nieutrzymuje na- 
, miętność. > Jeżeli jedna tylko namię- 
mość nas dotey zrządza zabawy; 
, niemożna z natężeniem jey wykony: 
Wać, jak tylko przez godzin okoła 


czterech. -Ale gdy f fnują namig- - 


tności jedna podrugiey, jako to we 
grach azardownych, w których ra- 
dość z wygrancy chodżi naprze- 
» mianę z Dojąźnią ztraty : przez wie+ 
Je godzin przy jedney zabawie zo: 
ftać możemy. mai c 


» VHH. Wiemy zatym aż „iż fze- 


roki potok fubtelney pary wypływa 
bez 


+ 


» 
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bez przeftanku z ciała ludzkiego. 
Ale wiedzieć oraz należy , ez prze. 


' ciwka coraz nowego pofiłku wilgoci 


zafięgamy zawfze z powietrza, któ- 
ry gdy jeft pomierny wielcejeft po- 
żytecznym ku zachowaniu zdrowia 
ludzkiego: gdyż odwalnia wfzy- 
ftkie częsci ciała, czyni jegipkie ydo. 
ruchawosci [pofobne. O tym“ wfy- 
fania : będąc  uwiadomionemi, ‘n= 
wierzemy łatwo, iż naize parowanie 
dla wilgotnieyfzego powietrza muf 
być mnieyfze w zimie, niż.w lecie; 
pod czas wilgotńeypogody , niż pod 
czas fuchey; w nocy, niż wednie. 
Ztąd mamy fię uczyć, iż potrzeba 
miefzkać w domu ochędożnym'y w 
powietrzu fuchym y czyftymy:oraz, 
iż w nocy dobrze fię przykrywaćna« 
leży; jeżelifię chcemy ciefzyć z po- 
żądanego zdrowia. 
„ Ciało nafze wfyla w fię zotacza:' 
jącego powietrza bardzo znacznie: 
*Towidziemy z uwag Keilanaczwar- 
tey-tablicy , w którey on ukazuje, iż 
jedney nocy podczas fnu, wciągnął 
â u W fic 
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w fiebie ośmnaście uncyi wilgoci. U- 
ważał to podobnie y Doktor Linen, 
iż ząodmiąną pogody jalney yfuchey 
na poiępną y wilgotną, wfyfanie prze: 


wyżfza parowanie. "A Doktor Ro-. 


binfon doznał , iż za podobną powie- 
trza odmianą; ciało jego ftałofię cie- 
„ żeyfze, lubo mniey jadł. 

Lecz naywiękfzey wagi pifmo, 
którem tylko czytał w tey materyi, 
jeft: - Objącze roztrząfime: Doktora 
Jones o: wjyfających Fic obok: fig 
ciągnących, ytączących z niezliczony- 
mi pulfowymi żyłami , przez któredzie- 
je fig parówanie. 'Ten lekarz uczył 
- fię wwyfokiey fzkole Edimburfkiey. 
Jego” pierwfzych prac próbki poka- 
zują dowodnie > co za nadzwyczay- 
ne poftępki, tak w ciekawych, Jako 
y pożytecznych częściach nauki le- 
karfkiey młody człowiek, kiedy ma 
dowcip y dófyć pilności, może czynić 
w owey fzkole. Gdy uważam wiel- 
kie- przymioty, któremi tameczni 
wfzyłcy nauczyciele fą obdarzeni; 
z jak natężoną pilnością czynią za 


do- 


i 
i] 
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dofyć powinościom fwoim , kóżdy. 
wczęści pracy na fiebie włożoney ; z, 
jak wielkim pożytkiem tam w mielkim 
wfpaniałym  {zpitalu w przytomno: 
ści uczniow Lekar(ka -y Cyrulicza 
nauka bywa wykonywana, y. Zaraz. 
przyczyny: wfzyftkich  doświadcze-- 
niow wykładane. z przyrodzenia y 
budowy ciała ludzkiego : mogę (miele. 
mówić, że wcałey kuropie-żadney” 
niemafz  wyfokiey fzkoły, któraby 
w naukach  lekarfkich  przepilywała. 
Edimburfką. " F SZ FET cz > 

ROZDZIAŁ SIEDEMNASTY. 

z. O dutorachinnych, procz Anuglikow, 
którzy pifah 0. zdrowiu po Sankto=. 
ryulżu jako to: 2. Roderyk de Fon.: 
feca. 3. Aureliu/(z Anfelmus. 4, Frani 
pał nei. 5. Rudolf Goclen. 6. 

laudiu(z Diodati.. 7. 7an foknfton. 
8. Piotr Łotichius. 9. I Bernadyn 
Ramazzihk >= 
I. Ciało ludzkie mądrości niezkóń- 

czoney dzieło tymi częściami, z któ . 

rych jezłożyła, y tym ruchiem które 

mu 
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mu dała tworcza Bozka ręka, ftate: 
cznie y dofkonale odbywa żprawowa- 
riia (woje. Odnikogo nieuczone, jak 
mówi Hippokrates, (ochor. po/p. kśię- 
dzeó. Rozdz. y. przykazań 29.) bez 
„«udzego dołożenia fig, €otrzeba pełni 
przyrodzenie. Ale narząd wewnę- 
trzny, Który zrządza wfzyftkie (pra- 
wy, jefzeże jeft zwielu miar człowie- 
kowi nieznajomy; yupłynęło wiele wie- 
kow nim lekarze zoftałi fpofobnemi ro- 
umnie wyłożyć tajemnice gofpodar- 
ftwa ciała żyjącego. 

W prawdzie między dawnemi Hip- 
pokrates y Galen, niezkończenie ba: 
'czni w poftrzeganiu natury dzieł, cho: 
dząc blizko za jey śladami, dali nam 
wyśmienitereguły ka zachowaniu zdro: 
wia: ale ich poznanie narzęduciał na. 
fzych była bardzo niedoftateczne, a 
wnofzenia ciemne. 
í f Sanktoryu(Z rozniecił więkfzą jafność 


przez docieczenie natury ‘y mnogości . 


parowania nieznacznego, y dał leka- 


rzom powod do doścignienia naywa- ` 


"źniey- 
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źnieyfzych przyczyn y gruntu reguł, 
przez dawnych Medyków przepifa- 
nych. 

Ale można powiedzieć, żegdy oko- 
ło 1628. nieśmiertelny Harwey objawił 
{woje fławne docieczenie o obrocie 
krwi; jak potokami światło. poczęło 
płynąć y oświeciło znajomość gofpodar- 
ftwa ciała żywocinnego, rozpędziło 
wlzyftkie ciemności, w których nieja- 
ko dotąd tą umiejętność pogrzebiona 
leżała „ a przedziwną mądrość Bozką 
w budowie człowieka w blazku nowym 
ukazało; ytak złonatego wielkiego 
światła wyfzła na widok zadziwionego 
świata , teoryanauki lekarfkiey godna 
rozumu ludzkiego. = Jednym ftowem, 
te docieczenie widocznie ukazałoprzez 
przyczyny wyprowadzone z narządu 
nafzych ciał, iż reguły zdrowia, wy- 
czerpnione zuwag lekarzow ftaroży* 
tnych, a ztwierdzone przez doświad- 
czenie Sanktoryufza, wfpierają fię na 
rozumie. Ktokolwiek więc tylko zna 
budowę wewnętrzną ciała fwojego; 
odtąd zoftaje a= opożytku 
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y potrzebie zachowywaniatych reguł. 
"Teorya zdrowia zoftała tym fpofobem 
znacznie wydofkónalona przez pozna- 
nie obrotu krwi: ale reguły fztuki za. 
chowywania zdrowia niewiele ponio- 
fy odmiany. Mają bowiem fundament 
w naturze, y przez przeciąg wielu wie- 
kow doświadczone y zprawdzone by- 
ły dawno przed dowiedzeniem fię tey 
tajemnicy 
Wfpomnę kilku Autorow obcych 
wzgledem wielkiey Brytanii, którzy 
po tym wynalazku pifali o zdrowiu, 
mianowicie w xvil. y W XViIl- wieku. 
Potym będę mówił o Anglikach, tęż 
famą materyą roztrząfających. 
Uważmy jednak pierwey niż daley 
poftąpiemy, iż jeft wielu nie bardzo 
fławnych między Autorami pifzącymi 
hiftoryą zdrowia, którzy jednak nies 
mnieyfą fzacownemi. Lubo oni bowiem 
małó tylko reguł dali, albo żadnych 
nowych y nieznajomych poprzedni- 
komfwoim: nieprzeftajejednak kóżdy 
z nich mieć fwoją fzczegulną zaletę. 
Będziemy ich zawfze z pożytkiemczy= 
tać, 
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tać.  Dofyćnatymjeżeli ukazują jafne> 
łatwe, y nieżawodne fpofoby do ugrun: 
towania zdrowego: ułożenia ciała fzą- 
cującym zdrowie ;'y mającym przed; 
fiewzięcie iść drogą, która do onego 
wiedzie =  Małona rym zależy, Żera- 
dy-w tey mierze dane fy pod nową, czy 
poddawnieyfzą datą. Gdyż oni nicze- 
go niechcą, jak tylko, żeby terady bys 
ły przyzwoite y jafno wyłożone. 

IL. Rodetykde Fon/eca Portugalczyk, 
urodzony -w Lisbonie , nayprzedniey- 
fzy nauczyciel nauki lekarfkiey' na- 
przod w Pizie, potym w Padwie wy- 
dał 1602. traktat o zachowaniu zdro- 
wia, Y przedłużeniu wieku, przypifa- 
ny wielkiemu Xiążęciu 'Fofkańfkiemu 
Ferdynandowi de Medicis. Koniec tego 
traktatu jeft; doprowadzić ofoby nayfła- 
bfze, równie jako ynaymocnieyfze, do 
fzczęśliwey ftarości. Autor przyznaje 
fię, żete reguły wybrał częścią z pifa. 
rzow Greckich, częścią z Arabfkich, ale 
nayprzedniey zfześciu kśiao Galena 0 
zachowaniu zdrowia. Sześć rzeczy 
potrzebnych: do Życia ludzkiego zó- 

Ua m wie- 
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wie on fześcią inftrumentow zachowu: 
jących zdrowie. 

- Trzeba przyznać, iż te zebranie 
przeftrog ftarodawnych lekarzow , ro- 
zumne, y pożyteczne, jeft świade- 
&wem rozfądku y nauki Autora. 

II. po: Anfelmus , Mantua- 
nin, wydał 1606, pifmo o /pofobie, jak 
fie fiarcy zachować mają. fo ke 
dy; był jednak pierwfzym lekarzem 
Xiążęcia Mantuańlkiego.  Dotega pi- 
fania o zdrowiu ftarcow przywiośiń go 
zdanie, iż ten wiek jeftjeden, jak on 
wyraża, w którym ludzie można mò- 
wić że żyją , a to, iż ten wiek przewyż- 
fza wfzyitkie inne pojęciem y roztro- 
p'ością. "Za tedobre rozumienie ftar- 
cy mają mu wdzięczność, choćreguły 
przepifane dla nich zafadzają fię nado- 
świadczeniu cudzym. 

Ut. Do Anfelma przydaję Franci- 
cifzka Ranchina nauczyciela w Montpe- 
lier, który także wydał roku 1625. pis 
fmo o pielęgowaniu zdrowia fiarcow y 
leczeniu ich dolegliwości. Jelt to dzie- 
ło bardzo rozfądne, 'y które ukazuje, 

iż 
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iż zprawcaonego był roztropny, y 
wiele umiał. 

V. Rudolf Goclen, Niemiecki lekarz, 
wydał w roku 1608. traktat o przedła= 
żeniu życia, który przypifał Frydery- 
kowi Hrabi Wojewodzie Rynfkiemu, 
y Ottonowi Landgrabi Halkiemu. 
Jeftto wypifek zróżnych Dziejopifow, 
Filozofow , y lekarzow, tak ftaroży» 
tnych, jako y' teraźnieyfzych.  Aże 
ztwierdza przykazania lekar(kie przy- 
godamij z dziejow wybranemi: ftaje 
fię oraz przyjemnym będąc pożyte- 
cznym. | 


VI. Klaudiufz Diodati lekarz Bifku- 
pa Bazyleyfkiego, w roku 1628. napi- 
fat: Pow/zechną świątynię zdrowia 
sory yHermefową o przecią- 

u 


gnieniu życia ludzkiego w czerłwości 
dołat 120. Tytuł- wyfoki, obietnica 
wielka; ale z niemi dzieło ie mało zga- 
dza: gdyż pełne jeft pociągow chełpli- 
wych y pozornych Chymicznych; y nie 
tak daje reguły. mądre do kierowania 
zdrowia, jak bardziey zmierza do za- 
lecenia niektórych (woich lekarftw po- 
wfzechnych. U3 VIL 
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VII. Jan Jonfton był lekarzem Pol- 
fkim , wielce wziętym, wroku 1661r. 
przypifał fzlachcicowi tego kraju tra- 
ktat podtytułem: wyróz /prawiedliwy 
zachąwania zdrowia. Pifze dobrą ła: 
ciną o fześciu inftrumentach zdrówia, 
y powtarza reguły pofpolite. Z imienia 
fądziłem że Jonfton mufiałbyć Szko- 
tem; ale poznałem błąd móy z jego 
ftow tych: tobie y wfzyftkiey (zlachcie 
wiem że miłym będzie, gdy do OQyczy- 
zny powrócę, za powrótem pokoju 
przez śmierć Króla Szwedzkiego. 

VIII. Około tego czafu niektórym 
Autorom przyfzła myśl użyć pióra do 
oczernienia pewnych pokarmow, po- 
{policie używanych; jednego przywio- 
dẹ naprzykład * Jan Piotr Łotichius pi- 
fał w roku 1643. przeciw ferowi , y dał 
ten tytuł, Zekar/ki/fowny nowy traktat 
o niepaczciwości ` feras ` Ten jednak 
traktat zdaje fię być bardziey Żartowli- 
wym, niż poważnym, albo pożyte- 
cznym. 

VINIL Ale praca w gatunku bardzó 
różnym od wfzyftkich przedchodzą- 

cych, 
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cych, v'która z wielu ftron wartą jeft 
abyśmy fięnieco nad nią zaftanowih, jeft 
dzieło wydane 1710. roku przez Bernar- 
dyna Rammazzini, nayprzednieyfze- 
go nauczyciela nauki lekarfkiey w wy- 
fokiey fzkole-Padewfkiey, przypifane 
Raynaldowi Xiążęciu Modeny pod ty- 
tułem: źraktat o zachowaniu zdrowia 
rządzących Panow. Zdrowie dobrego 
Xiążęcia , mówi ten uczony mąż, jelt 
naywiękfzym błogofławień(twem naro- 
du. Zatwierdza to, przywodząc na 
pamięć powfzechne zatrwożenie , kto- 
re opanowało było Rzymian zaodebra- 
niem wiadomości, iż Germanik nie- 
bezpiecznie zachorował w Antyochii. 
Naodgłos, jednym razem rozefzły, iż 


` ten Pan wyfzedł: już był zniebezpie- 


czeńftwa, lud zachwycony radością 
biegł do Kapitolium, wybił drzwi y 
wparłfię krzycząc: Rzym jeft ocalo- 
ny! Oyczyzna fzczęśliwa! Germanik 
żyje! ale w krótce potym pewnie uwia- 
domiony o jego Śmierci, nie umiał fię 
hamować w zapałczywości, wywracał 
Bożnice, krufzył Ołtarze, y włoczył 

U4 po 
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po ulicach Bożyfzcza Patronow Rzym- 
(kich. 
„ Więc, mówi dałey Ramazzini , 
„ kóżdy Xiąże, który poznaje cenę 
„ zdrowia fwojego, powinien dozwo- 
„* lić fwojemu lekarzowi, aby mu przy- 
„ pominałte naftępujące (zczegulne re- 
„ gułyc 
,„ L Zapowrótemkóżdey póry ro- 
ku, trzeba Pana profić, żeby dobra- 
nych do tey, która naftępuje, uży- 
wał pałacow , fprzętu, ubioru, y ca 
łego fpofobu życia. 
„ 2. Gdy jaka choroba grafłująca 
pokazujefię; powinien być Pan o- 
tym wcześnie przeftrzeżony, żeby 
fię mogłoddalić , y założyć miefzka- 
nie w powietrzu zdrowfzym. 
„ 3 Ponieważ ftot Xiążęcy bywa 
zafławiany obficie wytwornościami, 
s które kufzą y nęcą do zbytku: więc 
trzeba go obowiązać, ażeby z pomię: 
dzy onych jadł z pomiarkowaniem, 
y tylko to, cowiez doświadczenia, 
iż przypada do jego temperamentu. 
„ 4 Zadnemiintereffami Pantrudzo- 
nym 
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nym być niepowinien zaraz poobie- 
dzie, a wcale żadnych nieprzyimować 
po wieczerzy; idąc. w tym za przy- 
kładem Augufta, który nie chciał, ani 
pifać , aniczytać liftow po wieczerzy, 
żeby fobie fnu nie popfuł. 
„ 5. Rzeczjeftwftydliwa dla Xiążęcia 
» opilftwem fię bawić y ftawać fię przez 
„ tofzyderftwem towarzyftwa ; jak na- 
„przykład Klaudyufz Tyberyufz 
„ Neron, który przez pośmiewifko był 
„ nazwanym Caldius Biberius Mero. Nie 
tego Xiążęcia obierze fobie zawzor 
Pan mądry ; będzie naśladował Juliu- 
{za Cefarza, który ! podług doniefie- 
nia Swetoniufza, był naywftrzemie- 
zliwfzym od wina; albo Augufta, któ- 
ry rzadko kiedy pił aż do trzech kie: 
lifzkow wina po wieczerzy. 
„6. Różnećwiczenia, przyftoyne na 
wyfokiftan , a zgadzające fię że Zwy- 
„ Czalem krajowym, powinny być za- 
lecane Xiążęciu, a ofobliwie konna 


„ jazda. Mają także mieć Xiążęa dru- 
„ gie zabawki niewinne y fzlachetne 
„ rozrywki; Tra niepowinna na 

Q: 
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onych fię. znaydować młodzież na 
dworna. 
» 7« Lekarz Xiążęcy nayprzedniey 
badać fię powinien pieczołowicie, 
-y znajomość do(konałą mieć ułoże- 
nie ciała fwojego Pana, y podług o- 
nego przepifać fpofobżycia, ćwicze- 
nia dobierać , y zrządzać wyproźnie- 
nia. 
„ 8. Kóżdy wie, jak fą fzkodliwe 
żdrowiu namiętności gwałtowne: 
gniew, przeftrach, żal, nawet także 
zbyteczna radość przyniofły śmierć 
niejednemu, od których niefzczęśli- 
wą przypadłością ftanu fwojego Xią- 
Żęta nietylko nie fą wolnemi,; ale 
owfzem w ogulności bardzey na 0- 
„ ne wyftawionemi, niż ich poddani. 
- Niech kto czyta, mówi nafz Autor, 
(45.rozdział fiodsmey kśtęgi hiforyi na- 
żuralney ) Pliniufza, gdzie on wfpomi- 
na utrapienia, które Auguft wycier- 
piał od niegodnych: fwoich towarzy- 
{zow Lepida y Marka Antoniufza: jak 
przez trzy dni mufiał fię kryć w jamie 
: poprzegraney, jak fięzwiązało yzbun- 
to- 
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towało wsyfko przeciw niemi, jak go 
nie nawidzieli wygnani obywatele, jak 
na życie jego zaradzano fie, jakie były 
zdrady y zbrodnie jego włafney familii 
y przyjacioł, jak morowe powietrze y 
głod nifzczyły Włochy, jak uczynił 
był fobie poftanowienie umrzeć, y dla 
tego już był nie jadł przez dni cztyry, 
a tak już był jedną nogą w grobie, na 
oftatek że Syna nieprzyjaciela: fwego 
mufiał zoftawić fwoim dziedzicem y 
naftępcą Tronu. Zważywfzy te roz- 
maite niefzczęścia , niebezpieczeńftwa, 
bojaźni, 1y rżeczywifte: utrapienia , 
które Augufta naprzemiany otaczały; 
niech kóżdy fzczerze ,wyzna; jeżeli 
zazdrości lofu temu fławnemu rządcy 
świata. „ Należy tedy koniecznie le- 
» karzowi ufiłować poznać jakie na- 
» miętności naybardziey opanowywają 
„ Pana jego, y upatrzywfzy pomyślną 
., pórę y dobrą myśl onego; z uízanos 
s waniem zalecić przepis życia y fpo: 
„ fob poftępowania, odwracający. ga 

ci vs) 


p odwfzyftkch drożności, 
ROZ: 
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ROZDZIAŁ OSMNASTY. 


1. O Autorach wielkiey Brytannii, któ- 
rzy pifali o zdrowiu, jako to Pan To- 
ma/z Elliot. 2. lomafz Morgan. 3. 

; „Edmund Hollyngs. 4. Wilhelm Vau- 

|. ghan. 3. Tomafz Venner. 6. Andrzey 
oori 7. Edward Maynwariug. g. 
Ti omaja Phayer. sf Wilhelm Buleyn. 
zo. Francifzek Fuller. 11. Doktoro- 


- wię Mi arię 12. W'olfterd. 13. 
. Burton. 14. Arbuthnot. 15. Lynche 
y zó. Mead. 


I. Za panowania Henryka vin. Pan 


"Tomafz Elliot Kawaler uczony napifał 
traktat pod tytułem: zamek zdrowia. 
Niechodził on na nauki lekarfkie; 
ale bez wątpienia nabył jey zczytania 
naylepfzych dzieł. Lubo, mówi on, 
niebyłem ani wMontpelier , ani w Pa. 
dwie, ani w Salernie: nabyłem jednak 
w lekarfkiey nauce wiadomości, ktora 
była pożyteczną mójemuzdrowiu. Je- 
żeli nafi lekarze ganią, źem w tey ma- 
teryipifał językiem oyczyftym: niech 
przypomną, że Grecy pifali po pr 

cku 
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cku, Łacinnicy potacinie, Arabowiepo 
Arabíkū. Nienależy fię namig obru» 
fzać, gdyż Bóg wielepiey, iż ani na. 
bycie fławy , ani pieniędzy , ani wyńie- 
fieniafię, nie było końcem pifania me 
go. Elliot wykłada y zaleca przeftro- 
gi Dioklefa dła Króla Antigona. Jego era: 
ktacjeft zebrany zróżnych nayleplzych 
reguł ftarodawnych ozdrowiu. Chwal- 
ca niezmierny Galena, przyimuje poż 
dług fmaku owego czafu nawet tego 
nauczyciela wfzyftkie fubtelne różnice 
między rzeczami naturalnemi ńienatit* 
ralnemiy przeciw naturze, y wykłada 
w drobności kóżdy podział tey róźnicy 
wymyśloney; ale dodaje tam oraz fwóje 
włalne, a czafem y bardzo roftropne 
uwagi. ,„, Taka jedna jeft względem 
» fnu, którego przeciąg: każe Elliot 
» miarkować zawfze podług zdrowia; 
„ choroby, wieku, ułożenia ciała, pełho- 
„ ŚCI y prożności: gdyż kóżda ztych 
„, okoliczności różńey długości wyma- 
» ga zpoczynku, Mòwitakże bardzo 
» dobrzeo namiętnościach niepomiar- 
„ kowanych, y pokazuje, iż ich szk 

tę 
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tek „nietylko kazi ciało, ;y zkracą 
w. życie: ale też umnięyfza, baczafem 
„y icale nifzczy wziętość człowieka. 
II, Okołokonca wieku xvi. Tomafz 
Morgan wydał: Port zdrowia. Uczył 
fię on -w Oxforcie : ale niezdaje fię, iż 
był zeftanu (wego lekarzem. Wfpo: 
minając „naprzykład, czarne plamy, 
które graflowały w Oxforcie w Lipcu 
w toku. 1577, mówi: te jet moje zda- 
nie,, bezurazy uczonych lekarzow, iż 
ta chorobabyła gorączką. „JEgo,regu+ 
ły łą powiękfzey części wyjęte z Hip» 
pokratefa., a jefzcze więcey z Galena, 
Mówi. między  innemi -/o ruchawości 
krótko aledo(konale, ztwierdzając {wo 
ję uwagi. świadećtwem ftarożytnych... 
179, TAK, mówi, jako woda biegącani: 
„gdy fie niepfuję, .aletylkoftojąca: po- 
„ dobnie ciała, nafze utrzymują fię 
„„ wzdrowiu przez ćwiczenie; ą zprze- 
» ciwka'przezleniwftwo , zkażone by- 
„ wają.  Kóżdy z nafzych członkow 
» M&pewny. gatunek ruchawości fo- 
s bie, włafney. Przechadzka y bie- 
». ganie przyzwoite fą biodrom y -go- 
le- 
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„ leniom; ftrzelanie z łukuramionom; 
» wftępowanie y zftępowanie po po- 
» chodziftości kifzkom, grzbietowi,y 
» ledzwiom, fpiewaniey czytaniegłoa. 
(ne plucom. ~ Ztąd mutzkuły mają 
{woje zarufzenia, kóżdy fobie wła: 
ściwe; ztąd y żyły krwawe y pulla- 
we, które "po żanich idą. Ofabom 
delikatnym fłuży dać fię nofić: wfzy: 
ftkim zaś fłaży wifząca piłka; kóżę 
dy wnią , y małym kofztem grać mo: 
że. Zarufza ona wfzyftkie części 
ciała, głowę, oczy. fzyję, grzbiet, 
lędzwie, ramiona, y golenie; ara- 
zem y rozwefela umyfł. Wielkiey 
zatym godni fą pochwały ci, którzy. 
zakładając Konwikty, wyznaczyli 
mieyfca dla uczących fię nagrępiłki. 
Ale trzeba pamiętać naprzykazanie 
Hippokratefa, że przed jedzeniem 
używać należy ćwiczenia, nie zaś 
podjadłfzy dobrze, jako fię to dzieje 
ofpolicie wfzkołach y konwiktach 
nafzych, Który to zwyczay 'zpras 
wuje pryfzcze y wyrzuty za(kórne. 

„ Morgan niezapomina wyobrażać 
» Wie 
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ćwiczenia dufzy jako potrzebnego 
do zdrowia: ale przeftrzega pie- 
czołowicie, iż nic niejeft bardziey 

, przeciw naturze, ani prędzey wy- 
cieńczy y wynifzczy ciało y dufzę, 

„„ jako niefpanie y naukanocna, Alfred, 
„ mówi on, Fundator Konwikta po- 
wfzechney (zkoły Oxfordfkiey , roz- 
„łożył przedziwnie dobrze użytek 
czafu. Ze dwudzieftu czterech go- 
pdin, ośm 'wyznaczył na jedzenie, 
j; picie y fpanie, ośm nafłuchanie y 
rozfądzanie  fpraw , a ośm na nauki. 
--,, Przydamy: jefzcze, jedną: uwagę 
„ nafzego Autora. Ile, mówion, Au- 
5 ży dzieciom piersi fanie, tyle ftarcom 
„ picie wina pomiarkowane , które dla 
„ tego nazwane jeft : mlekiem ftarcow. 
III. Na początku xvir. wieku znay- 
dujemy traktat Edmunda Hollyngs o 
zdrowia ludzi uczonych. "Ten Autor 


byłrodem z York, a Medycyny Do- - 


ktorem y nauczycielem w Ingolftad : 
wydał fwoje pifmo roku 1602. y przy» 
pifał Maximilianowi Hrabi Wojewodzie 
Rynfkiemu, -y Xiążęciu obóyga Bawa- 

i PY!» 
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ryi, z którego talk, za Angiellkiego . 
Kardynała Alana zaleceniem, znacznie 


"korzyftał. „ Pifze on krótko a pięknie 


» ofześciu rzeczach, jak onzowie, 
„ nie obędnie potrzebnych do życia 
» ludzkiego: o powietrzu, pokarmie, 

ćwiczeniu y innych, które, jak mò- 
„„ wi, zrżodłem fą zdrowia albo cho- 
„ roby, podług dobrego, lub złego o- 
„ nych użycia. 

NI. Wilhelm Vaughan napifał, pięć 
lat potym, kśiążkę pod tytułem: kie- 
rowanie zdrowia. Poczyna od wymów- 
ki, że śmie miefzać fię dotey nauki, 
ze ftanu fwego nie będąc lekarzem. 
Lubo, mówi, niewykonywam tey fzla- 
chetney nauki: atoli jednak: oświad- 
ćzam (ię ztym, że od młodości mojey 
zawlze to było naywiękfzą moją roz- 
kofzą czytać k$ięgi lekarfkie , dla wła- 
fnego mego zdrowia. Pan Tomafz El- 
liot uczony Kawaler 2a Henryka cza- 


„fow niebył więktzym odemnie leka- 


rzem: a jednak pifał wteyże {amey 
maceryj. Vaughan pifze przez pyta- 
nia y wiza: , 4 powiękfzey'czę- 

ści 
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Ści łączy moc ż przyjemnością. „ Na: 

» przykładczynite pytanie, Jakobrzyś 

» dzić pijakom wino? Y daje tę odpo 
wiedz: zpóyrzy na tego cecho- 
wego opoja, jak onjeft obrzydłym! 
patrz na jego nos! powiedziałbyś że 
odgnił, ulechł, -y wpół odrobaćtwa 

„ jeftroztoczony. fak jego oddech jeft 
fmrodliwy ! jak język jego bełkoce! 
jak całe ciało wycięczone, y juź po- 
dagry, y wodney puchliny blifkie! 

» Na drugim mieyfcu ukazuje, że 

niewftrzemięzliwość: w: jedzeniu vy 

w piciu nifzczy dzielności dufzy ; ý 

myśl fwoją podobnymże wyraża 

fpofobem. Czy mogą pary kurzą- 

cefię ztłaftego y: pełnego brzucha 

nie zrobić mgły geftey oftupiałości 
> między ciałem y jego światłem ? 

V. "Tomafz Venner, Doktor Medy- 
cyny częścią w Bath przy początku y 
uyściu zrżodła, częścią pod Bridge wa- 
ter, wydał 1620. roku: profłą drogę do 
długiego życia, y przypifał ją Lordowi 
-Frapcifżkowi Werulamowi. Lubo w 
tym pilmie: przełożył fobie -nayprze- 

8 dniey 


Część 1. Rozdział XVIII.  3a5 
dniey zalecić y ukazać prawdziwy u- 
Żytek kąpieli w Bath: traktuje jednak o 
powietrza, o pokarmach y:tym podoż 
bnych, Przedfiewzięcie tego Autora jeft 
dobre, y myśl fźlachetna: ale jeft roz? 
ciągłym y zbyt 'poftawnym ofobliwić 
gdy pilże po Angielfku. Wielkim przy» 
tym je miłofnikiem podziałow y:pode 

ziałow Galena, które kładzie zalada 
powodem. Lubo jego. cała niemal kśiąż 
żka jeft pifana po Angiellku: żawfże w 
niey jednak po łacinieprzytacza, sy da: 
{yé zwięzle, maxymy {woje ulubione; 
ate fà nayprzednieyfze „ (1) oddy- 
„ chać „powietrze czyfte, zapachy 
; przyjemne. (2) Poókarmu nie brać 
gdy żołądek niechce. (3) Potraw 
niejeść przyrodźeniem y gotowa: 
niem bardzo od fiebie różnych. (4) 
Nigdy do fytości, ani niejeść, ani 
pić. (5) żołądek miernie wolny. u- 
trzymywać. (6) Przy początku wio- 
{ny przyzwoitym ilekarftwem ciało 
wyczyścić, (7) Wenery ponęt, y 
niepomiarkowaney jey fłużby,: jak 
morowego pówietrza ztrzeć fię. (8) 

Y Xg Zy- 
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» Zywot dobry y niezkażony prowa- 
s dzić. "Twierdzion, iż zajego cza- 
{fow żaden Angielfki reguły zacho: 
wujący lekarz nie przepifywał wod 
w Bach |dła ich fiarkiy żywicy, jako 
które odwalniają y ofłabiają żołądek: 
ale dokłada, iż pofpolftwo, zachęco= 
ne przez tamecznych lekarzow, zwy: 
kło zaczynać leki kąpielne od wypicia 
{porey miarki tey wody, rozwiodłfzy 
w niey nie co foli. „„ Dzieli on wody 
„ podług rozmaitych ftopniow ich do- 
broci naftępującym porządkiem: 
Naprzod , kładzie wodę kryniczną. 

2, Defzczową. 3, Rzeczną* 4, Stu- 
dzienną. 5, Wodę biegącą rurami 
ołowianemi, y którą zawfze przed 
używaniem każć przegotować. 6, 
Wodę ftojącą. 7, Wodę czerpaną nie 
daleko brzegu morzkiego , która fta- 
tecznie ma zapach y {mak wftrętliwy. 

„ VE Andrzey Boorde, Doktor Me- 
dycyny, wydał 1643. Zebranie rządu 
życia albo dla zdrowia przepis, ułożo- 
ny w Montpelier , a przypifany wojow- 
nemu y walecznemu Lordowi T ak 
Z9- 
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fzowi Xiążęciu Norfolk. Oprócz wielu 
rad pofpolitych około: powietrza, po- 
karmu, y tym podobnych, utrzymuje 
potrzebę fpokoynego umyfłudo zacho- 
wania zdrowia. „A dła ofiągnienia 
„tey fpokoyności fzacowney, załeca 
„ fzczyrze ofzczędność , y roztropne 
„ gofpodarftwo.  Pofłtuchaymygo fa- 
„ mego: kto wydaje, mówi on, w do- 
, mufwoim coś nad przychod, lab 
nad: zarobek, dąży do uboftwa. 
Chcąc więc dobrze rozrządzić do- 
chody lub zyfki, trzebaje podzielić 
„ natrzyczęści. Jedną odłożyć naftoł; 
drugą na ubior, płacę fług, jałmużny, 
y inne dzieła miłofierne; a trzecią 
zachować dla zapału na przypadki 
nieprzewidziane, nagłe: potrzeby 
choroby , poprawki ,. y wydatki 
przypadkowe. Bez tego rozporzą- 
dzenia: podajemy: fię. w niebezpie- 
czeńftwo -zabrnienia w długi; a na 
ten czas Już po fpokoyńości umyfłu; 
w ten czaś: zkołatane! terce prędko 
mufi uftać w zarufzaniy zyjącego 


cła. , 
X3 „ Mò- 
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„* Mówiąc opokarmach-y' napoju, 
n przeftrzega: względem: piwa An- 
y gielkiego „że wfzyftko to, „co weń 
j wchodzi, * „ią wody; kodus dro- 
„ żdzy:yzađatku, wytwarząjey pfuje. 
4, Radzi potym pić je świeże y wyftałe 
„ y ani zbyt ftare, ani na zbyt młode, 
a VH. Doktor Edward Maynwaring 
wydał roku 1663. +: Opiekę zdrowia; al- 
bo dlg utrzymania zdrowią przefłrogi y 
reguły, < Lift do czytelnika jeft-pilą- 
;, ny po łacinie „> fama zaś książka pa 
Angielfku: “iy Zdrowie, mówi Aitor, 
ny Czynici łożko'miłe, fen'pofilnyzcod- 
„» nawią fiły; ze'wfchodem  fłońca: ra. 
+ zem wypełniaczczości, y gładzi nie 
równości łepiańki: twojey; «daje ci 
ciałą nadóbność, y piękni: policzki 
nayżywfzemi. kolorami, "Zdrowie 
"czyni ci ćwiczenie 'miłe, rożmnażą 
przyr odzone przymioty umyftutwe- 
go. < Zdrowie naoftątek czyni; żę 

dufza podoba miefzkanie fwoje. 
„ Wykłada fześć rzeczy nie natu. 
j ralnych Galena -zwięzie: y jafno, 
» przydając do nich fiodmą, mianowi: 
~ pg; 
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; Cie: zwyczay y nałog dobrowolnie 
„” powzięty3 który pomaga, lub fzko- 
„ dzi zdrowiu, pódłag tego że jeftdo- 
„ bry lub zły, sy któremu zatym 'do- 
s gadzać należy, albo go powoli wy- 
korzeniać. 

VHI: Około tegoż famego czafu, al- 
bo raczey: ńieco pierwey , "T'omafz 
Phayer wydałfwóy: rządzycia; prze- 
łożony , jak: fam wyznajey'z Francu- 
fkiego, ale-przezeń rozfzerzony. Wy- 
kłada on bardzo "dokładnie róźność 
temperamentow , krwiftego, fiegmaty- 
cznego 'cholerycznego -y melancholi 
cznego: nie'mogę jednak mówić, żeby 
w tym dziele była'có ofobliwego. 

VIH. Rówaie fzacuję Wilhelma Bul- 
leyna: rząd zdrowia, w którymAutor 
w:prowadza:ofoby wfpor 2.fobą wiodą- 
ce, „Jana óbrońcę.rozkofzy yHutmfre- 
dar wftrzemiezliwość. utrzymującego: 
ale ich rozmowa nie jeft, ani zabawna, 
ani pożyteczma,” = sb , 
11 -X.. Dzieło: daleko bardzidy użyte- 
czne! jeft:: zauka dekarfka: zapafnicza 
Francifzka :Fullera, które wyfzło na 

X4 » PO 


330 Sztukautrzyniania zdrowia 


początku xvir. wieku. <, Lubo Autor 
s przedłożył fobie wniey wfzczegul- 
, ności pokazać, iż ćwiczenie jeft nay- 
przednieyfźym lekarftwem w fchnie- 
„niu, wodney puchlinie, y dołegłiwo: 
ściach hypokondrycznych: te"wy- 
śmienite jednak dzieło zawiera oraz 
tyle przeftrog obchodzących zdro- 
wię; iż ludzie, którzy: czują ceńę 
tego gatunku nauki, zawfze goczy: 
tać będą zukontentowaniem y po- 
żytkiem. -Dowodzi on przez: wrok 
fzenie , y przez doświadczenie, że 
jazda konna jeft pożyteczna , tak dla 
utrzymania; jako y: przywrócenia 
zdrowia ;' y:niewiem, jeżeli który 
Autor zapełniey y:lepiey naden wy- 
czerpnął tę materyą. = Powtóreopi- 
- fuje on, równie dokładnie, tarcie 
jalba jużytek fzczotki, Dziwić  fię 

4 trzeba; mówi on,. że ten zwyczay 
zagrzewania [kóry ; który ftarodaw- 

ni bardzo wyfoko ważyli, yktórego 
niemal codzień używali; teraz tak jeft 
„zaniedbanym y « wzgardzonyms 
choć ich. -doświadczeńia +'wtey: mić- 

2 NY eA rze 
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„ rze zgadzająfię zupełnie znafzy. 
„ mi teraznieyfzemi doścignieniami 
względem gofpodarftwa natury. 

XL. Doktor Wainwright wydał w roku 
1708.: wyraz narzędny powierza:y 


grzepifu życia. jego cel był, pokazać 


potrzebę Matematyki do ofiągnienia 
dofkonołaści w nauce lekarfkiey;' ie- 
dnak wfpomińa niektóre przeftrogi do 
utrzymania zdrowia: fłażące przecho. 
dem, podtymi-dwóma podziałami pū- 
wfzechnemi powietrza, y przepifu ży- 
cia; y jemu należy smieć wdzięczność 
za okazanie fprawiedliwości, y póży- 


tku tych przeftrog przez dokładne rà- 


chunki. „„, Pokazuje!, naprzykład, 
p że powietrze, jeżeli jeft albo Zbyt 
5 gęfte; albozbyt rzadkie, fzkodziży- 


4 jącym tworom; y ztąd wnofi, iż nie 


„ zdrowo jeft miefzkać, ani nanaywyż- 
p fzych górach, aniwnayklęśleyfzych . 
„ dolinach "Dowodzi, że gdy żywe 
s frebro wftępuje w powietrzomierzu 
„ aż do'30. ftopnia: ciało ludzkie fre- 
» dniego wzroftu dzwiga blisko półe 


p tory beczki wyd a jefzze,wię: 
= 5 


»SCY, 
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teys gdy żywe frebro zpada na:27. 
ftopień. - Zkąd wnofi, że te odmien- 
ności „znacznie -różnie: (kutkują w 
obrocie krwi- y: w innych: wilgo- 
ciach. . m 
| p Uważa ony to, iż powietrzezbyt 
wilgotne-y: napełnione parą mniey 
ma fprężymności,: a zatym odwal- 
nia włokna ciała;+y?zamyka pory. 
s A ztąd pozmajemy łatwo przyczynę 
„gorączek  grafiujących - w nizinach 
Frabftwa. Kantabryckiego, =y wtSe- 
stnićtwach Elfiexyi;- 
-;-Go fẹ. tycze'przepifu życia; nafz 
„Autor czyni: tę bardzo dobrą uwage: 
„„ Człowiek zdrowy pewnie zbytkiem 
s, wjedzeniu; grzefzy; kiedy: ma 'od- 
„ dech krórki; lub kiedy zaraz'po fto- 
„le czujefię być emnym- "Febowiem 
5 przypadające< znamiona dowodzą , 
„, że żołądek + zbyt napięty prze w 
górę błonkę;y wązii pierfisa' oraz 
s Cine wyżlzą: gałązkę Żyłyczcżey, 
y.tamuje krew od głowy powracają- 


anepi | 
, í L ? ilp 
„Na oftatek przez; wyrachowanie 
2-7 Çl- 
. c, 4 7, 
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; ciśnienia wody na powierzchowność 
; piata ludzkiego , (kutki-tego ciśnienią 
wykładając, pokazuje oczywiście, 
że kąpieli hierozmyślnie y bez. do- 
"brey rady y oftrożności używać nie 
s,onależy ; lubo ona była wezwyczaju 
za dawnych cżafow u Zydow y Rzy- 
s, mian, którzy kąpieli używali y dla 
rozkofzy y dla ochędoztwa ,;y jako 
Aekarftwa; luboy dotąd jeft w uży- 
„ waniuuwielu narodow, a w-fzcze- 
gulności u ;Egipczan , gdzie kobiety 
z wielkim kofztem kąpią fig dlanabycia 
ciała y nadobności, *a męfzczyzni  dlą 
ochłody y zdrowia. BEN 
- XH. Doktor Welfted w pięknym fwo- 
im pifmie , © wieku:nachylającym fig, 
które wydał roku1724,: „ zaleca, do 
„, zachowania pilnego ftarcam të na 
+; ftępujące wyśmienite reguły! 
w Waneer żeby: byli oftrożnymi 
;, y nagle; nieodmieniali dawnego fwo: 
s Jego zwyczaju, choćby: też na pier- 
„*wfze uważanie ta odmiańa zdawała 
% fiębyć wygodnieyfzą.: Gdyż fiłyich 
+ Niezdołają tak jak w a 
, yc 
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„ dych oprzeć (ię nałogowi; y przeła- 
„mać przyzwyczajenie, przez przę- 
ciąg wieku lat wdrożone. 
-t Powtóre, Zeby unikali wfzyftkie- 
y'go tego, co przez doświadczenie do- 
znają, iż ich zdrowiu przy refzcie 
;sdni ich fzkodzi. +<Jak bowiem teraż 
przy  nadwątlonych  fiłach mają 
Znieść to; to y przy zupełnych fi- 
ao młodości mufiałoby im fzko- 
ZAC © pta 
„ Potrzecie, żeby ich pokarmy na» 
‘p póy był takowy, któryby , ani żołą- 
„dka, ani głowy niezatrudniał. A 
„ jeśliby trafunkiem. wyftąpić im fię 
„ zdarzyło: żeby ten zbytek naybliż- 
„ fzymdpofabem zaraz wyproźnili. 
„ Poczwarte, żeby appetyt y wy- 
» próźnienia (woje wiak naylepfzym, 
„ ile możności, zachowali porządku. 
„ opięte, żeby byliumyfłu dobre- 
„ goy wefołego. Ale ta przyjemna 
„„, pogoda jeft tylko udziałem: cnoty y 
© przepędzonych ;dni w wykonywą- 
„iniu dobrego. Ci tylko upatrują z 
„ radością fzczęśliwą przylzłość któ- 
doxi szy 


4 
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3 rzy fię na {woje przefzłe czafy ozie- 
5 rać moga z upodobaniem. 
* XIII. Doktor Burton wfławił fię przez 
napifanie kśiążki o rzeczach niena- 
turalnych, w którey: pokazał zna: 
czną ich moc nad nalzym ciałem. 
"Ta kśiążka wydana jeft w roku1738- 
Pifał ją umyślnie dla pokazania, jak 
poznanie przyrodzenia .y włafności 
powietrza, pokarmow;, y tym podo- 
bnych, jeft potrzebne do fzczęśli- 
wego wykonywania nauki lekara 
fkiey, aofobliwie dla zabiegania cho- 
robom graflującym. " Ale przy tey 
okazyi wchodząc wfzegułność, któ- 
ra mufi podobaćfię wfzyftkim ftara- 
jącym fię ocalić zdrowie fwaje, daje 
rozmaite pożyteczne przeftrogi, > y. 
bardzo rozfądne czyni. uwagi nad 
tym wielkim celem. Kładę ;kilka 
przykładów: 

„, Waprzod, ponieważ, mówi, na wio: 
„, (nę powietrze jeft napełnione zdro- 
> wemi wypławami rozwijających fię 
„ kwiatow: więc one. wtenczas bar- 
» dziey orzezwia, niż wjefieni, gdy 

» JE 
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s, jek obciążone parą gnijącychkrze: 
„ wow, która częftemi pod tę pórę 
„; wiatrami roznotzona, prędko. nie 
„ fzczęśliwe przynofi (kutki. i 
„< Powtóre, mówiąc o pokarmach 
© Doktor Burton uGłuje zbić błąd bar: 
"dzo pofpolity tych , którzy mają na: 
łog niepić dofyć względem potraw 
jedzionych , trunku chłodzącego y 
„sprozwódzącego ; "dowodząc, że 
przez to krew gęftwieje,' oddziały 
miniey fą- (pore, y że części folneku- 
n piącfię dlaniedoftatku ciekłości wo» 
j dniftey, a potrzebney do rozdziela: 
nia onych yrozwodzenia, lipną do 
, kapy, y gryzą naczynia włofkowe. 
‘y Maiefłatek, ukazuje potrzebę ru- 
chawości przez uwagę, która jeft 
do pojęcia wfzyftkich, że części cia: 
ła więcey robiące, fą (zerze y mo- 
cnieyfze niż te, które mniey pracu- 
ją: patrzmy na nogi y golenie nofi- 
„ Giela, naramiona y ręce wioślarza y 
5 y maydka, nagrzbiet y barki.dzwi- 
„„gacza, a obaczemy jak wfzyftkie 
| 5 t 
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„ te członki przez długie używanie fą 
„ grube, mocne, y ztwardziałe: 

- XIII. Okołó tegoż. fimego czafu 
flawny y dowcipny Arbuchnor wydał: 
próbę względem fkutkow powietrza nad 
ciałem ludzkim.  Wfzedłl(zy równie ści- 
fto jak rozfądnie w dobroć naycieka- 
wfzą powietrza przyrodzenia , włafno- 
ści, przymiotow , y tegoco w fobie za» 
myka wrozmaitych roku/porach, y po- 
łożeniach ; ukazawizy jak powietrze 
wiele ma mocy nad ułożeniem ciała 
ludzkiego dobrym lub-złym: biegły: 
Autor wywodzi ztego wfzyftkiego ró- 
żne przykazania, użytećzne bardzo, 
zktórych naftępujące warte fa baczna» 

ści zdrowie fwoje ocalić chcących. 

„ Maprzod, kóżdy człowiek , któ» 

rego fpofob życia tego wymagay u. 
„ łożenieciała znieść może, powinien 

przywykać do otwartego powie: 

trza podczas rozmaitey pogody: 

> Powtóre, w wybiorze miefzkania ' 

ludzkiego nayprzednieyfzym wzglę: 

dem powinna być zdrowość powie- 
» ttża,ytyle mieć należy naniebaczno 
„ ści 
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5 


ści w nabywaniu fiedlilka, wielefię 


daje na obeyrzeńie gruntu. 


> Potrzecie, przymioty mieyfcowe 


powietrza nietylko zawiły od pary 
ziemi tameczney , ale też y przyle- 
głey „z którey wiatry przynofzą pa- 
rę. Tak piafzczyfty grunt może 
ftać (ię nie zdrowym przez przyłle- 
głe błota. 

„ Poczwarte, włalności zrżódeł 
przyświadczają o włafnościach po- 
wietrza: gdyż woda y powietrze 
wciągają w fiebie folne y krufzcowe 
cząfteczki ziemi. A zatym gdzie 
woda jeft fłodkay dobra , podobnym 
jeft do wiary, iż oraz jeft y powietrze 
dobre. "Ale naypewnieyfzym do- 
wodem zdrowości powietrza jeft po- 
{polity długi wiek obywatelow. 

„, Popiąte, wilgotność obicia drew- 
nianego, gnicie zprzętow , fniadnie- 
nie krufzcow, rdzewienie żelaza, 
wydobywanie fię foli z ciał, blakowa- 
nie materyt jedwabnych y płotna, fą 
znakiem powietrza napełnionego fo- 
lą yinnemi cząftkami zdrówiu prze- 
ciwnemi. Po- 
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- 4 Po/żofłez powietrze mielkiejefi nie 
% przyjazne niemowiątkom y dzieciom. 
3 Kóżdebowiemzwierże z przyrodze- 
y nia zrządzone jeft.do oddychania:po- 
„, więtrża wolnego yświeżego: wytuzy: 
, manie zaś powietrza napełnionego 
,, kurzawą fiarczy(tą z opału, y paro- 
„waniem; zezwierżąt w mieście zawar- 
tych wychodzącym, nie jeft;, aż 
fkutkiem przyzwyczajenia; którego 
młodzież: jefzcze niema, y Zlaty 
chyba nabyć może: „©... 
D- Pofódme; naypierwlza rzeczna 
s; którą należy mieć wzgląd wzakłada- 
„, niu miaft,jeft, ażeby ulice były otwarte 
„sy dobrze prżewiewane. Bez tey oftró- 
y úci choroby zarazliwe mufzą fię 
3- mnożyć między:oby watelami ,-wje- 
„,->dpym zamknięciu miefzkającymi:-o 


-otsi Podobna ‘powietrze napufzczają 


5 trusiżną Cmentarze, które między 
4, murami wielkich miaft fą zawarte, 
4 P. o.0fme , Kóżdy dom raz nadzięń 

s przewietrzony być, powinien. przez 
„ Otwieranie. drzwi. y okień, dla tego 
j żeby. uleciały „pary żywocinne., Ire 
axia 2 4 „ więc 


SYF] 3 
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więc domy , które fą od wiatru opa- 

trzone fzczylno bardzo dla ciepła, y 

których budowa rozmaitemi zakrę- 

tami tamuje weyście wfzelkiemu po- 
wietrzu zewnętrznemu; nie wypo- 
wiedzianie fą nie zdrowe: Oddycha- 
jąc w nich zawfze niemal powietrze 
zarażone cząftkami wyparowany- 

mi zciał żywych, zopału, y (wiec; 

nie uchronnie popaść trzeba w cho- 
,„ roby {uche żyły dotykające. 

XV. Drugie dzieło w podobney ma- 
teryi, ktore mi fię doftało widzieć, jeft 
Doktora Bernarda Linche , drukowane 
roku 1744. pod tytułem: Przewodnik 
do zdrowia w.różnych fłanowifkach zy- 
cia. "Te dzieło ma dwie części. Wpier- 
wfzey, Autor, opifiwfzy odmiany ży- 
cia ludzkiego , y nie uchronneprzyczy. 
ny, które prowadzą do zgrzybiało- 
ści y śmierci, przywodzi z pifma S. z 
Pliniufza, y innych Dziejopifow; nie 
wątpliwe przykłady w różnych wie- 
‘Kach żyjących ofob ,* których wftrze- 

'miezliwość yżycie mądrze uporządzo- 
ne doprowadziły dó poźńey ftarości ; y 
E przez 
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przez te przykłady potrzebę wftrze- 
miezliwości wfzyftkim tym ; ktorzy 
chcą długo żyć , pokazuje (kuteczniey 
fiiż przez przykazaniay nauki: W dru- 
icy części, wktórey rozważa powie* 
trze, pokarm y innerzeczy nienatu* 
ralne, opifuje równie jafno jak dokłac 
dnie onych przyrodzenie iy włafnośćk 
podług wyfzpiegowania  terqzniey: 
fzych nayfławnieyfzych lekarzow ; po 
daje oraż pożyteczne reguły zdrowiu « 
flużące ; y wraża one czytelnikowiwy: 
kładaniem przyczyn fpofobem jak nay- 
lepfzym,naydowcipnieyfzym,y wartym 
nafzey fzczegulńey baczności. „Tak 
p naprzykład , dowódzi > iż imwięcey 
p Jaki trunek ma w fobie fiarki albo o= 
„; leju chymicznego , tym jét fzkodli- 
; wfzym ciału ludzkiemu: pońieważ- 
ztym więkfzą trudnością bywa cd- 
» dzielony odekrwi. Y dla tego, mò: 
„ wi daleys fpirytis Barbad(ki rum 
„» fzkodliwfzy jeft niž wodka profta; a 
» Anyfzkowa; niż jałówcowa. Jaje 
» dńak rozumiem, iż tezdanié potrze” 
» bhje wfparcia'od dóświadczeńia tych, 

Y 2 hy K£O- 
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„ którzy dotych trunkow fą przyzwy- 
czajonymi: gdyż wfzyftkie te trun- 
ki, częfto używane, fą fzkodliwe. 
j Powtóre, zalecając pomiarkowa- 
nie wefnie , przekłada, abyśmy czas 
czuwania mieli zaczas, w który fię 
wyciera y pfuje narząd ciała nafze- 
go: zprzeciwką czas zpoczynku, 
za czas, wktóry fię naprawuje y 
wyrównywa. Czynność wycieńczą 
ultawnie nieco włokna ciała: odpo- 
czynek zaś, odwalniając ich naten: 
żenie, ulepfza ich znowu. Potym, 
pod czas fnu obrot krwi jeft porzą: 
dnieyfzy y ftalfzy, co tuczy ciało 

> przez przykładanie nowych cząftek 

o naczynia ofłabionego y wyfzarza- 
nego. ! 
„Potrzecie,opifując prawdziwą mia- 
rę ćwiczenia, radzi, żeby chudzi 
w ownym trwali aż do zarumieniafięż 
albo poki ciało lekko nie zoftanie za- 
grzane, jeżeli chcą otyć: z prze= 
ciwka otyłym, żeby używali ćwi- 
czenia aż do zpotnienia ; jeżeli chcą 
z chudnieć, 
„ Poczwarte, gdy mówi o ślinie. 
prze 
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„ przeftrzega ofoby żujące tabakę, 'al- 
„ bo kurzącetytiuń zaraż pojedzeniu,jż 
„ fzkodzą fwemu zdrowiu, żdwóch 
» miai, że odwracają ślinę od (wego 
końca, który ten jey od przyrodzenia 
jeft wyznaczony, ażeby zściekała do 
żołądka, y pomagała ztrawności. 
2) że czynią fobie nieobędnie po- 
trzebny ten bieluń  Amerykańlki, 
który ma przymiot ufypiania, y ty 
ko fłuży dożył odrętwienia fuchych, 

„ y znifzczenia appetytu. "A zatym 
kśiążkę Doktora Lynche fądziemy być 
gódną wfzelkiey pochwały: gdyż jeft 
pełna pożytecznych uwag, ale naybar- 
dzicy że Autor jey, pełen cnoty y po: 
bożmości , żadney nie zaniedbywaoko- 
liczności dó wrażenią oney fwojemu 


. Gzytelnikowi. 


XVI. Już dokonywamy rejeftru Au- 
torow Angielfkich, 6 zdrowiu pilzą- 
cych; imię znakomite niech go za 
kończy. Doktort Mead,* który. wiele 
ftawy przyczynił Qyczyznie fwojey 
Przez głęboką * Znajomość fmaku w 
pięknych fztukach, ajefzcze bardziey 

Ę "Miga „ przez 
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przez wfpaniałość niepofpolitą  y do- 
broczynność nie ograniczoną ku _ lu- 
dziom godnym, wydał roku 1751, prze- 
frogi'y lekarfkie przykazania, y przy 
'tego dzieła końcu podał wyfmienitych 
uwag wiele y reguł, ku utrzymaniu 
zdrowia fużących, a. częścią wyje: 
ych z ulubionego jemu nądinnych Cel- 
fa, częścią ułożonych zwłafnych u- 
wag. Zpomiędzy uwag jego wła- 
fnych te naybardziey fądzę być warte: 
minafzey baczności. ` | 
„ Maprzod,, gdy ktojadł wiele, a 
„ ofobliwie potraw wyfoko przypraw: 
„ nych, fłużyć mu będzie, kiedy po 
» jedzeniu zakończonym wypije (po- 
„, rą miarę wody, przymiefzawfzy do 
` „į niey nieco foku limoniowego, albo 
„ popiątney treści kuperwafowey *, 
„idla wfparcia zerawności. i 
_„ Powtóre, ftarzy powinni umniey- 
„ fzyć nieco fwojego zfiadłego pokar: 
„ mu, a pomnożyć napoju umiarko- 
„y wanie, i SM PUR > 
1. Potrzecie;: €o rana. powinni fię 


pnw 


VN Runt e ss, vitrigl. 
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„ dać trzeć dobrze fzczotką. Zaftąpi 
» to mieyfce ćwiczenia, zdrowiu ich 
» potrzebnego, a którego dla fłabości 
» fił zdołać niemogą. 

„ Poczwdarte, uczy że oziębłość w 
„ ludziach wleciech podefzłych -jeft 
„ wiernym przeftrzegaczem ouftałych 
„ ich fiłach; że nierozwaźnie oni po- 
» ftępują, kiedy fię wyfilają do wyko- 
„nania. dzielności już. pozbytey; że 
» próźnie czekają zachwycenia ; y że, 
„gdy go w {obie wzbudzają, tylko fa 
» Zprawcami pracy, która zkracaich 
s Życie. 

„» Zdajefię Autor w tey przeftrodze 
„ zmierzać doowych wierfzow Wir- 
„. giliufza. ( Georg.3. wier/ż- 17.) 
„Próżno fię przykrą ftarzec pracą nuyż! 

„W do potkania przychodzi a zali? 


» Próżnofię froży. Jak lomy niedaży 
„ Choć wielki ogień: trzafka, mało pali. 


„ Popiąte, nic nie jet iprosnieyfze- 

„ go y zdrowiu fzkodliwfzego nad wy- 
» nony wanie nierządu na famym fobie. 
„ Pofzofte, dary dobroci Bozkiey, 

» które pomagają do zdrowia y do u- 
» fzczęśliwienia rzeczywiftego wży- 
Y 4 „ ciu 
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ciu, fą-tozporządzone daleka rów. 


 niey, niż my chcemy póymować. 
„ Podobno częściey człowiek nayniż- 


fzego ftanu w podziele fwoim bywa 


> bardziey ubogaćonym, niż drugi, 


któremu doftatku y wielkości zay- 


, rżą. Ubogi przez pracę pomierną 


zmiłym appetytem żąda pokarmu, 


"zdrowego pożywa , z niezawodną 


, fiłą trawi, animu potrzeba fpofobow. 


do rozjątrzenia (maku y podniecenia. 


, w fobie żądzy jedzenia. Onfpifnem 


- głębokim,pófilaym y zdrowym, któ- 


rego trofki zgryzliwe nieprzerywają: 
„W około jegó na łonie wftrzemiezli- 
„ wości podrafta familia zdroway fil- 
, ma, wewczefnymuczeftnićtwie tych, 


prac , które ufzczęśliwiają rodzicow. 


, Ale jak ròżne odtych przynofzą ku. 
„ tki lepiftwoy zbytek bogatych! Dla 
, ogucenia ich appetytu trzeba przy- 
„ praw wyfokich, które zapałają y 
;, pfująim krew, rodzą wyftępne [kton 


» 


NOŚCI, y-za niemi idące różne liczne. 


dolęgliwości. Wina dzienna prowa« 


» dzi za fobą karę béz fenńych nocy. 


„ Ich, 


» 
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kh dzieci niedołęgami fą pierwey. 
niż fię urodzą, y przynofzą z fobą. 


s na świat choroby nieulęczone , które 


ich przez całe życie trapiąc,-kof- 


„ Cza dni |zchorzałe y przed czafem z 


grzybiałe, a pofpólicie przed fędzi- 


wym wiekiem. 


-4p Wielkie to jeft złe, ale nie wfzy- 


ftkie jefzcze. Któż niewie jaką tro- 
fkliwością ci męczennicy: namiętno- 


„ Ści mają fłabe {woje myśli zxołatane 


przez uftawne ubieganie fię do no- 
wych honorowy nowych tytułow ? 


„ Szczęśliwość -z pofiadanych - dobr. 


3) 
33 
» 


znifzczona jeft w nichprzez niefpo- 
koyną y wieczną żądzę coraz wię: 
cey ofiągnienia. 

„ Po fódme, “po wftrzemiezliwości 
naypewnieyfzym {rodkiem do pod- 
kicia y uwzyania na wodzy fwoich 
namiętności jet z towarzyfzenię fię 


3 
zdobrymy mądrym przyjacielem, 


którego przykład y rozmowa nay- 
(kuteczniey uporządzić mogą pożą- 


» dliwości, zawfze panujące, kiedy 
„ niefłużą y nie fą wniewoli. Euripi- 
y 


„ des 
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» des był tegoż zdania. Mędrzec , mó- 
,„„ wion, jefzcze bardziey mędrzeje 
,, przez częfte przeftawanie z mą- 
drym. ] 


Koniec pierwfzey części: 


Hiftoryi zdrowia y fztuki zachowania 
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DRUGA CZĘSC 


W którey krótko zebrane fą. nayprze. 
dnieyfze reguły przez lekarzow y 
Filozofow dane: do utrzymania zdro. 
wia, y w którey pokazują fię z narzą- 
du ciała ludzkiego przyczyny fłużą- 
ce zadowod y fundament tym regu- 
łom. 


ROZDZIAŁ PIERWSZY. 
. W którym daje fi wyraz gotowania, 


- to jefł narządu trawienia pokarmów, 
2. Oraz obrotu krwi, 3. Dla dowodu 
reguł podanych około [pofobow zacho- 
wania zdrowia, y dla ukazania, jak 
wiele zależy na ich zachowaniu. 

z Sztuka utrzymania zdrowia obiecu- 

je trzy zyfki. | 

| NWaprzod,. ubezpieczenie zdrowia 

tych którzy fię mają dobrze. 

Powtóre , oddalenie wfzyftkichcho . 

rob zbliżających fię. 
- Po trzecie, przedłużenie dni. Uwa- 
żę z ofobna wfzyftkie «te trzy cele po- 
z rzą- 
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rządkiem wymienionym. Cel pieęrwfzy 
zawiera po więkfzey części y drugie 
dwa, Bo ftarownie ząchowującreguły 
ubefpieczające dobry ftanzdrowia, Za- 
biegamy orazniema! zawfzę przeżto fa- 
mo zbliżającym fię chorobom y zrzą- 
dzamy ciało nafzę dodługiego życia. 
"Przebą więc rozwieść y wyłożyć pier- 
wfzy ten celnayprzedniey. Cożeby u- 
czynić z więkfzą jafnością y pożytkietn, 
przedęwizyftkim dam wyraz niektó- 
rych części budowy y rozporządzenią 
życia żywocinnego , y przez to czytel- 
nika afpofobię dołatwego poznania na 
czym fię fundują reguły te, które prze 
pifaję, y do w nofzenia żę one fą nieo- 
będnie potrzebne. 
Z.ukontentówaniem przychodzi nam 
upatrywać zgodę przedziwną między 
praktyką ftarych y 'Feoryą terazniey:. 
fzych;, y jak przez natury uważanie u- 
ftawiczńe y powtorzone tamci dofzii 
do dania ku utrzymaniu zdrowia reguł 
fundujących fię, jak teraz znayduje- 
my, -nà przedziwney budowie: zfia- 
głych, y uftawnym obrocie ciekłych 
| w cie- 
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w ciele ludzkim części, onym małe żna- 
jomych. i Bir 
Anatomia: wydofkonalona odkryła 
piekności niezliczone w budowie na- 
fzych ciał, których wfzyftkich w ta- 
kim dziele, jako te jeft, niemożna opi- 
fać , ani jodmalować woczach czytel- 
nika ściftości Geometryczney , z którą 
uwielbienia godny natury fprawca roz- 
mierzył y ułożył kóżdą część nafzego 
ciała, aby czyniła zadofyć wyznaczeniu 
fwemu fzczegułnemu w wykonywaniu 


„woli nafzey;: y pełniła fwoją powin: 


ność, wrozporządzeniu Życia żywo: 
cinńego * Mam teraz tylko przedfię 
wzięcie nauczyć tych, którzy nie fa 
biegłemi w Anatomii, y dać im wyraz 
ogólny ich włafnego ciała , doftateczny 
jednak do przekonania y że niewftrze- 
miezliwość , leniftwo y rozmaite zby: 
tki; y zbrodnie zmierzają fame zie: 
bie podług praw narządu do nieuchron: 
nego znifzczenia zdrowia. -Dla tego 


po- 


„ Pita animalis, 
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powinienem począć od nauczenia, jak 
fię odprawuje gotowanie potraw, to 
jeft jaki jeftten narząd którym trawie- 
my pokarmy ku pofiłkowi nafzemu 
ftużące. Potym wyłożę obrot krwi w 
nafzym ciele, y ukażę niektóre ztąd 
nie zbicie wypływające konfekwencye. 


I- O trawieniu pokarmow. 


Ze wfzyftkich dzieł mądrych, które 
tupatrujemy w budowie ciała nafzego , 
niewidzę któreby bardziey baczność 
oka nafzego y podziwienie na fiebie o= 
bracaąło jak narząd części ftużących 
do gotowania potraw , y uczynienia o- 
nych zdatnemi do pofilenia y utrzy- 
mania nas: 05% 6 å 

Dla uczynienia fobie fprawiedliwego 
tey rzeczy wyrazu ; trzeba iść wflady 
za pokarmami w całym ich biegu, któż 
„ ty odprawują, y wetrzech różnychim 

przypatrywać fię odmianach, 


Pier: 
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Pierwfza odmiana potraw dzieje 
fię począwízy odonych w niścia douft , 
aż do.żył mlecznych. * ~ ; 

Druga odmiania dzieje fię wprze- 
chodzie miazgi mleczney ** przezży- 
ły mleczne, zkifzek ją przyimujące y 
y prowadzące do lędzwi, a ztamtąd w 
górę aż podoboyczyk, gdzie miefza fię 
zekrwią. 

Trzecia odmiana potraw ftaje fiępo 
miazgi mleczney-zmiefzaniu ze krwią, 
gdy fię one obracają razem przez 
pluce ywfzyftkie żyły pulfowe. + Są 
to niby trzy peryody różne gotową- 


nia pokarmów w nafzym ciele. Zamyfł 


który wielki Budowniczy miał w prze- 
prowadzeniu pokarmow przez. wfzy- 
ftkie te odmiany, widocznie był ten, 
aby tak wycieńczone y rozrobione, 
zmiefzały fię y wcieliły zfokami, 
których już zawfze więkfzą od fiebie 
mnogość wciele nafzym zaftają , y tak 
mogły naoftatek być obrocone w je- 
| Tanai- tdną 

uenis 


t yi TA lgili. Ka Chylus. * drtefidt:- 


354 | Sztuka utrzymania zdrowia 
dną y tęż. famą iftotę znafzą krwią y 
nalzemi wilgociami. "Teraz obacze- 
my że ten zamiyfł wykonany jét fpo- 
fobem  nadyprzednieyfżym y naydo: 
- fkonalfzym. <- RET CZESZE) 
* W pierw/zym peryodzie gotowania, 
naprżod pokarmy wzięte w ufta,przez 
ukfztałcenie mifterne (kładuuft , y pra: 
wę rozmaitych mufzkułow * doofobli: 
wych powinności-zrządzonych bywają 
zkrufżone y zek si 

` i j ga WiP 
I 


- 


* Putrz Botrhäve inf. elt. 


wywiedzióne porządkiem nayrót 

zym. Lecz ta jego kśiążka pifańia 

jeft cglko dlalekarzową ty: tylko tym- któr 

"rzy dobrze umieją naukę rozbierania cia- 

ła ludzkiego, rozumietelną jeft. Ledwo 

kto zatym zechce fobie-dać tę pracę daz 
rozumiewania fię w czytaniu oney< —. 
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wilżone śliną. * Wtym ftanie przeł: 
nione potrawy przechodzą przez gar: 
dło wewnąuz uftawicznie odwilżane 
wilgocią, zgruczołow; któremi jeft 
wyłądzoe; fączącą ię, do poamykanią 
fẹ potraw pomagającą , rozmiękczają:> 
cą, lipką ymafzczenną: | 
Przyfzedłfzy dożołądka potrawy 
tam więcey roztobione bywają przez” 
zeyście fiękilku przyczynku temu koń: 
cowi fłużących. Sokialbo zadatki roz= 
maite przenikają je y rozdzielają; pos 
wietrże w potrawach zamknięte wychoe 
dząc burzy je y cieni, ciepło znaydu: 
jącefię w żołądku przcymuje y rożtwa:, 
tza. Przytymkołatane, rzucaney mie: 
(zane fą one uftawnie przez tarcie 
Z -błoż 


* Slindjetwilgoćczyfta, przenikająca, oley, 
fol,wodę,y fpiritus zawiefdjąca, ze kiwi żył 
pulfowych wycifkana, a ku trawieniu poz 
traw bardżo pożytecznay potrzebna. Dla 
tego hiepomiarkowane y nałogowe fza- 
fowanie oney przez żucie lubpalenie ty- 

üna, mufi koniecznie zle ża fobą pro- 


Wadzić fkutki, 
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błonek żołądkowych y przez bicie żył 
pufowych tam znaydujących fię. "Te 
rufzanie jeft wiparte przez podnafza- 
niefię y opadanie na przemianę błonki 
pierfiowey przegrodney:* podczasod- 
dychania, 'y jefzcze przez zcilka- 
nie ię mocnych muizkułow brzu- 
cha. Skutek tych wfzyftkich: przy- 
czyn razem złączonych jeft ten; iżpo 
nie jakim czafie pokarmy fię pomału po- 
mykają doki(zek w poftaci mafsy śli- 
zkiey, gęftey, jednoftayney , kolorupo 
pielatego. 

-Gdy tym fpofobem przegotowane, 
pokarmy w chodzą z żołądka do kifzek, 
ten gatunek mafsy zaraz tam bywa 
zkrapiany trzema różnemi likworami, 
które znią fię miefzają. Pierwfzy jeft 
żółć żółta, gęfta, y bardzo gorz- 

ka, 


a_a 


Błonka pierfiowa przegrodna, (diaphragma) 
jeft to mufzkuł poprzeczny dobrze fzero- 
ki, dzielący jamę pierfiową od brzufzney, 

' y zcifkający to wizyftko cojedna jama y 
druga w fobie zawiera. 
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ka, zpęcherza żółci wypływająca: 
drugi mniey żołty, gorzkawy, ale obfit- 
fzy; fączący fię z wątroby: * trzeci 
rzadki; miękki; podobny dośliny , któ- 
tego dodaje hoynie podufzka żołądko- 
kowa; ¥ iftotagruczołowata, pulchna, 
leżąca niżey żołądka. Ten oftatni li- 
kwor,dooftatka tozrabia y ofładza to 
do jefzcze mogło zoftać oftrego y gė- 
[tego w malsie. Obiedwie żołci, jako 
przyrodzenia mydlińnego , rozprowa: 
dzają także y cieni4, toco mogło fię 
tam znaydować zbyt kleykiego; łączą 
y wcielają cząftki tłufte do cząftek 
wodniftych tey miefzaniny y czynią ją 
wfzyftką jednoftayną. Nakoniec prze- 
nikając y wycierając, robią miazgę 
mleczną płynnieyfzą , aby mogła wniść 
do żył mlecznych, któreją wfyfają, - 
za pomocą ruchu pełzącego kifzek. $ ' 

Z2 Ten 


* Zołć jeft nayprzednieyfzym roztworem po- 
karmów: gdy ta jeft zepfuta lub niedo- 
_ftateczna, ztrawność niemoże być dobra. 


4 Pancrety, G Motus perifallicus, vermi 
cularis, ; 
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"Ten ruch podobny do czołgania roba- 
kow, 'fprawuje poftępujące na prze- 
miang zcilkanie fię y rozfzerzanie fię 
włoknów * wężowych y kołowych, 
które, przyinnych (kutkach, wcifkalą 
miazgę mleczną w żyły mleczne. Tym 
fpofobęm odprawuje ię pierwfze goto- 

wanie. | 
Zaftanowmy fię nadtym namoment 
co ztąd wypływa. Uważając odmia- 
nę, którą pokarmy cierpią wgębie, 
w gardle, wżołądku , y jak, będącro- 
zmiefzane w mafię, zkrapiane bywają 
w kifzkach fokami żołci y likworu, y 
podufzki żołądkowey; przypatrując 
fię robocie uftawiczney mufzkułow, 
która miefza, kołara y wcieła wfzy- 
ftko: póymujemy łatwo, iż zeyście 
fie wfzyftkich tych fpraw coraz więcey 
mufi odmieniać fmak, fłodycz y wfzy- 
ftkie przymioty rozmaitego gatunku 
pokarmów  jedzienych; im miaz- 
ga mleczna podobieńftwem zbliża ię 
bar- 
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bardziey dofokow w nas znaydujących 
fię, a tym daley odchodzi od przyrodze- 
nia pokarmów odtąd zatym nie będzie 
więcey mówy o pokarmach, ale już o 
miazdze mleczney. Obaczmy jak y ta 
zkolei ponofi odmianę , równie znaczną 
jako/y fame pokarmy. | 

Drugi peryod gotowania poczyna 
fie odżył mlecznych, ftatkow deli- 
katnych , które fię otwierają w kifzkach, 
y w które przez niezliczoną mnogość 
dziureczek okiem nie doścignionych; 
część biaława miazgi mleczney, nay- 
cieńfza, y naypłynnieyfza wfięka y po- 
mykajfię, gdy tym czalem gąfzcz żółta, 
zwłokniftemi częściami teyże famey 
miazgi powoli idzie ku dołu, funiefię 
przez długie cewo kifzek y bez prze- 
ftanku bywa zcifkana y ogołocona zre- 
fzty miazgi mleczney wtym gąfzczu 
naydować fię mogącey, poki ftawfzy fię 
fuzem nieużytecznym przyrodzeniefię 
onego nie pozbywa y nie wyrzuca z cia- 
ła 


Zyły mleczne wypadają z powierz- 
chu kifzek w ftrony rozmaite , to profto 
Z3 to 
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tokrzywo, naniektórych mieyfcach ź 
potykająfię, łączą fię, y grubieją, na 
drugich dzielą fię znowu ,' częftokroć 
zbiegaja figiukofo. Fak w chodzą'w gru- 
czoły miękkie , któremi błona kifzko- 
wa ijet .ofadzoną, vy: z których już 
wychodzą grubfze niż pierwey, ña 
brzmiał(ze, pełnieyfze wody ;żywocin- 
ney fubrelney y bardza ciekłey, Po: 
więkfzey części żyły mleczne ciągną fię 
po za żyłach pullowych błony kifzko- 
wey, y onych fa tąk blizkie, że bicie 
tych pulfow, cilaąc je, pomaga do po- 
mykanią miązgi mleczney którą w fobie 
zawierają, 0900000. l 
` Maofłatek powielutaczeniafię, dzie= 
lenia fię, y zakrętach żyły mleczne w 
padają w pewny fłatek, >: który: fię 
| koda znay» 


———— 


' Błonakifzkowa; me/enterium jeft błona mo» 
ena , fowita w którą kifzkifą uwinione, a 
ofadzona wielką liczbą gruczołów, fax 
chych y pulfowych żył, ftatków mles 
cznych ,.y wody. żywocinney. 


X Ten ftatek częftokroć bywa tylko fzeroką 


gałązką: żył mlecznych  (reczptaculum, 


chyli. ) 
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znayduje ku temu końcowi między nay., 
niżfzą częścią błonki przegrodney pier; 
fiowey, y naywyżfzym pacierzem lę 
dzwiow, * azowiefię ftatkiem miazgi 
mleczny. Uwagijeft godnym, żete ży; 
ły mają wefrodku wiele zapadek przy: 
rządzonychtymfipofobem, iż odmyka- 
jac fię zbiegącą miazgą mleczną ku fwo- 
jemu ftatkowi, zawierają fię płynąc by 
chcącey przeciwnie, y, niepozwalają 
powrótu, Dotegoż, ftatku także wlewą 
fię mnoftwo famych żył wody żywocin: 
ney -+ z mlecznemi razem. pa 
„ Ztąd widzięmy, iż przez tęmiefza- 
ninę y przylewanie. uftawiczne wody 
Żywocinney wypływającey Zgruczo+ 
łów, y niektórych innych zrżódeł, 
miazga mleczna ftajefię płynnieyfzą , y 

Z = co- 


* Wfzyftkie kości krzyż zkładającezowiąfię 
pacierzami, Cwvertebre ) . pięć niżfzych 

` należy dolędzwiów, = 

3% Woda żywocinna jeft naywypracowańfza 
y naycieńfza część krwi, która nieuftaa- 
nie wpływa do miazgimleczney przez ca- 
ły jey bieg. ( Lympha ) 5 a 
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coraz bardziey przypadającą dofokow 
naturalnych ciała, y fpofobnieyfzą za- 
rym do zafilenią nas. x 
Zowego wfpomnionego ftatku miazga 
mleczna wchodzi wpierfiową rurkę, * 
przezroczyftą , a bardzo wązką, któ. 
raidzie w proft w górę podłuż krzyża, 
od lędzwi kuobóyczykowiy wpada w 
żyłę podobóyczyczną, + gdzieprzez 
ofobhiwe rozporządzenie wielu zapa- 
dek małych miązga mleczna wyrobio: 
na już dobrze, zkołatana y zcienioną 
przez żywocinną wodę z całęy jamy 
pierfiowey: weń w pływającą, 'wcieką 
pomału w krew y ztamtąd zaraz pro- 
wadzoną bywa dofercą. Tak przez 
peze 


* Dufus thoracicus. 


ję Naypofpoliciey- do lewey, ale też czafem, 
choćrzadko, y do prawey, owizem.czafem, 


jako dokładny. Doktor Monro uważał, 


dzielifię nadwie części pod zachyleniem 
wielkiey żyły pulfowey., y jedna znich i- 
dzie doprawey, druga do lewey żyły poda 
oboyczyczney. (uena fubclavia, ) 
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przedziwny narząd, znaczna mnogość 
miazgi mleczney y żywocinney wo- 
dy przymufzoną jeft wftępować w gò- 
rę wproft przeciw fwemu ciężarowi 
przez delikatną rurkę. 1. Jeft to dzie- 
łem famey miazgimleczney która bieg 
{wòy ciągnie, będąc przez (prawę ki- 
{zek y bicie pullow błony kifzkówey 
zarulzaną. 2, Rufzaniefię błony pier- 
fiowey przegrodney y płucow pod- 
czas oddychania mocno dotego po- 
maga.  Przezterufzanie fięrurka pier- 
fiowa pod niemi leżąca ze dwóch ftrón 
zcilkaną bywa: zjedney przez błonkę 
przegrodną pierfiowął y pluce , z dru- 
giey przez podnafzanie fię y opadanie 
ierfiow , teciśnienie odpierających; y 
tak dwóch mocy przeciwnych,walka po- 
mykay pędzi w górę likworwtey rur- 
cezawierający fię. 3, Zeta rurka pierfio- 
wa naywiękfzey żyle pullowey, przez 
rozbieraczow ciała nazwaney wyżfzą 
częścią aorty zftępującey , jeft przyle- 
łą: więc ten puls zcifka ją coraz przez 
woje filne bicia, y pędzi ftańmo wgó- 
Tę miazgę mleczną, Y wodę żywocim 
25 NĄ, 
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ną. 4, Naoftatek, cała rurka pierfio 
wa pełna jeft wewnątrz zapadek nie- 
pozwałających likworowii zftępować, 
a utrzymawiających go z przeciwka, 
- ile onegowftępuje. Y tak miazgamle- 
czna wftępuje, jakośmy powiedzieli, 
wpada w żyłę podobóyczvczną, y 
prowadzoną bywa ztamtąd ze krwią 
do ferca: "Fu kończy fię drugi pery- 
od gotowania pokarmów, które za- 
wfze począwfzy od gęby aż dożołąd- 
ka, a od żołądka aż do ferca, odwil- 
Żane bywają {okami ciało zafilającemi, 
y iftotami krew zkładającemi, mia- 
nowicię: śliną, śluzem, * wodą ży- 
wocinną , żółcią, wodą, folami, ole- 

jem, y Duchami ożywiającemi. 
Należy jednak uważać, że części 
nayciekleyfze 7 nayfubtelnieyfze na- 
{zych pokarmów, y przed y po od- 
mianie onych wmiazgęmleczną wcho« 
dzą profto w krew przez pewne ży- 
ły (sące, którefię znaydują wfzędzie 
ku 


*. Mupus. 
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ku temu kóńcowi, w gębie , wgardle, 
w żołądku, y w kifzkach.  Sątegodo- 
wódem nie zbitym fiły prędko nabyte 
przez ludzi abych, zmordowanych, 
y głodem zmorzonych zaużyciem 
jakowego orzezwienia, naprzykład, 
za wypiciem fzkłanki dobrego wi- 
ną; albos za zjedzeniem fupy pofil- 
ney. Toz świadczy zapach, który 
pewne pokarmy dają moczy zaraz nie- 
mal, a przynaymniey daleko pierwey, 
niż mogła miazga mleczna do ferca 
przypłynąc drogą ordynaryiną. 
` Naoftatek otośmy przybyli dotrze- 
ciego peryodu gotowania pokarmów. 
"Ten poczyna fię wten moment, gdy 
miazga mleczna z miefzana ze ktwią, 
idzie do brzufzka prawego ferdeczne- 
go, * a ztamtąd do plucow.  Skóro 
wiemy jak pluce fą ukfżtałcone , uzna- 
my iż one Ía hayprzednieyfzą fabryką , 
w którey miazga mleczna ftaje tiẹ 
krwią, do czego pomagają zjedney 
"3 ftro- 


Ventriculus cordis. 
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ftrony naczynia niofące do nich krew, 
a zdrugiey, te, które tam wprowa 
dzają powietrze, Te ftatki powietrzne 
fa przeciągiem krtani,“ który fię po- 
czyną przy Końcu fzyi, y zftępuje aż 
do plucow. Na przedzie zkładafię z 
łączkow , chrząftkowych, dla dania 
powietrzu wolnego przeyścia pod czas 
oddychania: a ztyła ma mocną błonkę 
krępującą go do fzyi y uginającą fięgdy 
przez przyległe gardła przechodzą 
połykane potrawy, Ten krtań- we- 
wnątrz cały jeft wyfadzony wielką licz- 
ba gruczołow ; z których fączy fię bez 
przeftanku likwor tłafty y gęfty , dlau- 
śliżenia (marowania y ułatwienia prze- 

chodu powietrza, które oddychamy. 
Krtań| po weyściu do jamy pierwey 
dzieli ię na dwie gałęzie wielkie, a te 
znowu "podzielają fię |na niezliczone 
mnoftwó gałązek, które zowią fię 
krtankami, ¥ y które im fię daley cią- 
gna, 


* Arteria afpera, 
4 osci. 
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gńą, tym fa cieńfze, w podobieńftwie 
drzewa gałęziftego wywróconego. Na 
oftatek milion małych pęcherzykow, 
wifi poich końcach, nakfztałt gronow, 
które nadymają fię za weftchnieniem al- 
bo wniściem powietrza, a opadają za 
wyiściem onego, to jeft , za odetchnie- 
niem.  Tetofą pęcherzyki, którefor= 
mują to co zowiemy lekkie płucne. Co 
fię potym tknie naczyniow krwawych 
*. trzeba wiedzieć że gałęzie pul- 
fa plucnego >: ciągną fię podłuż Krtani, 
yżefiępoddzielają , jak y ten, naniezli: 
czone mnóftwo gałązek włofkowych 
$ które kończą fie na przykrywaniu 

òzdega pęcherzyka powietrznego jak 


fiatką , cieńfzą nad wfzelkie wyraże- 
nie. | = 
"Także krwawa żyła plucna, $$ 
która przez końce gałązek fwoich od- 
biera krew y miazgę mleczną od koneow 
gałązek żył pullowych kończy fię py 
krys 


* Vafa fanguinea. Arteria pulmonalis» 
$ hN $$ Tła putmonalis= 


P> 
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przykrywając, w. podobieńftwie  fia- 
tki;  wfzyftkie pęcherzyki powie- 
trzne Krtańkowe. Za potnocą tey 
przedżiwney budowy miefzanina fu: 
rowa krwi y miazgi mleczney prze- 
ciekająć przez wfzyftkie gałązki nież 
fkończenie małe pulfowey y krwawey 
żyły plucowey., zmełtą jefty zgniecio- 
ną przez dwie mocy przeciwne, przez 


moc ferca, która ją pędzi ku końcoż ` 


wi krtańków , gdzie fą pęcherzyki po- 
wietrzne; y przez fprężynność powie: 
trza, które ją ódpędza inazad, mocą 
równą, ku fercu.  Zcąd pochodzi że 
miazga mleczna y krew z miefzane fą 
y wcielone bardzo ściśle. Aże przez 
dychanie naczynia bywają naprzemia- 
nę nadęte y zgniecione (y że może 
nawet w cifkafię dokrwi niecowyżfze- 
go powietrza fubtelnego: * więc ta 
 mie- 
"Wio 1-3 
Przynaymniey zdaje fię to być podobnym 
do wiary znafiępującego doświadczenia. 
Niektórzy lekarze w Wigornii obnażywiz y 


zy- 
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miefzanina krwi y miazgi mleczney mu- 
fi przez to być coraz bardziey zcienio- 
ną, yroztworzoną ,. poki aż naoftatek 
po wielokrotnym obrocie przez pluce, 
przez ferce , y przez całą pleć  pulfo- 
wych żył, zoltaje dofkonale przemie- 
nioną w krew, ufpofobioną dotuczenia 
ciała, y uzdatnioną doróżnych potrzeb 
życia żywocinnego. 

Ale jefzcze po niejakim czafie ftan 
rzeczy fię odmienia: gdy z pokarmów 
zrobiona krew wielokrotnym prze- 
fzedłl(zy przez ciało obrotem wyfchnie 
y zoftawi podćrodze łagodne cząfte- 
czki, mafzczenney tuczące, y po- 
czyna mieć zbyt wielki ftopień oftrości 

ta: 


żyłę pullową goleniową jednego ptafzka. 
y mocno ją przewiązawizy na dwóch 
mieyfcach, na calwięz odwięzu; otwo- ` 
rzyli ją wyżey y niżey zkrępowania, y 
podfadzili pod pompę powietrzną; a po 
wyciągnionym powietrzu część żyły pul- 
fowey między więzami, która byia pełną 
i, zaraz źnacznie nabrzmiała. 


= 
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' taoltrość wtenczas odziełafię odcałey 
mally; wychodzi przez różne wyścia 
od natury zgotowane do wyproźnienia 
ciała (pofobem pod zmyfły podpada: 
jącym y niepodpającym. Ztąd ciało 
fłabieje; y potrzebuje nato mieyfce no: 
wych pofłkow. W ten czas ślina y 
wilgoci żołądkowe y kifżek, także o- 
ftre y wycieńczone przez powtórzony 
niepojednokrotny obrot, fzczypią ży: 
ły fuche. * w częściach przez które 
przechodzą; zkąd rodzi fię czucie 
głodu, który iako wierny przeftrze= 
gacz przypomina dufzy, że fiły ciała 

naprawy potrzebują“ | 
‘Tak kończy fię trawienie, ale nie: 
porzuciemy tego celu, nieuczyniwizy 

nad onym uwag przyzwoitych. 
„.1, Zaraz wypływa z wyrażu po- 
wizechnego, któryśmy dali ogra: 
wienia, że wfzyftka owa niezmier- 
p na rozmaitość pokarmów, którą 
, fzezodrobliwość tworcy nazżiemi y 
35 w wo= 


> wdobrą (yć. 
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, wwodzie zgotowała ku nafzemu u- 


żytkowi, zamienia fię na oftatek; 
przez ten Bozki narząd ; w iftotę 
czerwoną y jednoftayną; w ciekłość 
ożywiająsą y wypracowaną ku'tu- 
czenių y utrzymaniu ludzkiego cia: 
ła budowy: ’ : 

„ 2, Idzie zatym że gdy więcey poż 
karmi używamy, niż nafże zdol: 
ności trawienia mogą przegotować 
y wyjednoftaynić: te pokarmy nic- 
mogą fię przemienić w nafzym ciele 
3, Płynie, że gdy przyprawy zby: 
tku czynią pokarmy , któremi fię po: 
filamy , zbyt {ute , y fmaku zbytwy: 
fokiego , albó mówiąc toż famo in: 


, fzemi fłowami, zbyt obfite w {òl pie- 


kącą; y oleje mocne: te fzkodliwe 


;, miefzaniny wnofzą dokrwi zawią: 


zki, które nietylko nie utrzymują 
zdrowia, ale ówfzem fłużą do zni: 


, fzczenia onego: 


„ 4, Zatym idzie jefzcze; że Świe 


, czenie koniecznie jeft potrzebne dla 
; pomagania w nasczęściom zfiadłym, 


Aa „ to 
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» 
» 
23 


to jeft włoknom mufzkúłow , dotar- 
cia, kołatania, y mełcia pokarmów, 
żeby fię znafzemi żywocinnemi fo- 


kami dobrze zmiefzały , y żeby mo- , 


gły potym cedzić fię łatwo w naczy- 
nia y rurki niezkończenie wząkie y 
fubtelne, kędy przechodzić mufzą, 
żeby zoftały zdatnemi do tuczenia 
nas. Wfzczegulnościnamieniam, iż 
ćwiczenie konney jazdy użyte po- 
dług fił ofob, fłuży do tego końca 
nad wfzyftkie inne lepiey. Gdyż: 
przez powolne fwoje y wielokrotnie 
powtórzone trzęfienia wnętrzności 
pomaga żołądkowi dodokończenia 
roztwarzania pokarmów ; ułatwia 
weyście miazgi mleczney z kifzek 
do Żył mlecznych; pędzi ją we- 
fpoł z wodą żywocinną przez rurkę 
pierfiową w górę aż do ferca; wzma- 


enia obrot krwi ku uczynieniu ze 


zmiefzaney ze krwią miazgi mle- 
czney, krwi dokończoney,tuczącey, 
dobrey, yzdrowey, anaoftatek, wy- 
pycha z ciała wfzelką zbyteczność 
przez wyścią od natury wyznaczo* 


5 ne, 
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ka ne. A toć to jeftco Sydenham, Ful- 
y ler y inni lekarze dofkonali poznali, 


y dla czego ci wielcy Miftrzowie tak 
utrzymywali potrzebę jazdy konney, 
przenofząc ją nad wizelkie inne ćwi- 
GZENIE: : Sz, 

; 5, Piąta Konfekweńcya wypływa: 


;, jącaze (pofobu; którym jak widzie: 
, liśmy dzieje fie. trawienie; jet; że 


ludzie dobcze fię mający nie powin: 


y nifię nigdy przymufzać do jedze- 
, hia bez appetytu. Trzeba go cze- 
, kać; przyidzie, y. przypomni gdy 


będzie czas prawdziwey potrzeby 
pofiłku. Częfto gwałcąc tę regułę 
popadamy w .niebezpieczeńftwo 
przeładowania fił trawienia; y popfu: 


; cia porządku przyrodzenia: 


„ 6. Przyddaymy naoftatek ; co jef 


; widocznym ze wfzyftkiego tego 


cośmy mowili, iż dlą fprawienia do- 
brey „ztrawności naygłownieyfza 
rzecz jelt; począć ją dobrze przez 


„ krufzenie y żucie należyte potraw 
; pierwey niż połkniemy. 


Zawrę wfzyftko wedwóch fłowach. 
Aa 2 Kto 
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Kto dobrze pojął narząd trawienia, 
może, byle by chciał uważać, wypro- 
wadzić z onego y poznać przyczyny y 
potrzebę kóżdey reguły , którą do- 
świadczenie przepifuje, tak względem 
wybioru, jako y mnogości potraw. 
Il. O obrocie krwi y konfekwencyach, 

które" ztąd powinniśmy _ wyprowa- 

dzać. | 

Wfzyfcy mówią o obrocie krwi co- 
dziennie, y zda fię że dokładnie; ale 
mało ich należyty ma onego wyraz. 
Głębiey biorąc, wyznać trzeba, iż 0- 


brot krwi jet dziełem nayprzedziw= 
nieyfżym niezkończoney mocy twor- 
czey. Nie dziw ię, mówi Galen, (de 
uju part. gó; cap.r0.) ani (ię tak za: 


ftanawiay nadfłońcem, miefiącem, y 
wfzyftkich gwiazd porządkiem nay- 
wyżźlfzą fztuką rozłożonym , nad wiel: 


kością onych, pięknością y uftawnym 


obrotem, ażebyś w porownaniu tego 
wfzyftkiego, to cojeft nizko miał za 
rzeczy małe. Gdyż y tu moc y opa 
trzność podobną znaydziefz. Lubo ży: 
cie żywocinne odobrotu krwi zdwilto 

j JE: 
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jedynie: jednak naywiękfi Filozofowie 
y naybiegleyfi lekarze w ftarożytności 
nic o onym nie wiedzieli.  Wielkiey 
Brytanii y nafzym czafom zoftawiona 
byłą awa odkrycia tey ważney taje- 
mnicy przyrodzenia; y tojefzczetrze- 
ba było czafu do uznania tey prawdy. 
Lubo Harwey * mąż nieśmiertelney 
pamięci wydał był docieczeńia fwoje 
ze wfzyftką oczewiftością , którey mo: 
żna pragnąć; jednak Riolan y naylepfi 
Anatomicy owczefni opierali fię długo 
temu światłu, Niemogli fiebie nakłó- 
nić do wierzenia, żeby obrot krwi mogł 
być rzeczywiftym , ponieważ ftaro- 
dawni nic onim nie wiedzieli. /Woleli 
wątpić otym co włafnemi widzieli ocza- 
mi; niż wiedzieć odnauczycielow nos 
wych, « Dla nabycia wyrazu rozdziel- 

Aa3 ne: 


* Wilhelm Harwey urodził fię w Folkfton w 
Hrabftwie Kent 1557, hodował fie w 
Kambridge, uczyłfię przez lat pięć wPa- 
dwie, był lekarzem Karola I. Króla An- 
gielfkiego, Żył lat ośmdziefiąt. 
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nego o tym przedziwnym narządzie, y. 
jego: wielkiey ważności: trzeba począć 
od opifania budowy pulfowych, krwa- 
wych y fuchych żył, y poznać niektó- 
re doświadczenia dotego fię zciągaja- 
ce. Potym mówić będziemy ofercu, 
y jego brzufzkach, za fprawą któ- 
rych krew pędzona bywa przez całe 
ciało,  Doprowadzi to nas do zaftanoś 
wienia fię nad (kutkowaniem obrotu 
krwi we wfzyftkich częściach rożrzą: 
dzenia życiażywocinnego. A ze wfzy+ 
ftkiego tego wyprowadziemy przy- 
zwoitość przednieyfżych reguł, któ- 
re doświadczenie podało ku utrzyma- 


ńiu zdrowia. — + 
Nazywamy pulfowemi żyłami te 
naczynia, które odbierają krew z fer. 
ca dla rozwiezienia jey po całym ciele. 
‘Sato dudki którychi] pleć zkładafię z 
włoknow:, * mocnych fprężynnych, y: 
Wwa 0 3 


m m 


* Włokna fa drobne żywocinne nitki, które 
zkładają części zfiadłe. . Sprężynne A 


Część: II. Rozdział 1. 377 


które wftrony rozmaite zmierzają, a 
przekładanefą niezkończoną liczbą de- 
likatnych fuchych y. krwawych Żyłe- 
czek pulfowychmnieyfzych.  "Teży- 
ły pullowe dzieląfie, y poddziełają fię 
na liczbę niezmierną gałązek, coraz 
drobnieyfzych im ię więcey oddalają 
od ferca; aż ku końcowi robią fię dud- 
kami cieńfzemi od włofow, co im da- 
je natenczas imie żył pulfowych wło- 
(kowych. * Naoftatek wpadają wżyły 
krwawe, albo kończą fię na małych 
ftatkach, zktórych krwawe żyły bio- 
rą fwóy początek. - Pulfowe żyły za- 
padek nie mają, wyjąwfzy te, które 
wychodzą zferca. . Biją one y drgają 
pokiżywocinama oftatek życia. Konce 
onych róźnią fię to grubością fiwoich 
błonek, to z innych miar s podług 
przyrodzenia części po zaktórych fię 
| | Aa 4 r CIĄ: 
fg, które mają moc odfkakiwania y wraca- 
nia fię do położenia fwego pierwfzego, Z 
którego wyfadzone były przez zewnę- 
trzną jaką fiłę. `” Arterie rapilłares. 
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ciągną.  Zyły wfzyftkie pulfowe plu- 
' enë, wyjąwfzy niektóre bardzo małe, 
y które tam przynofzą fyć, wycho- 
dzą zżyły wielkiey pulfowey płacney: 
* wychodzącey z brzufzka prawego 
ferdecznego. Wfzyftkie zaś innepul 
fowe żyły, którefię rozchodzą poca- 
łym ciele biorą fwóy początek z wiel. 
kiey pulfowey żyły wychodzącey z 
brzufzka ferdecznego lewego, a na- 
zwaney przez ftarych Grekow aorta, 
co wyznacza żyłę powietrzną; gdyż 
oni mniemali , iż ta żyła tylko powie- 
trze zawiera. Zyły krwawe podobne fg 
do pulfowych ze kfztałtu y rozłożenia 
twojego; ale onych poprzeczność jeft 
fzerfza ,y gałęzie licznieyfze. Ich błon- 


ki ą fłabfzey cieńfzesniedrgają ani biją ; 


wewnątrz widać 'wnich wiele zapadek 
tak zporządzonych, iż dają krwi wol; 
no przechodzić z małey gałązki do 
więkfzey , ale powracać niedaja. Po- 
ęzynają fię tam gdzie pulfowć żyły 


fig. 


btao d yá id" « 


* Arteria pulmonalis, 


Część H. Rozdział I=.. 379 
fie kończą, których fą przeciągiem, 
alba też poczynają fię z gruczołow, 
albo ftatków, które fą końcem żył puk 
fowych. Wfzyftkie płucne krwawe 
Żyły od początkow fwoich począwfzy, 
gdzie fą cieńkie jak włofki, coraz fię 
fzerzą, a na oftatek łącząc fie w jedno, 
wlewają krew wufzko lewe ferdeczne. 
Z całey refzty zaś ciała żyły krwawe 
w łewają fię podobnie wżyłę krwawą 
czczą, która w ufzko prawe ferdeczne 
wpada.  * 

« Cofię tknie fuchych żył, biorą one 
wfzyftkie fwòy. początek zmozgu al- 
bo jego przydatkow, zkąd wiełą par 
fię rozchodzą. Ich kfztałt jeft. wałko- 
wy. Podobne fą do pęka nici zawar: 

4 Aa 5 « te 


* Prawe y lewe ufzko fà to dwie niby czapki 
z mulzkułow, przykrywające dwa brzu- 
{zki ferdeczne. Imię ich wzięte jeft z po: 
dobieńftwa, któremają doucha.. Rucha- 
ją fię jak ferce, ale porządkiem przeciw= 
nym. Bo gdy fię fercerozfzerzą, onefię 
zcifkają: a rozchodząfię, gdy fię ferce 
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tego niby w futerale. Daley fię ciągnąc 
coraz drobnieją , im fię więcey dzielą y 
poddzielają. Ku końcowi rózciągaja 
fię jak fiatka tak fubtelna, plecitak ści- 
ftey „ tak jemocno wiążącey doczęści 
ciała, wktóre fą ofadzone: iż niemo- 
żna oftrza fzpilki wetknąć nayfubcel- 
nieyfzey bez tknięcia nie widomey ga- 
łązki którey fuchey żyłki. 

Wielki òw Harwey, y niektórzy in- 
ni Anatomicy wiele uczynili doświad- 
czenia około. pulfowych Żył, krwa:= 
wych, y fuchych, na dowod obrotu 
krwi. Damy tego niektóre przykła- 
dy, "Fak docieczono, że gdy obna- 
żywfzy puls, zwiążemy go, a potymo: 
tworzymy lancetą między związaniem 
y fercem: krew. wytryfka z wielką 


mocą, y jeżeli przez fztukę nieza 


wrzefię ten otwor, będzie nicprzer: 
wanie jak ftrumien ciekła, a żywocina 
wfzyftkę fwoją krew. utraci, ofłabieje, 
y żyć przeftanie. Ale tenże fam puls 
otworzywfzy z drugiey ftrony między 
związaniem y końcem pulfu kilka tylko 
ledwo kropel krwi wypłynie. 

| Do- 
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‘Doswiadczamy zprzeciwka, iż krwa- 
wą żyłę obnażywfzy , związawfzy, y 
ciąwizy z drugiey trony, między zwią: 
zaniem y końcem; krew wytryfka po: 
tokiem , jakofię to widzieć daje podczas 
pufzczania krwi. Zciętey żyły między 
związaniem,y fercem, Krew w cale nie 
póydzie. AmE : 
` Krew więc idzie z ferca naczęścicia- 
ła wfzyftkie żyłami pułfowemi, akrwa- 
wewi pówraca do ferca. Zadna kon: 
fekwencya jaśnieyfza, ani bliżey wypro- 
wadzona, nadtę, byćniemoże. Lecz 
tu nie (tawamy. Obrotkrwi, ażeby był 


regularny y ftateczny we wfzyftkich 


częściach ciała; potrzebuje : pierwfze- 
go ruchu, mogącego ten w nich obrot 
fprawić, y utrzymać; a tym jeft ferce. 
Które ażeby mogło wykonać te wiel- 
kie dzieło: mądry y możny Budowni- 
czy dał mu cztyry czczości mufzkuło- 
we, mianowicie brzufzek y ufzko na 
prawey, y brzufzek y ufzkonalewey 
ftronie. Przez nie obrot krwi odpra- 
wuje fię fpofobem naftępującym: = 
Maprzod krew wpływa żyłami 
krwawemi, w ufzkoprawe, które GER 
= > C 
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fkając fe, pędzi ją do brzufzka pra: 
wego, tegoź famego momentu fię roz. 
chodzącego ; (karoten brzufzek prawy: 
napełni fię, zcilka fię zaraz z wielką 
mocą. Przez co krew wypędzona z, 
niego,wpada do żyły pulfowey płucney, 
przechodzi pluce, y wpiera fię przez, 


żyły krwawe plucne w ufzko lewe fer- 


deczne , a Z tamtad przechodzi da 
brzufzką lewego. Eedwożeten napeł. 
niafię, aliści ię zaraz, zcifka, a krew 
z niega wypadą pędem y rozlewa fiępa 
wfzyftkich częściach ciała , zkąd przez 
Żyły żnowu odprowadzana bywa dopra: 
wego ufzka panię jakim czafie. Owoż 
dwaobroty. „Jeden zbrzufzka prawego 


przez pluce doufzka lewego, dla prze: 


mienienia miązgi mleczney w krew, u- 
czynienia jey zdatney dofkonale do utu- 
czeniążywociny.  Drugiobrot z brżu: 
fzka lewego przez całe ciało aż do u» 


' fzka prawego, dla rozdaniateytuczy na 


wfzyftkie części, y dofyć uczynienia in- 

pym, rozmaitym końcom. 
To uważaymy, że ztych czterech 
czczości, ferdecznych, obadwa ufzka 
ZC 
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żcifkają fię jednegoż momentu, gdy o: 


badwa brzufzki rozchodzą fię; Y że 


znowu naprzemianę te dwa brzufzki 


zcifkają ię, gdy obadwa ulfzka roz: 
chodzą. Także fię rzecz mayZzżyła: 
mi pułlowemi, Które biją, na przemia: 
nę, zbrzufzkami ferdećznemi, to jeft, 


*zcilkają fię y kurczą, gdy brzufzki fię 


rozciągają , a gdy fię zcilKają brżufzki, 
powalniają y rozchodzą fię żyły palfo: 
we. . Żyły fùche także nieprożnują w 


/ farządzie obrotu krwi, mamy tego ô: 
|| każ. Związać oímġ parę fuchych żył 


idących zmozgu doferca, zaraz rufża- 


mie fç ferca umnieyfza, aż y w cale us 


ftanie. 
Maniy tedy uch uftawiczny, Któż 


-rego Filozofowie y Matematycy tak 


próźnie dościgają, lecz który nie mo» 
Że być wykonanym jak tylko przez i 
ftność, którey: moc niezkończona rów: 
na być mufiniezkończoney mądrości, 
y który nie może być utrzymany, jak 
przez dokładanie fię ufławne teyże u: 
fzanowaney ręki, która onego jeft fpra+ 
wcą. Mozg dofyła do (ereca duchy 

- 0- 
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ożywiające dła dania onemu mocy dó 
zcifkaniafię; a ferce zaraz odfyłając 
krew do mozgii nowemi go duchami 
zapomaga: -Tak mozg y ferce como: 
ment wfpierają ię, y pomagają fobie 
wzajemnie. Ale niedofyć natym; zje- 
dney ftrony: dziełem ferca rozfyłana 
bywa krew y inne wilgoci ożywiające 
przez żyły pulfowe po wfzyftkich czę: 
Ściach ciała, dla podfycaniaonych y 0- 
fżeżwienia , nie wyjmując od tego ani 
plucow, którym od aorty krtańkifyć do: 
nofzą. Zdrugiey ftrony żyły krwa- 
we odprowadzają tę krew do ferca, dla 
utrzymania w nim fiły, y pędzenianie- 
przerwanego tey rzeki życia; a może 
też tegoż. famego czafu y duchy ży- 
wiące zkońcow żył fuchych wracają 
fię znowu dokrwi. ; = 
"Teraz (obie wyobrażając cały ten 
narząd, poftrzeżemy jednym rzuce- 
niem oka; jak obrot krwi jeft wielkiey 
wagi, y Jak bardzo wiele fkutkuje w 
całym rozporządzeniu życia żywocin= 
nego. |. ER RIE SA IAE 
1; Poki ten obrot należyeicfię od- 

„ pra: 
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prawuje, człowiek ciefzy fie z dofkona- 
łego zdrowia: gdy fię miefza, choru- 
je: gdy przeftaje, umiera. Niechktó: |. 
ry znafzych członków tego obrotu - 
niema; pfuje fię y obumiera. Przezeń 
wfzyitkie nafze oddziały naturalne 
dzieją fię porządnie, parowanie bywa 
ułatwione y wfpomożone; ciało uwol- 
nione od wyrzutow; y częftokroćule- 
czone zdolegliwości bez inney pomo- 
cy. 
ż, Gdy obrot odpriwuje fię natu: 
ralnie, żywo, y filnie; ciało nabywa y 
wkłada fię do temperamentu ciepłego: 
gdy jelt fłaby jy wątły; konftytucya 
jefttzimna. le pleć zfiadłych części 
ten obrot przyfpiefzających, gęfta y 
trwała jeft, konftytucya jelt tyleż mo- 
cna; ile jeft wolna y delikatna, konfty- 
tucya jeft tyleż fłaba y wątła. Gdy 
żołć lub flegma góruje wnafzych cie- 
kłych częściach, nafzaskomplexia jeft 
choleryczna lub fiegmatyczna: Zró- 
Żney więc prędkości obrotu w naskrwi, 
Z różnego ftopnia gęftości y mocy ple- 
ci. nafzych zfiadłych części, y Z roze 

mal: 
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maitego  zmiefzania nafzych. ciekłych 
części; mówię ztych trzech rzeczy 
pochodzi właściwy kóżdego tempera: 
ment -y te ofobliwe ułożenie zfiadłych 
y zmiefzanie ciekłych Części, które 
kóżdy ma w fobie (zczegulne. "Taro: 
żność, właściwa kóżdemu; przyczy: 
ną jet; czemu to co jeft zdrowym jeż 
dnemu; fzkodzi drugiemu, dlbo cze: 
mu teyże famey ofobie to fłuży w pew: 
nym, a bardzo jeft przeciwnym w 
drugim czafie: — Cd; 
Nie obawiam fię przydać, iż obrot 
krwi powolny y równy nam jet poż 
trzebny nawet do dobrego władnienia 
namiętnościami; y dla użycia należy= 
tego rozumu nafzego. Kto nie wie przez 
nie jednokrotne doświadczenia jak bar: 
dzo zdrowie ciała wpływa wfprawy du: 
fzy, a dobry ftan dzielności dufzy w 
zdrowie ciała? Tuftrach nagły zabi: 


ja tych, tam ze wfzyftkim miefza ro. 


zurh drugim. Smętęk, albo zapalczy: 
wość pfuje ciało jednych, drudzy wfzy: 
ftkie (woje zdrowie winni wefołości y 
ukontentowaniu ; które ich ożywia: 

& 
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Jedne zapalenie albo inny jaki niepo- 
rządek wmozgu zawiefza cały uży- 
tek rozumu. Podług wfzyftkiego po- 
zoru żyły fuche fłużą do wzbudzania 
Czucia y do rufzania mufzkułow. Za 
których to dwóch fpraw pomocą dufza 
odbiera wrażenia z celami Zewnętrzne- 
ini ię żgadzające. Na oftatek wiemy 
iż możg dodaje duchow fuchym ży- 
łom; a ferce, dofyłą krwi do mozgu: 
Zatym Wfzyftkim coż idzie? Jeżelinie 
to; że obrot krwi ipokoyny y dobrze 
uregulowany tylko; może ttrzymać 
w pofządku ńamiętności; nie dając im 


ś 


fig unofić; y ftawać fię gwałtownemi; 


“yoe jelt zrżódłem zgody, y wzajem: 


fiościrożumney , która w fzczęśliwym 
Gzłowieku powinna by być ultawiczna. 
między dufzą y ciałem. Tø jefzcze 
tylko dodam; Że ten obrot, który jeft 
wątkiem życia długiego; y który o- 
nego całą utrzymuje fiłę; mul nako- 
niec przez to fimo że jet narządem, z 

czafem uftać y, znifzczyć żywocinę. 
_ Bo długim przeciągu czafu y przez 
nie uchronny fkutek ocierania fię czę- 
Bb ści 
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ści ciała nafzego jednych odrugie, wło= 
knaftają fię niegipkiemi, drętwieją y tra- 
cą fwoją fprężynność. Szerfze naczy- 
nia twardnieja, a małe, powęzając 


fię przez uftawne |zcilkanie fię coraz. 


bardziey, nieprzenikłemi ftają fię, cia- 
łofię marfzczy, wfzędzie wilgoci po 
woli płyną y po niejakim czafie ftawają. 
"Te przyczyny razem złączone, przy- 
wodzą ftarość y przyfpiefzają śmierć, 
wniektórych pierwey w drugich, nie co 
pozniey , podług tego że kółka narzę- 
du żywocinnego nieznaczniefię wy- 


używały przez przeciąg życia fpokoy- 


nego, wftrzemięzliwego, y umiarko- 
wanego; albo też bezrozważnie pę- 
dzone były, y gwałtownie, pofrod 
zbytków rozpufty , y popędliwych na- 
miętności. Póymuymy więc co to jeft 
zdrowie. Zdrowie zależy w obrocie 


umiarkowanym, y równym, tak krwi, 


jako yi innych wilgoci żywocinnych, 
przez rurki od przyrodzenia nato zgo- 
towane w cieleludzkim.  Y tak dobry 
obrot jeft niechybny, kiedy włokna 
tych rurek mają należyty ftopień mo- 
c 
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cy. yfprężynności, y-dofyć tęgości do 
Pedzenia tego co przez nieciecze; y 
kiedy wilgoci mają*dófyć. gęftości dla 
tym mocnieyfzego pomykania fię za 
kóżdym trącaniem części zfiadłych, 
przez które płyną. - Aie m 

-ML ‘Fenawyraz zdrowia przyftofo- 
wawfzy teraz do użytku fześciu.inftru- 
mentow życia; uznamy ważnóść re- 
gul podanych względem użycia onych 
powinnego. Dowiodę tego kilką przy- 
kładow znakomitych, wyprowadzo- 
nych ztego co fię zciąga do kóżdego 
ztych fześciu inftrumentow wfzcze- 
gulności- - u 2REEE5 

1, Nayprzednieyfza z reguł przepi- 
fana względem powietrza jeft, żejena- 
lezy obierać czyfte ,: wolne od fzkodli- 
wey pary -y od wfzelkiey miefzaniny 
zbytkującey,y które być zdrowym do- 
świadczenie -zprawdziło. Reguły tey: 
co jeft za przyczyna? „A to, że powie- 
trze potrzebne jeft iftotnie do zadęcia 
placow , że fię miefza z.nafzymi po: 
karmami, z nafzą krwią, znafzemiwil- 
gociami: zatym powinne być czyftey 

! Ba "(54 fprę- 
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fprężynne,| inaczy krew zaraża y obrot 
miefza; albo, mówiąc toż famo in- 
nemi fłowy , całe rozporządzenie ży- 
cia żywociny nęka y nifzczy. 

2. Jedna zńaywiękfzych reguł, codo 
pokarmów , jeft, żeby ich więcey nie 
używać , jak tyle, ile wiemy z doświad- 
czenia, iż potrzeba do pofileniafię y 
zmocnienia fig, bez przeładowaniacia- 
ła. Ato, ponieważ pokarmy fa wyzna« 
czone donaprawienia w nafzym ciele 
ufzczerbku wynikającego z uftawnega 
ocierania fię części zfiadłych, y ulaty« 
waniaciekłych. A jako więc z jedney 
ftrony zbyt oftre wftrzymywanie fię 
od jedzenia wprawuje 'nafze części zfia- 
dłe w fłabość, y niezdatnemi je czyni 
do pełnienia fpraw,doktórych fą wyzna- 
czone: tak z drugieyftrony zbytek po- 
karmów przymnaża w nas ciekłości y 
nadto obficie napełniając naczynia, 
przez które płynąć powinny wolno,roz- 
piera je y rozdziera. Obadwa te wyftęp- 
ki, zatym tak wycieńczenie zsjadłych 
części, jako y zbyteczna obfitość cie- 
kłych,niemogą mieć mieyfca,żeby oraz 


obrotu krwi nie zacamowały wkrótce. 


< 3 
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3, Przeftrzegają nas, abyśmy uży- 
wali ćwiczenia pomiarkowanego, to 
jet, tak ściśle dobranego, ile być mo- 
że, do mnógości zjedzionego pokar. 
mu, twierdżąc, że to jeft koniecznie po- 
trzebnym do utrzymania w równości 
wagi tego co wchodzi do ciała, ztym, 
co zniego wychodżi. Wykładam przy- 
czynę. Wiadomo żećwiczenie umiar: 
kowane pomaga razem do wzmocnie- 
nia części zfiadłych, y do pomykania 
ciekłych. Więc (kóro ćwiczenie jeft 
zbyt gwałtowne, zagrzewa ciekłe, a 
natęża części zfiadłe; gdy zaś jeft nie 
doftateczne, odwalnia części zfiadłe , 
y dopufzcza ciekłym fię zaftać. Więc 
w ćwiczeniu niepomiarkowanie mufi 
fzkodzić wolnemu y równemu obroto- 
wi foków nafzych.-'' 

4, Podobnie wnofzę y co do fnu. 
"Ten jeft wyznaczony do naprawienia 
fit ciała po pracy dzienney przez 
nowych przydatek części, y orzezwie- 
nie, na co więcey lub: mniey czafu po- 
trzeba: podług rozmaitości tempera- 
mentu. Pozwalając zbyt nu, czło- 

j Bb 3 wiek 
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wiek ftanie fię ofłapiałym, uymującgo 
nadto, ofłabieje y wyfchnie, Z 
- 5, Co fię tyczenapełnienia ywypro- 
źnienią ; ponieważ mnógość y włafność 


ciekłychpowinna byćściśleumiarkowa- , 


na dofiły y fprężynności części zfia- 
dłych: widoczna jeft rzecz że wlzyftkie 
wilgoci fzkodliwe y wfzyftkie wyrzu- 
ty zbytkujące powinny być wypędzo- 
ne z ciała, żeby równości wagi potrze- 
.baey między zfiadłemi y płynnemi czę- 
ściami niemiefzały. A z przeciwka 
że wfzyftkie wilgoci użyteczne po: 
winny być zatrzymane, żeby: ta rów= 
ność wagi nigdy nieuftawała. *- 
6, Naoftatek ponieważ namiętności 

y porufzenia dufzy wiele mogą nad 
zdrowiem, - przez nieporządek , któ- 
ry fprawują we krwi? jeft to: jefzcze 
rzecz niezbita, że naypierwfza ze 
wfzyftkich reguł, którą mądrzy lu- 
dzie fobie przepifać powinni ku za- 
chowaniu zdrowia w'kóżdey: części: 
życia, mufibyć ta, ażeby całą mocą w” 
kładalifię w nałogi cnotliwe, dla opano- 
wania namiętności fwoich, y podbicia 
|. wiel 
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wfzelkiegoonych porufzenia podrząd 
rozumu. . 


ROZDZIAŁ DRUGI. 


Zebranie reguł zdrowia, względem 
kóżdey z fześciu rzecz potrzebnych do 
życia mianowicie. r. Powietrza. 2. Po- 
karmów. 3.Cwiczenia. 4. Snu. 5 Napet- 
niania 6. Namiętności.7.Giizie fie przy- 
dają niektóre inne mawymy pow/zechne. 
Reguły względem utrzymania zdro-- 

wia fa albo powfzechne, to jet fpólne 

wizyftkim wiekom y ftanem; albo 
fzczegulne, tojeft, właściwie tylko ftu- 

Żące w tychlab owych częściach Życia 

y okolicznościach wizczegulności. ‘Te 

óftatnie mają trzy cele przednieyfze :po- 

dam reguły zatym 1, dla różnych tem- 
peramentow, cholerycznego, fegmaty- 
cznego , krwiltego y melancholiczne- 
go, 2, dlaróżnych wiekow , dzieciń- 
ftwa, młodzieniaftwa, męztwa, y fta- 
rości. 3, względemróżnych okoliczno- 
ści y ftanu w którym fiẹ kto znayduje, 
że naprzykład kto jeft czynnym lub 
leniwym, bogatym albo ubogim, 

=: Bb 4 wol. 
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wolnym alba obowiązanym  fłażbą' 
Lecz mówmy pierwiey o regułąch po- 
wizechnych idąc porządkiem fześciu 
rzeczy nienaturalnych; potym przyi-. 
dziemy doreguł fzczegulnych podług 
tegoż wyrażonego rozłożenia. F 

| O powietrzu, 

lL Gdy przez, (wdy ciężar y niewy- 
powiedzianą cieńkość powietrze wcho- 
dzi, przeniką, y miefzą (ię ze wfzy- 
ftkiemi częściami ciałą: daje przez fwo- 
ja fprężynność porufzenie potrzebne 
wfzyftkim płynnościom, y utrzymuję 
włokna w natężeniu obrot krwiułatwia- 
jącym.Pówietrze trzeba zatym uważać 
jako przednią przyczynę dającą y U» 
trzymującą obrot zfiadłym y płynnym 
częściom nafzego ciała, ą tego jednego 
dofyć "do, wfparcią nieporufzenie tego 
cośmy mówili, że ile możności trzebą 
fię ftarąć żyć w powietrzu zdrowym, 

„1, Przez powietrze zdrowey nayle: 
„pfze rozumiem czyfte, * fuche, umiar. 
i . i 35 kos 


~» > Przez powietrze czyfte nie rozumiem 
l “weas 


- 
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„ kowane , y nie napełnione „ani mgłą 
» fzkodliwą, ani parowaniem zgni- 
„ łym z jakoweykolwiek bądź przy: 
„ Czyny pochodzącym. Powtarzam 
» to com powiedział wyżey, iż nay- 
» pewnieyfzym znakiem że oddycha- 
,, my powietrze zdrowe natym miey, 
„ feu wktórym żyjemy, jeft, gdy ci 
„„, którzy w nim miefzkają, dochodzą 
» do wieku podelzłego, t | 

„ 2, Dom dobrze ftoi g Yi ftoi na 
„ Wzgórku, nagruncie zwirowatym, 


'„„ a w ftronie fuchey, y otwartey. Na- 


„, leży żeby pokoję były wielkie, a 
nN Bb5 a Przy: 
„ cale wolnego odwfzelkiey: obcey “mies 

„„fzaniny, gdyż to niejeft możnym, ani 

„ takię powietrze była by. zdatne dla 
_„, żywociny: lecz rozumiem takie, które. 
'_.„, nie jeft obciążone parą. 
„ 3 Columel. de reruf. lib. x. cap. 4. Szukać: 

„ należy powietrza w ciepło y zimno u= 
z miarkowanego, na pochodziftości pa-. 
w górka nieco wydatney, żeby ani wni 
» Zinie od frzonu koleć zimą, ani piec 
„, fię odpary latem. ; 


> a -E 
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przytym niezimne, y żeby obroce- 
nie ich rozftropnie było rozrządzo- 
ne podług przyrodzenia krainy, a 
zaw(ze tak, Żeby, gdy zechcemy, 
wiatry wfchodnie lub północne mo- 

ły je przewiewać; co powinno fię 
dziać przynamniey raz co dzień, dla 
wyczyfźzczenia onych z parowania 
żywocinnego, y wfzelkiey pary fzko- 
dliwey. Ofobliwie zależy natym, 
żeby pokoje fypialne były zawfze wy- 


„ czyścione dobrze, a dlatego niena- 


leżałoby onych wyznaczać, ani na 


dole, ani gdziekolwiek wilgoć jaka 


w nie wciągać fie może. 
» Gdy w domu widziemy że wilgoć 


, pfuje gyplowe ftropy y obicia drew- 
‘piane, że chleb płefnieje, gąbka wil- 


gotnieje, cukier topnieje, żelazo y 
ftal rdzawieją >y fprzęty gniją : mo- 


‘žna być pewnym po tych znakach 
że powietrze w tych pokojach oddy- 
„chane nie jeft zdrowe. 


» 4, Nic powietrza niezaraża tak 
parowaniem zgniłym `y‘ nieprzy- 
nofi tyle chorob, jak: ten powfze- 

jo: '» chny 
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„. chny a fzkodliwy zwyczay grzebie- 

nia umarłych na cmentarzach między. 
murami miaft ludnych, 

» 5, Powietrze miefkie, ponieważ 

_zawfze jeft napełnione parowaniem 
wychodzącym zŻywocin, y dymem 
wyftępującym z materyi palonych, 
„ w początkach * y poki nieprzywy- 
kna, bardzo jeft niepomyślne, dla 

„ małych dzieci. — 

„ 6, Nagłego przeyścia z zimna do 
» gorąca y zgorąca do zimna, ilemo- 
» Zności, wyftrzegać śię należy. Wiel- 
,„.ki y niebezpieczny popełniają ci 
„błąd,którzy podczas zimy w nocy, po- 
„, wracając zkompanii, ZODANADRACĄ 

w, U0- 


„n. * W kazaniu Biikupa Wigoreńfkiego (pag. 
18. 19.) znaydujemy rachunek doświad- 
czeniem ztwierdzony, iż więcey dzieci 
umiera wychowanych w mieście y kar- 

» mionych pierfiami , niż hodowanych na 
wfiykarmionych zręki.  Tekazanie 
było miane zafundułzem podrzytkow 

p Toku 1756. 


Zn m a 


i 
i 


| 
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dobrze y gorących pokojow wycho- 
dzą na zimne y przerazliwe powie- 
trze bez płafzczą, z | 


© pokarmach, 


í „ I.1, Naylepfzy pokarm jeft ten, 


który jeft profty , fytny , bez oftrości, 
y łatwy doztrawienia. Anayprze- 
dnieyfza regułą do przeftrzegania 
w powfzechności, co fię tycze po- 
karmów, jeft, niejeść y niepić jako 
tylko rzeczy zdrowe, y tyle tylka 
wiele potrzeba, Bardzo dobrze po- 
wie kto? Ale jak więkfza część lu- 


, dzi, ofobliwie pofpolitych, potrafią 


uczynić różnicę tegó, cojeft zdro- 
wym odtego«co niejeft? Jak potrafią 
oznaczyć właściwą jedzenia mnó- 

ość? Bardzo łatwo, odpowiadam: 


p > . . 

„ Jużwfzyftkieniemal pokarmy wcho- 

„ dzące w pofpolite używanie, mogą 

„ uchodzić za zdrowe; doświadcze- 
nie wielu wiekow nie pozwala otym 


„ Wątpić, y.człowiek który fię dobrze 


ma, nie powinien fobie naymniey- 


s {zego czynić fzkrupułu pofilać fię-0- 


» ne. 
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„Remi. Ale naoftatek jeft jedna re- 


guła do zachowania w wyborze po- 
karmów bardzo łatwa do pojęcia 
wfzyftkim. Uważay co twojey kon- 
ftytncyi fłuży, a conie. Radźfię ro- 
zumu twojego w poznawanii zdo- 
świadczenia, czy mafż używać te: 
go, a dać pokoy drugiemu, y to jeft 
rzecz bardzo prota: Co fię tycze 
mnógości potraw  tumiarkowańey ; 
którey fobie pozwolić możńa, nie: 
mafz także trudności. Powinieneś 
jeść y pić wiele ci potrzeba do pofi- 
lenia, y naprawienia twoich fił; anie 
używać więcey niż znieść y ztrawić 
możefz, Albo jeżeli mieć chcefz in= 


, ną regułę równie pewną;oto ją mafz: 
> Jeżeli twóy appetyt nie jeft popfuty , 


y jet w przyrodzonym ftanie, radź 
fię onego. Kto nieje,jako tylkorze- 
czy dobre za powodem fwojego. 
appetytu, bez obciążenia „żołądka; . 


» * y.od ftołu wftając czuje, iż mogł 


« by 


„ * Użycie pokarmu nad przyrodzenie ob- > 


„ fitfzego , rodzi chorobę. _ Hippocr: de 


GAY Flor. 17. fela 


400 Sztuka utrzymania zdfowia 


by jefzcze ieść , y nie jeft zapełnie na- 
fyconym: ten nieje jak tylko ile põ- 
winien jeść w fwojey mierze. 
żeli te przeftrogi nie doftarczają do 
ufpokojenia wątpliwości: można je- 
fzcze przydać naftępujące, za po: 
mocą których przekonany kożdy 
zoftanie iż w jedżeńiujnie wykroczył 
zbytkiem; mianowicie, gdy zaraz 
po obiedzie może pifac, chodzić, lub 
inne zabawy odbywać bez przykro- 
ści; a powieczerzy ma fen nie prze- 
rywany, ani zkrócony z przyczyny 
pokarmu lub napoju użytego; gdy 
naftępującego poranku nie ma bola 
, głowy, niezwyczaynego odbijania 
7 zpluwania, ani goryczy w uftach: 
ecz gdy z przeciwka o fwojey fię 
porze przebudza y czuje fie być o- 
rzezwionym y wefołym. 
„ 2, Druga pożyteczna reguła jeft 
„ta, iż niepowinniśmy fobie pod 
czas jednego jedzenia pobłażać w chę- 
ci do rozmaitości potraw zfobą fię 
nie zgadzających. A lubo dobry 
żołądek może naprzykład wydołać 
: | p, 2ta- 


A je” 
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z ztrawić ryby ,mięlo, wino, piwo ra- 


zem używane: jeżelifię jednak je- 
fzcze doda dotego fałata, fmietana, 
owoce, jako fię pofpolicie dzieje; ta 
pufząca miefzanina rozeprze kifzki 
y popfuje żołądka ztrawność. 

„, 3, Mnogość y zfiadłość pokar- 
mów powinna być dobrana do mocy 
konftytucyj, którey kto jeft, y do ćwi- 
czenia którego kto używa: młodzień- 
cy filni, mocni, y przyzwyczajeni 
do pracy twardey , mogą jeść wfzy- 
ftkie potrawy ordynaryine, znaleść 
w nich pofiłek wyśmienity, y w takiey 
je ztrawić mierze, którey ludzie de- 
likatni, y Gedzące życie wiodący 


< niemogą fobie pozwolić bez nad 


2 
> 


, 


wątlenia w oftatnim ftopniu fwojego 
żołądka, albo zruynowania onego 
dofzczętu. i 

„ 4, Chleb zdobrey mąki pízen- 
ney, ukwafzony należycie y wypie- 
czony powinien być gruntem nafze- 


"go jedzenia. Zdrowy y fytny z fiebie 


miefzafię łatwo zewfzyftkiemi . in- 
nemi potrawami, y stokroć 


, dek trawi go łatwo, gdy go wfze! 


kie 
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40%  ZWRRZE EUA SEE 
j dey części y pełnienie powinności o- 


Sztuka utrzymania zdrowia 
„ kie inne potrawy obciążają “y wątlą. 


» 5, Y to jefźzcze wartym jeft uwa- 
» gi; że potrawy rzadkie; y którefię 
. jedzą łyfzką; powinne być raczey 
używane nad gęfte Wewfzelkich 
„„, przypadkach, gdy tylko co po dłu: 
> gim.wftrzymaniu ię odjedzenia; y 
po wielkiey pracy potrzeba nadgro: 
dzić fit. Przyczyną tego jeft, że 
„„ pokarmy „rzadkie miefzająfię prę: 
dzey ź miafsą krwi, niż gęfte. 

3 ő; Że pokarm czyni część zfńidz 
„ Gźfią tiafźego poliłku, zpyta fię kto 
, bez Watpiefila €o Ża tfunek ku napoż 
„ jowiordynaryinemu powinniśmy nad 
„inny przenofić? Sławny Fryderyk 
, Hoffman odpowie zands (41s: phys: 
>; mêd. Vol.2. dis.f.) nate zapytanie: 
. Woda czylta jeft naylepfzym tfun: 
kiem dla oftob kóżdego wieku, y dla 
„, wfzyfltkich temperamentów ; ona 
; przez (woją płynność y miękkość 
; pomaga do wolnego y równego o- 
„ brotu krwi y wilgoci we wfzyftkich 
„; ftatkach ciała ludzkiego, odktóre: 
„go zawilł iftotnie dobry ftan kóż- 
» dey 


` ; 
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nych.: Wodopianowie fą ludzienie: 


„ tylko raylżeyfi y naycżynnieyfi, ale 
; też mają naywięcey wefołości, y 0- 


5; gnid; 


Ktojeft temperamentu krii- 
(tego; woda rozwodzi jego Krew; y 


p pomaga jey przeż to do obrotu je: 
„ dnoftaynego y łatwego. Kto cho: 
; leryk; temu uśmierża; przez fwóy 


chłod; żywość porufzenia y zbyte: 


„ czny ogień wilgoci: W flegmaty= 


kach cieni foki zbyt kleykie y roz: 


„, prawujeż a w melancholikach roze 
; twarza to co oni mają zbyt grubego 
„ ziemnego.  Pożyteczną y kóżdemu 
„ wiekowijeft woda: Służy w dzie: 
„„ Ciach do dania więcey płynności po: 
„„ karmowi ich mlecznema y do uczy: 
„ nienia go Ztrawnieyfzym, Żabiegaw 


młodych ludziach, y w ludziach fre: 


„„ dniego wieku zamuldniom y bolom, 
; łagodząc, y tozprowadzając wfzel- 
, ką oftrość: fzkorbutną ; y wfzyftko 

s to co w ich wiłgociach może byćnie= 


's €żyftego: Dobra woda pomocna 
s; Jeftftarcom dla 


odwilżenia y odmięk= 


Ce j CZES 
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2: 
3 


czenia ich włoknow już mało gib- 
Kich, a oraz dla ułatwienia obrotu 
pofpolicie zbyt powolnego w ich 
ciała ftatkach pomarfzczonych y 
ztwardniałych. - Jednym fłowem, 
dokłada ów uczony lekarz, woda 
jet, ze wizyftkich rzeczy przezna- 
turę wyprowadzonych y przez fztu- 
kę, tym co fię naywięcey zbliża 
dolekarftwa powfzechnego, które- 
go zawfze tak gorąco fzukano, a ni- 
gdy nie wynałeziono. Wścifłey praw- 
dzie to jeft rzecz pewna, że woda 
czyfła, lekka, miękka, fwieża, czer- 


pana zczyftego potoku, pita w mnó- 
gości przyzwoitey do ugafzenia 
„pragnienia, do odwilżenia pokar- 
mów, y do ufmierzenia gorąca we 
wnętrznego, jeft naylepfzym napo- 
jem dla dzieci, dla ofob zdrowych, 
y dla wfzyftkich tych którzy fą tem- 


peramentu ciepłego, _ ofobliwie 
gdy wczefnie do niey fą przyzwy- 


„ czajonymi, Lecz temperamentom 


7 
2 


delikatnym lub zimnym, żołądkom 
ftabym y ludziom do wody nieprzy- 
wy- 
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„ wykłym, woda jeft napojem -wcale 


przeciwnym; czego ktoby wtych 
okolicznościach doświadczać chciał, 
kóżdy dozna. (Patrz wtym Hippo- 
kraiefa nakarcie 106.) 

„ Dobre wino jet wyśmienitym trun- 
kiem y pomiarkowanie użyte wielora- 
ko dła zdrowia pomaga. Piwo do- 
brze zrobione, lekkie , klarowne, 
wyltałe y przyzwoitą moc mające 
jelt tcunkiem powodzie y winie nay- 


. dawnieyfzym y naylepfzym ku po- 


fpolitemu użytkowi. 

„ 7, Trzeba pamiętać pić podczas 
jedzenia po doftatku wody , cieńkie- 
go piwa, lub innego lekkiego napo- 
ju, dla roztworzenia nafzych zfia- 
dłych pokarmów, rozwiedzenia, y 
ułatwienia onym przeyścia po fub- 
telne krwi ftatki. Inaczey fprawy ży- 
wocinne będą Rabieć , y zamulania ro- 
bić fię poczną. 

„ Herbata niektórym ofobom -jeft 
kordyałem y wzmacnia fiły po pracy; 
w innych, gdy ją piją nie jaki czas 


» po ftole, zdafię pomagać do ztraw* 


Cca2 „ NO- 
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2 
, 


b) 
Ł) 


? 
? 
, 
> 


ności. Alefą też drudzy, którym 
fprawuje fłabość y drżenia y ktorzy 


po niey zawfze niemal zlefię mają. 


Trzeba więc żeby kóżdy fądził 
przez włafne doświadczenie o uży- 
tku tego obcego napoju, jeżeligo {0- 
bie ma pozwolić albo nie, a jeżeli 
mu [łuży, czy ma jey używać 
ara , albo fłabey , mało, lub wic- 
ef z 
„ Ta baczność potrzebnieyfza jeft 
jefzcze względem kawy, Kktóraże 
jeft czynnieyfzą y gorętfzą od her- 
baty: częfty użytek oney może być 
niebezpieczny.: Kóżdy powinien ra- 
dzić fię doświadczenia, jeżeli mu fłu- 
ży, kiedy, y jak ma fobie pozwolić 
oney używania. Y to jefzcze po- 
mnieć trzeba dobrze, żeby te pro- 
by czynić zoftrożnością y uwagą. 
„ 8, Szokolata świeża y dobrego 
gatunku fyci, y jet balfamiczna: 
ale kiedy kakao wnią wchodzące 
jeft zle przygotowane, jezeli jeft 
zbyt tłufta, albo jełka, albo zbyt 
ftara: żołądek jey nie zniesie. 

» 9* 
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» 9, Ofoby konftytucyi delikątney 
niemogą dofyć dać baczności, aby 
żuli pokarmy tak dofkonale, jak 
tylko mogą. _Ztąd powiękfzey czę- 
ści zawifła łatwość ztrawienia. 


O ćwiczeniu. 
„ II. Ze ciało ludzkie jeft 'zwią- 


„, zkiem rurek, przez które to co jelt 


> 
3 


» więklzych y moćnieyfzych 
. Cc3 


, 
? 


ciekłego obracafię bez przeftanku; 
y że odtego obrotu, rozporządzo- 
nego niezkończoną mądrością do 
wypełnienia wfzyftkich fpraw życia 
żywocinnego , zawifło utrzymanie 
nafzych dni: póymujemy łatwo, 
że ćwiczenie potrzebne jeft iftotnie 
dla zdrowia. Pomaga bowiem trawie- 
nia y uwolniając ciało od wilgoci 
zbytkujących,. potrzebny utrzy- 
muje obrot. Jakoż  widziemy , 
że ludzie prowadzący Życie czynne 
fą mocnieyfzemi y filnieyfzeminiż ci, 
którzy wiodą życie fiedzące, jak 
rzemiefnicy nogami lubrękamitwar- 
do pracujący, doftają © rąk y nog 
wzglę 
, dem- 
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» dem przymiaru innych członkow. 


„ Juliufz Cefarz był fłabey y deli- 


„ kaeney Komplekfyi, mówi Plutarch, 
„„ którą jednak zahartował przez ćwi- 
„ czenie, y z niewygod Wojennych 
„ zrobił (obie przeciw niedołężności 
„, Jlekarftwo, przyzwyczajając fię da 
» wfzyftkich gatunkow trudów, y w 
„ famym nawet zpoczynku fzukająę 
„Czynności. 

„ W ćwiczeniu troje mamy uważać, 1, 
„,Cozarodzay ćwiczenia jeft naylepfzy, 
s» 2, laki czasjeft onemu nayprzyzwoit. 
;, fzy3, w jakiey mierze mabyćużyte, 
„ Naprzod, gatunek ćwiczenia 
» zawifł ze wfzyftkim od konftytucyk 
Cwiczenie fużące ofobom filnym, 
fzkodziłoby delikatnym. Ale wo- 

'alności można mówić, iż ćwiczenie 
jeft naylepfze dla kożdego, do któ- 
rego kto przywykł, o którym do- 
świadczył, iż mu uży zawfze, y 
że onego z naywiękfzym używa u- 
kontentowaniem. 

„ 2. Czasdoćwiczenianaypożądań. 
„ fzy jeft, gdy żołądek jeft myegy 
| n Izy, 


2) 
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» fzy. Więcizniektórzy fa zbytfłabemi 
» doczynienia ćwiczenia naczczo; ci 
» (arenie neygo używać po lekkim 


» fniadaniu ałbo ku wieczorowi, gdy 0- 


- „ biad jeft ztrawiony.Ale przed fię brać 


ćwiczenie żołądek mając napełnio- 
„ ny; y tylko co.odftołu wftawfzy; 
nigdy nie należy ;chyba potrzebado 
tegoprzynagła dla zarobienia chleba. 
„3; Co fię tycze naoftatek miary którą 
fobie należy przepifać w użyciu nay- 
lepfzego ćwiczenia, w tym fię kóżdy . 
podług fwoich fił, y fwojey konfty- 
tucyi miarkować powinien. Skóro 
poczynamy potnieć, nużyć fię, y 
mieć oddech krótki: trzeba fię zafta- 
nowić, y nieco odpocząć, a potym 
znowu brać przedfię też fame ćwi- 
czenie, y one ciągnąć, poki to czy- 
nić możemy złatwością y z ukon- 
tentowaniem., „Ale jeżeliśmy fię ćwi- 
„czyli ażdozbladnienia, ofłabienia y 
„ ztężenia: tośmy już zbyt pracowa- 
„ li:trzeba zkończyć, dofyć tego na 
» dziś, owfzem y naftępującego dnia 
„ Już zato mniey ćwiczyć fię należy. 
Cc4 „ Wo- 


go  Sztukautrzymania zdrowia, 

W ogulności rzecz fama z fiebie mó. 
wi y codzienne doświadczenie 
ztwierdzą, iż dzieci y ftarcy nie po- 


trzebują tyle Ćwiczenia, tile ladzie 
mocni y filni, y cico fą w kwieciewie: 


dzielić nątrzy gatunki. Są takię 
„ Maprzod, którym wydołamy fzcze: 
gulnie włafnemi fitami nafzego ciała, 
jakoto: przechadzka, bieganie, w 
piłkę granie, taniec, czytanie gło- 
fne, y tym podobne. Wfzczegulności 


o fpiewaniu uważa Doktor Andry, 
iż jeft ćwiczeniem nayzdrowfzym y 
tak pifze: głos y mowa tak fą w ćwi- 
czeniu ciata (kuteczne, iż podobną 
kobiety dla tego mniey onego po- 


trzebują, ponieważ fą gadatliwize. 
mi. ( quaefi. med. an precipua valetue 
dinis tutela exercitatio? infchol. med, 
inh yrk anno 1723. præfide Nic, 
Andry) ~ aeii da i 
» Drugie; Cwiczenią fą, które ods 
„ bieramy, przez przyczyny zewnę: 
» trzne, jako gdy nofzeni bywamy w 
7 ę- » krzę, 


„ 4, Cwiczenie można (dobrze po: 


ź 
a 
» 
D 
F% 
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"krzefłach , lektykach, gdy jedzie- 


my _powożem, albo ftatkami żaglem 
lub wioftami pędzonemi,ytym po- 


| „ dobnie, Zane ćwiczenia na oftatek f4, 


;, w których jefteśmy cierpiącemi y 


e? 


3 
3 


„ Zwoitym, 


czyniącemi, jako to jazda konna, pod 
czas którey gdy koń ftąpa y nas nie- 


“fe, my nafze fitly zabawiamy kiero- 


waniem onego y trzymaniem fię przy» 
„ Wewfpor nie wnidziemy ftaro- 
świeckich Filozofow , wadzących fię 
ogatunku ćwiczenia naylepfzym, 
ale niech fię nam godzi otworzyć 
nafze żdanie, iż nayprzyzwoitze 
ćwiczenie ludziom ciefzącym fię z 
dobrego zdrowia; y komplexyi mo- 
cney, jeft te, które czynią włafnemi 


+ fiłami; naypożądańlze dla ofob deli- 


katnych y fłabych jeft te, które ma- 
ją, żądney fobie nie zadając pracy ; ą 


„ naypożytecznieyfze dla zdrowia lu- 
„ dzi, Którzy niemogą uchodzić ani 


zafilnych , ani poczytanemi być z4 


k ftabych, jeft te które razem yotrzy- 
p mane y ira? bywa, Niema. 
one 


3 my 
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ys 


my nicdo dołożenia w fzczegulności 


do tego, co Sydenham y Fuller 
dobrze napifali na zaletę konney jaz- 
dy. Rzecz jeft dowiedziona, żewfzy 


ftko co fobie obiecywać można. od- 


dobrego ztrawienia, możnafię fpo- 


> dziewać odjazdy konney, umiar- 


kowaney podług fił ofoby używa- 
jącey tego ćwiczenia, 

„5, Naoftatek trzeba mieć baczność 
jak. fię prawować po użyciu ćwicze- 
nia, a naybardziey ftrzeć fię, żeby 


'przez oziębienie ię po ćwiczeniu, 


ile aż do potu pociągnionym, jako- 
wey fobie niefprawić dolegliwości, 
Kutemu końcowi nieniemafz lepfze- 
go jakzaraz zkończywfzy je , trzeć 
ciało fuknem dobrze fuchym, y'od- 
mienić potymbieliznę, pierwey prze- 


-~ wietrzoną. Ale zewfzyftkich nię 


m, 
PŁ) 


roztropności, 


i jeft nayniebezpie- 
cznieyfza pić wodę zimną, aboinny 
iaki lekki y ochłądzający trunek, bę- 
dączagrzanym. = Naten czas napóy, 
ciepła równego krwi, lepiey uśmie- 
rza pragnienie, anie po daje w żadne 


„ niębezpieczeńftwo, „Ś 


- 


3 
» 


ga 
» 
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» 6, Ludzie chudzi prędzey fię o- 
fłabią y wycieńczą przez ćwiczenie 
zbyteczne. Ti 

„ Naoftatek powfzechną dla wfzy- 


p ftkichprzeftrogę dajemy tę,żeby nie- 


co z poczęli poużytym ćwiczeniu y 
zoftawiliczafu , między ćwiczeniem, 
a jedzeniem. 


O fnie y niefpaniu. 
„ ME 1, Sen y czuwanie podobne 
fą bardzo do zpoczynkuy ćwiczenia. 
Gdyż czuwanie jeft ftanem czynie- 
nia, podczas którego narząd bywa 
z pracowany, y ofłabiony ; a fenjeft 
(tanem odpoczynku wyznaczonym 
do naprawienia y powrócenia fił. 
Przemiana fnu y zpoczynku, nie- 


„ tylko jeft potrzebna, ale też miła næ 
„ fzemu przyrodzeniu poki w fwoich 


zoftaje granicach: jeżeli pytamy co 
za granice powinniśmy fobie przepi: 
fać w używaniu fnu? Mogłbym od. 
powiedzieć w ogulności że fen powi- 
nienbyć mniey lub więcey rozcią- 
gły, podług rożności PM. 

© 
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„ Ale powiem dokładniey że fześć al- 


RZ) 
» 


» 


bo fiedm godzin {nu dofyć jeft mło- 
dym y doroftym ; ośm albo dziewięć 
dziecióm y ftąrcom, gdy fą zdrowe- 
mi. Cofiętycze ofob fłabychy nie- 
dołężnych, niemafz reguły ;ftałey 
którąby im przepifąć było można, 


„ Im kto fiabfzym jeft, y- bardżiey 


„na fiłach zwątlonym; tym więcey 
potrzebuje (nu do nabycia onych, 
Kożdy wtym powinien fię radzić 


„ włafnego doświadczenia. 


„ 2. Sen umiarkowany pomnaża pa- 
rowanie nieznaczne, pomaga tra- 


> wieniu, orzezwia ciało y rozwefela 


umyf. Ludzie których fen zbyt 


, czutki przerwany bywa naymniey- 


» 
» 


{z} rzeczą, jednak włóżku powinni 
fię ciepło trzymać y fpokoynie zo. 


„ czami zamrużonemi y nie obracając 


23 
» 
» 
Ło) 


fięleżeć jednym fłowem w zpoczynku 

równym famemu fnowi : gdyż to za- 
ftąpi niejako, co do pofiłku, miey- 
fce fmacznego fpania. - 


- w»: 3 Zdrugiey ftrony fenzbyteczny 


„. CZyni ciało fłegmatyczne y ciężkie, 


» Q: 


3 
b) 


, 
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ofłabia pamięć, y ociążaumyfi, zprze: 
ciwka kiedy czuwanie przeciągnione 
bywa, fiły ię wątlą, gorączka na. 
pada, ciało fchnie y wycięczafię, y 
ftarzejemy fię przed czafem. | 
„ 4; Nie iść fpać y nie wftawać, jak 


„ bardzo późno , jeft to przewrócić 


bieg przyrodzenia. Niemamy w zy: 
fku czafu, a pfujemy temperament. 
Ludzie którzy tym fpofobem poftę- 
pują przez ftofowaniefię do mody ; 
warci fą że bywają ukaranemi przez 
utratę fwojego żdrowia: 


„ 5, W nafzych krainach zimnych 
niejeft zdrowo fpać po obiedzie; al- 
bo inney jakiey godziny we dnie, 
chyba że przywykłfzy do tego, 
rzecz wefzła w npaturę, alboby o- 
przeć fię fnowi niemożna było; dla 
niedofpania nocy przefzłey. Ale we 
wfzyftkich tych: przypadkach 
ftrzedź fię trzeba, żeby fię nie zaziem- 
bić, y ftaraćfię dobrze nakryć. 


‘a 6, Chcąc dobrze poftąpić trzeba 


y by przynamniey zoftawić czafudwie 
„ godziny między wieczerzą y ukła: 


j; AZC= 
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„ dzeniem fię. Ofobliwie wyftrzegać 

„, fię należy późnych y wielkich wie- 
czerz, bo fą nieprzyjaciołkami po- 
przyfiężonemi fnu, y dufzy y ciała 
ftodkiey fpokoyności, którey po- 

.,; trzebuje człowiek do nabycia no- 

wych fit. Y fzkoła Salernitań(ka 

dpiewa. 

» cJezli chcefz mieć fen lekki, jedz 
krótko wieczerze. | 


„O napeźnieniu y wyproźnieniu. 
„ V. 1, W pewnym feńnfiemożna po- 


wiedzieć, iż wfzyftka fztukautrzy- 

mania zdrowia zależy w przywró- 

ceniu ciału tego, czego mu nie dofta- 

je, a uwolnienia odtego co wnim 

jeft zbytecznego , aby tym fpofobem 

w ciągnęło fię być, y ftatecznie zo- 
ftawało w fwoim ftanie naturalnym. 

„ Wfzyftko więc cofię wprowadza 

„, do ciała jako pokarm y napóy, y 

„ wfzyftko co zniego wychodzi przez 

„ parowanie nieznaczne, czy też przez 

„ Inne przyrodzone drogi, powinno 

-„ być umiarkowano tak, aby ciało nie 


» by- 
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„ było ani obciążone tym, czym fię 


pofila, ani wynifzczone przez to, 
co fię z niego wyproźnia. „Jedno 
parippo być lekarftwem drugiego. 

rzez też wypróźnienia dobrze roz- 


miarkowane, y w czafie uczynione, 


ofwobodzone ciało zoftaje od peł- 
ności niebezpieczney , y poprawiony 


bywa błąd wjedzeniu lub piciu u- 


czyniony, 

„ Agdy wyproźnienia były zna- 
czne, bez wielkiego jednak zbytku; 
przychodzi do fiebie ciało przez u- 
życie pokarmu przyzwoitego y wy- 
pełnienie tey czczości. 

„ 2, Do lekarza tonależy wymiar- 
kować miarę, y fpofob wyrzutu do 
brać podług zbytku pełności, na 
którą fię „chory u(karża.  Liekaftwo 
przeciw pełności, pochodzącey z 


jedzenia y picia jet womitorium, 


albo poft. -Zbytek krwileczony by- 
wa przez pufzczenie; wilgociow: 
przez purgans. Komu trzeba 'o- 
fwobodzonym zoftać od materyi któ- 


, re powinnebyły wyniść z ciała przez 


-» PO 
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` „ poty; mocz, odchtząknienie,albo in: 
nym f(pofobem: trzeba fię udać do 
fpofobow ; których doświadczenie 
nauczyło, jako nayfpofobnieylzych 
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„czey Tzecz”ma*z vpłokaniem (kóry, .. 
;, czy to przez mycie, czy przez ką-., 
„ piel, czy też pływanie. Te fłużą 
/dofkonale ofobom dobtey końftytu-* 


do fprawieniażciągającey ię dotych | -” 


przypadków ulgi. Zaniedbanie tych 
o fpofobow  żciąga fłabość żołądka, 
„ zcifnienie piersi, ciężkość głowy; 
, pęknienie jakich naczyniów krwa« 
wych; albo innychtym podobnych; 
mniey lub więcey niebezpiecznych 
przypadków. i 
— as 3, Uważaymy to dobrze, iż kóż= 
„, dy zdobrego zdrowia ciefzący fię; 
» ywkim oddziały naturalne fą uregu- 
> lowane jak należy, powinien unikać 
„ ftarownie lekarftw czy to wyproźnia: 
„ Jących, czy taoftrych, y nie miefzać 
y bez potrzeby przyrodzenia dzieła. 
„, Hippokrates zważał to już dawno; 
s (feel. 2: Aph.36.37. ) iż ludziemocni 
„ y filni chorują po lakfie * alefig ina- 
„s Czey 


* Ale to trzeba zważać że zaczafow Hippo= 
kratefa używano purganfow nieco zas 
mocnych. 


„yi, byleby-wtym niewykraczały. 
«94 Y tojefzcze zanotujemy;, iż. 

wiele złego przynofi) nałog palenia 
„albo zuciatytiunu zaraz poiedze- 
„niu: Nietylko tenzły zwyczayjeft - 
„efzkodliwy na vappetyt - wogulności: © 
„decz y pfuje oraz: dobrą. konftytu- . 
„=cyą; raz że oftabia zrżódło, życia, 
„ajakwfzyftkie opia, potym żępdwraca _Ț 
„-Slinę od żołądka, dokąd ją-przyro- - 
„dzenie kieruje dla ułatwienia ztra: ` 
„ 4WNOŚCIE 100 Bo głogi zi 


o 54, Nic niewątli ciała, „niewyni- ` 
„„fzcza zfił y.: nie przyfpiefaa prę- 
„.dzey ftarości jak przeftawąniewcze- 
„fae zepłcią drugą. Tacyt fłufznie 
„Aawi Cdemor. Germ-) dawnych > 
„ Niemcow żefię nieżenili przed doy- ` 
„„ściem wieku. zupełnie. mocnego. 
„Późna, mówi -u nich Wenera; nie _ 
» biorą fię - do małżeńftwą aż .w.le- 

RZE: Dd Si ++ „„giesh i 


iris "" e 
s 
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„. Ciech filnych, a zawfze zfobą rów». 


„ nych. : 
O namiętnościach y poru/zeniach du(zy, 


„ VI, Kto chce utrzymać y umo- 
„ cenić zdrowie, powinien przede- 
33 
» 
3» 
» 
3 
3 


namiętności, y podbić je pod jarz- 
mo jedynowładne roziimu. Prò- 
źnie przeftrzegamy y naylepfzega 
przepifń życia, próźnie łączemydo 


wyftępney namiętności, ywykracza« 
my do zbytkow. - Nie trzeba wię- 
cey iak tyle do pomiefzania całego 
rozporżądzenia życia żywocinnego 
y do przefzkodzenia wfzyftkim zba- 
wiennym fkutkom wftrzemięzliwo. 
ści. fftotnie potrzebna zatym rzecz 
jeft mieć fię naoftrożności, y uni. 
kać tak fzkodliwego zamiefzania. 
„ 2, Wiemy zdoświadczenia że boe 
;, jaźń, fmętek, y inne tych namiętno« 
» SCi uczefnicze, jako to zayzdrość, 
» nienawiść, złość, zemita yrozpacz 
» Oka 


wfzyftkim- iftać fię panem fwoich.. 


niego uregulowane jak naylepiey. 
ćwiczenie, jeżeli poddajemy fię jakiey. 
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”"ofabiają tuche żyły, zatrzymują o- 
» brot wilgociy parowanie, umnieyfza- 
» ją ztrawność , y fprawują częftokroć 
» kurcz, zamulanie, y hypochondry- 
„ czne zamiefzania. Znagła przy- 
y padający wielki ftrach przynofi na- 
,, werczafem nieodwłoczną Śmierć. 
„ Waleryufz Maxym przywodzi wie- 
„le takich przykładow. 
„3. Pomiarkowanaradość y gniew z. 
„„ przeciwka, y inne namiętności dotych 
„” przyrodzeniem fwoim zbliżające fię, 
„ Jako to wefołość, upodobanie, na- 
dzieja, cnotliwa y wzajemna miłość, 
męztwo wczynach dobrych, zafila: 
ją fuche żyły, przyfpiefzają . obrot 
wilgoci, :y ułatwiają parowanie y 
ztrawność. Lecz gwałtowny gniew, 
który. tylko krótkością fię odfzalęń- 
„ ftwaróźni, zamiefzaniem żółci, z 
„ kurczeniem, a czafem y apoplekfyą. 
y apopiekryą 
„ grozi; ofobliwie w temperamentach 
„, gorących. Radość zaś zbyteczna 
„ odbierafen, y innych  częftokroć 
» nagłych y niefzczęśliwych fkuków 
n Jet przyczyną. (Pairź Piin.hif. nat. 
Dd z w SIEB. 
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„ kśięg:7. Rozdz. 35 Aul” Cell. Noi- 
„s At l,3.6:12.) 7 


» 4 jeft iwagi godnym, ŻE paro- 


„ wanie jet obfit(ze zaKÓżdą gwał- 
„ towną namiętnością dufzy gdy ciało 
„ jeft zpokoyne, niżeli ód naymo- 
„ cnieyfzey pracy ciała gdy dufza nie 


| „ jeft porufzoną: Ci zatym, którzy fą 


» zkłonnemi do gniewu , niemogą 
„ znieść wiele Ćwiczeniaz ponieważ 
„, obfite "parowanie zazawfze unich 
„. fpolnym dufzy y ciała porufzeniem 
„s naftępujące, wyilkrza ich y nifzczy. 
» Y to doświadczono, że zamiefza- 
„ nie z jakowego pofpolitegowzrufze- 
„ Dia dufzy pochodzące, bardziey jeft 
„ fzkodliwe, niż gwałtowne ćwi- 
czenie ciała. Gdyż: ciało orzezwić 
''można zpoczyńkiem y fhem, któ. 
re dufzę rozmiotaną mało koją. 
„5 Stateczne wypogodzenie , wfpar- 
„ te nadzieją, y wefołość, którą czy- 
„ (te fumienie rodzi, nayzdrowfze tą 
„ że wfzyftkich przypadłości dufzy. 
„ Wefołość umy; jako“ to' wielki 
» Lord Werulam uważał, poeg 
je 
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„ jeft wízezegůlności fiadając doftołu , 
„, lub'udającfiędofnu, zprzeciwka fra- 
„ fowliwośćy (mętek przefzkodą fą; iż 
,, pokarm y fpanie "naturalnie nie zafi- 
5 ha. Jeżeli zatym, mówi on, jaka 
» popędliwa namiętność podftępniena 
p nas okpło takowey pory przypada: 
„, roztropność każe odłożyć jedzenie 
» yen, pokiumyftfię nie ukojy namig- 
s, tność nieminiesziez=: 5001 , 
„ NIL Qwóż reguły powfzechne, 
a naywaźnieyfze w użytkukóżdey z 
» fześciu rzeczy potrzebńych doży- 
% cia; uważonych zotobna: „Jeftje- 
'fzcze jedna mależąca dadwóch rze- 
$, czy tylko „ale razem uważanych, y 
y wewzajemnym jedney do drugiey, 
„, zciąganiufię. -Nie opufzczam jey, 
„,*ówfzem profzę tym więcey dać ba- 
„, czności ranią; im fig zdabyć mniey 
„ważną . XGwiczenie mianowicie, któ- 
'rego używamy, pówinno'być ścifło. 
| zawfze umiarkowańe do /przepifii 
„; życia,. którego przefirzegamy, a 
» 'przepispowinienfiędo ćwiczenia fto- 
p fować. - Albo:jeżeli tożfamo ingemi 
VER Dd3 » po 
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„„ powiedzieć mamy ftowami; kto je 
„ y pije wiele, ćwiczenia powinien 
„, wiele używać; a kto mało ćwicze» 
j niaużywa, powinien żyć bardzo 
„miernie, jeżeli chce zachować zdro» 
wie. "Ludzie, którzy mogą ftate- 
"eznie ćwiczenia używać pomiarko- 
„ wanego, mogą trawić wiele potraw, 
„, bez. ufzkodzenia fwojego zdrowia, 
ponieważ te ćwiezenie"regularne Z 
ciała ich wypędza wiłgoci zbytkują- 
ce. « Aleci, którzy fą zbyt delika- 
p tnemi'y'dla tego małołub w cale ża- 
dnego ćwiczenia przed fię brać. riie 
mogą, niepowinni jeść wiele, 1bo 
„ będą mieli dolegliwość. >- To czego 
nieztrawią; zoftanie wich ciele; y 
ftanie fię zrżódłem nie uftającym 
< chorob. Hippokrates, jakośmy wj. 
dzieli, śmiał te uwagi za nader * wą. 
żne. > Nieznał on nic'tak iftotnego 
p wfztuceutrzymania zdrowia, nienię 
„ zalecał z więkfzą ufilnością, jak: tę 
5 błezność czynienia rozmiaru mię; 
j dzy jedzeniem: yówiczeniem. "Je: 
4, (Zcze jedho'co fię "zwykło "zanied. 
GG o G » by 
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p bywać, a wartym jet być (celem 
» przeftrogi, jeft to, żepo pracowaniu 
+ y znużenia przez przykrą podroż 
„„ lub ćwiczenie gwałtowne, y w po. 
trzebie pofiłku dla nadgrodzenia nie 
odwłocznego fił: włafność tego:po- 
fiikupowinnąbyćuważana. W takim 
rzypadku trzeba jeść co naylżey» 
"fzego y do ztrawienia nayłatwiey= 
fzego, pić cociepłego a jak naycień- 
fzego. Pokarm ciężki y napdy mo- 
cny powiękfzają ten gatunek *go- 
„rączki zrobioney, jeżeli mi fię 'tak 
wyrażać godźń, ' którą ćwiczenie 
gwałtowne wzbudza wekrwi, ynie. 
tylko fit nieprzywracają 'y nieoży- 
wiają duchowy ale owfzejń w. Qa- 

w bość nas wprawują. 4 śą 
*-,, Przydam doreguł powfzechnych, 


"i podanych tu.przez nas względem 


„, rzeczy potrzebnych do życia;:'trzy 
s JElzcze, których przeztrzeganie jeft 
3y iftotnie potrzebne-doutrzymańia -y 
% wzmochicnia zdrowia. ~ 
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446 Sztuka utrzymania zdrowia 
oce... Pierujza reguła. 

© w, Wfzelki zbytek jeft: nieprzyjacie- 
„lem przyrodzenia ,„wfzelki mówię, 
s, bezewyjęcia. « Czy; to gorąca, 'czy 
„gy'zimna, czy radości; lub fmętku., «lub 
r, «wsjódzeniu. lub wipicia, albo w u- 
„„akootentowania .czuciu jakowymko|. 
$ wiek, :zbytek:zawfze bywa ukarą- 
-p Dy. jakim zamiefzaniem wciele. -Nic 
„zatym niemafz zylkownieyfzego dla 
-p zdrowia, jakułożyć mądrze pomiar- 
„5 Kowanie w nafzych-namiętnościach, 
+ cezuciach y upodobaniach. 


owa v Druga reguła. in osli 
-1,/Hiippokrates mówi - (842. aph. 
» 31.) iż niebezpiecznym jeft rażem 
„,,znagła y wiele -wyprozniać lub na. 
spełniać, grzać; lnb chłodzić, dub 
4, innym jakowym  fpofobem-* ciało 
;,.wizrufzyć. Zawfze więc jeftniebez- 
s, <piecznym chcieć fię - nagle pozbyć 
„ Jakiego zafłarzałego z „„albo 
„ Wyrzeć fię dawnego zwyczaju, y 
+, przeyść z jędnegó!wyftępku do dru- 
n gie: 


e YW EE 


Część 11 Rozdział IT". ' 4 

4; piego: Choćby- naygorfze były z 

„ fiebie rzeczy do którycheśrny fię nie 

fzczęśliwie włożyli, gdy bytó było 

pić kolorowe wódki, żuć "tytiun., 

~ kłaść fię poźno zbyt; fpać'po obie- 

t- dzie, pić co rano kielifzekgorzałki 

>p y tym podobnie, nietrzeba tego je- 

,,„dnym. razćm *poprzeftać,-tecz; po 

i ftopniach y-powoli.porzucać,: ' .. 
„Trzecia reguła. | 

„ Wizyftkiego'có dąży dooftabienia 


nE analzych , wyftrzegać fię mamy, 


c: pilno. Kładę wtenrejeftr, naprzy- 
4; kład, bez-pótrzeby nagłey pufzcząć 
şe fobie krew, pewnych czalow brać na- 
-,,łakfę , albonawomity zbyt gwałtow- 
„ ne, jednym razem udać fię do die- 
ryty zbyt'oftrey , nie żyjąc : jaki krze- 
35; wami, a to bardziey przez dziwa- 
-p Etwo-niż:przez potrzebę. . Coż Za 

„, tym idzię 2 Pfujemy naczynia nay- 


| kesi fubtelnieyfze przez któreobrot fig 


-$t odprawuje;"aktóre fchnąy ftają fię 
4; ftrónami mieprzenikłemi tak, że wib 
sporot 1, MB q0538554$0% 
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» goci niemogą przez nie przechodzić 
„ y cedzić fię. 

„» Dofyć mówiliśmy o regułach po» 
„ wfzechych, których wfzyfcy do u- 
„trzymania zdrowia przeftrzegać po- 
„, winni. Czas już przyftąpić doreguł 
„ fzczegulnych,które wyciąga różność 
| temperamentów z jedney ftrony, a 
„ ftan życia rozmaity zdrugiey ftro- 
» ny. 


ROZDZIAŁ TRZECI, 


z: O regułach zdrowia źciągających fie 
do rozmaitych temperamentów. 2;)0 
cholerycznego. 3. Melancholicznego. 
4. Flegmatycznego: 5. T krwiflego. 
6. © o niektórych konfekwencyach wy. 
PON ch z tych reguł. s 

Nie jeft rzecz bynamniey obojętna 
dła zdrowia poznać temperament 
albo konftytucyą ofob nas obchodzą. 
cych. (denat. hom: p.225.) Hippokra* 
tes. Uczy, ze ciałorludzkie zawiera 
cżtyry "wiłgoci  przymiotu wcale rò- 
żnego „względem ciepła y' zimna, 
mokrości y 4usliości , ; mianowicie 

l krew; 


| odl 
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krew, fegmę, żółć żŻołtą, y. czar 
ną; że ciało częftokroć odtychwil- 
goci ofwobodzone zoftawa, -to przez 
womity, to przez fecęfs; żezdrowie 
zawiło odnależytego- zmiefzania te- 
go czworga, y że (kóro jedna. góruie 
nad drugiemi, wynika - zaraz, Jaka 
choroba. 

Na tey nauce Hippokratefa ufun- 
dowany jeft temperamentów. podziął 
na cztyry ' przednieyfze|, cholery- 
czny, melancholiczny flegmatyczny, 
y krwifty. Galen zawfze fubtelny y 
zawfze: obfity w działy y poddziały, 
nieprzeftał natym. Uczynił on. (de 
tem; l. 2..c.16,) różnicę dziewięciu 
gatunków -temperamentów „. czte- 
rech ptoftych, mianowicie ciepłego}, 
zimnego , mokrego , y .fuchego. 
Do tych:przydał cztery złożone, wy- 
nikające + ze zmielzania czterech 
włafności « przede cych, miano; 
wicie temperament ciepły y' fuchy» 
temperament: ciepły «y mokry, tem- 
perament: zimny ; y mokry, y zimny 
y fuchy.;do czego „przydaje: wee 
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rament tak ułożony przez zmiefzą- 
nie wfzyftkich włafności, iż żadną 
nad inneni niegóruje, y wfzyftkie 
Ya” w ftopniu "tak umiarkowanym); "że 
dofkonałe jeft zdrowe ciało. 
Lubo' zdają fie rożnić fię ci <dway 
świelcy Miftrzowie «y ich naśladowcy, 
nierozpifali ię jednak jak tylko fłówy, 
"Temperament odHippokracefa nazwa. 
£ycholerycznymi niciiinegó nięjeftjako 
ten, który Galen zowie ciepłynsy fu- 
chym;'fiegmatyczny Hippokratefa po: 
'dobny jet bardzo *do zimnego y mo- 
krego temperamentu Galena; tamtega 
melancholiczny do zimnego y fuchego 
drugiego; krwifty Hippokratefa przy+ 
pada na umiarkowany temperament Ga; 
Jena.  Idzmy zatymza podziałem Ga. 
Jena, albo ię trzymaymy Hippoktate: 
fa; mało natym'zawifło. Iftotnym jelt 
mieć zcifłe wyrazy tych temperamen: 
tów y onych 'przyrodzenia, podług 
praw obrotu'krwi , któregorftarżynie: 
żnali. ~ Ja przyjmuję naukę Hippokra: 
tefa. Cokołwiekfię zejąga dootrzyma; 
nia: wyrązu fprawiedliwego 0, czterech 
sia „tEM- 
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remiperimentach zawierafię w tymże- , 
by doyść, cóza odmiana w całym zbio. 
rzewfzyftkichwiłgoci wynika gdy któ- 
ra wilgoć wfzczególnymtemperamen- 
cie panująca górujezy cozą (kutek czyni 
ta odmiana” tak wciele jako yw dufzy. 

-x H. Pocznimy odtemperamentu cho- 
leryczñego w tym góruje żółć żółta. 
"W ludziach tey komplekfyi krew cic- 
-pla y lekka obraca fię-zwielką pręd- 
kością , zrżądza ciało do zapalenia, 
; y do chorob:oftrych , y dale nałogo- 
ową dufzy prędkość y popędliwość 
we wfzyftkich rozmyfłach y -fpra- 
wach. (Hofman. « difert. de tem- 
peramónto fundamento morum Ć jmór- 
borum ingentibus.) 
„ Ci którzy fą tego temperamentu 
powinni unikać wfzelkiey okazyi do 
wfporu; trunków mocnych; ćwicze- 
nia wfzelkiego gwałtownego, y chro- 
nić fię jednymł ftowem wfzyftkiego 
tego co ich zapalić może: 
„, HE Wtemperamencie melancho- 
„ licznymgóruje wilgoć gruba, zimna 
» Y cierpka, którą _ftarzy nazywać 
VA a 


35 
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„„ żółcią czarną , krew gęftay ciężka 
„ obracafię powoli, zrżądzane bywa 
„ Ciało do zamulania wgruczołach, 
„ dóowynifzczenia y fłabości, dufza do 
„, bojaźni y fmętku. "Dobre powie- 
„ trze, ćwiczenie pomiarkowane, lek» 
„ Kipokarm, wyśmienitego trochę wi- 
„ Ma zmiefzanego z wodą ku uży- 


„ tkowi pofpolitemu, jeftto czego 0-. 
„ foby tey konftytucyi używać mają 


„ fkutecznie ku zachowaniu zdrowia. 


» Jeżeli jefzcze dotego co mamprzy.. 


„„ dać, tojeft, żeby mieli wefołą kom- 
» panią: 
„ II. Temperament fiegmatyczny 
ma różniący go od drugich sluz 
lipki y wodnifty, nad inne wilgoci 
górujący.  lch'krew kleyka toczy 


, fẹ pomału , zrżądzaciało do naryw, 
„` kow ropiftych y do nagabania wo-. 


„, dney pnchliny, a dufzę doleniftwa, 


„ y ofłupiałości. Kto jeft tey kom-. 


| , zabieży tym wfzyftkim nie 
zczęśliwym nieporządkom, gdyfię 


» 

39 z > 

„ przywiąże do diety cieniącey, čwi- 

„szenia fiatecznego , a czalami użyje 
» ZCIĄ- 
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» Zciągnienia, które w porze fwojey. 
» Wzięte, ogrzewa y uwalnia od za- 
„ miefzania ciało. 

„ V. Naoftatekw temperamencie krwi- 
„ tym, w którym aniżołć, anifiegma 
„ niezbytkuje, jeżeliniemafz krwi peł. 

ności od zbytecznego jedzenia, lub. 
wynifzczenia od krwotoku , krew o- 
braca fię przez wfzyftkie ftatkirów- 
no y łatwo; co zrżądza ciało do, 
zdrowia mocnego y do długiego ży- 
cia, a dufzę do ukontentowania y 
'przychylności. Naywiękfzym fta- 
raniem ofob tey komplekfyi powin-. 
no być; przywiązać fię do użytku. 
roztropnego y umiarkowanego rze- 
czy potrzebnych do życia, chronić 
fię zbytkow ftoła y lubieżności, u- 
nikać wewfzyftkim y. wfzędzie 'po-.. 
kusniewftrzemięźliwości, które mo- 
gą wycieńiczyć yruynować ich fzczę- 
śliwą y filną konftytucyą. 
„ VI. Wiem że niemożna zaraz na 
p pierwfze zpóyrzenie łatwo poznać. 
„ temperament kóżdego wfzczeguł- 
„ Mości, Ale przynaymniey niemafz 


„ CZO- 
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: » J . = 
„v Człowieka zdrowy: fozum mające”. 
„go, któryby przez włafne doświad-, 
„ czenie y uwag zaftanowienie, nie-., 


„„. mogł dóyść do znajomości pewney., 


„ €o'za temperament" w nii: panuje... 
„A natym dofyć. Skóro fiebie zna- . 


„„ my, możemy fię ftrzedź, 'y. za po- 
„„ mocą nie jakiego ftarania zapobiedz 


„„ dolegliwościom. grożącym konfty- i 
y tucyi tey którą mamy. Prowadz- 
„ my ztego wfzyftkiego hafze wno- . 
„.fzenia. „Ja widzę dwa przedniey- 
„ ze: Pierw/ze,iż to byłoby próżnym , 
„;-fzukać lekarftwa powfzechnego na.. 
„przeciw wfzyftkim dolegliwościom, . 
„ponieważ, dlaróżnościtemperamen- 
p TÓW; cos pomaga jedaym,: fzkodzi . 
amo drugim , tymzimno, 
„„ owym ciepło,” y tak daley. Jakoż 
„„ wielekroć doświadczenie pokazało _ 
„, niefkutecznosć owych tak wielbio- - 
» nych fzczególnych lekarftw, <a le- ` 
„, Karzom mniemanym one zalecają- 


„ przez to fam 


„. Sym dowiodło, iż fa albo nie umie- 


„ Jętnemi, albo przewrótnemi. 'Trze- ` 
baby aż niezkończoney mocy fame- 


go. 
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5 go TWorcy ciał nafzych do znale- 

„ zienia lekarftwa powfzechnego od 

» wfzyftkich chorob nanie przypada- 

„ jących. Od czafu gdy przeítało być + 

„drzewo żywota, powfzechnego le- 

karftwa nigdy niebyło y niebędzie. 

„ Druga moja konfekwencya jeft, 

iż niemożna upewnionym być, że 

„ ten lub ów pokarm, te lub owe le- 

karftwo fłtuży komu, kiedy wprzod 

niemamy znajomości doftateczney 

temperamentu, którego kto  jeft. 

Zkąd wypływa daley, że podać ko- 

mukolwiek przepis życia, lub lekar- 

ftwa, niebadawfzy fię pierwey jego 

, konftytucyi; jelt to być zufałościnie 

wymowioney. Fx 

„ Tu kończę reguły zdrowia któ- 

rych różność temperamentów wy- 

» maga: rzućmy oko naróżność któ- 
, rą czyni rozmaitość wiekow. 


* ROZDZIAŁ CZWARTY. - 


` O dziecinności. 2. Młodości. PR Mę- 


a ziwie. SWO , J regułach zdro- 


Aiā, 
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wia, których te różne części Życia 
ludzkiego wymagają zachowania. 


O Dziecinności. 


„ I. Gdyby Filozofbijący na te md- 
tki odrodne, które żałują pierfi dla 
włafnych, dzieci, wprowadzony od 
Aula Gelliufza, żył zanalzych cza- 
fow, y widział ofoby urzędem y 
godnością zafzczycone między na- 
mi, częftokroć nie mające względu 
w wybiorze małżonki, jako tylko 
., nadofłatek, y niedbające anina wdzię- 
ki ciała, ani nacnoty, które czynią 
piękność dufzy: odmieniłby fwoje 
wyrazy. Przez politowanie ku dzie- 
ciom; nezskladalby mamki obce dó- 
bregó ftatku y zdrowe, nad matki 
fabe y dziwackie. "Takie matki zà- 
tym, które przez włalną wftrzemie- 
zliwość, wefoły humor y dobre 
zdrowie, niemogą ubezpieczyć fię 
iż dadzą fzczęśliwą y filną fwoim 
dzieciom konftytucyą, gdy „na to 
mieyfce obiorą mamkę dobrą, navle- 
piey uczynią.  Naypierwfże ftara- 

„ nie 


7? 
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nie kóżdey matki, niezdatney z fie 
bie dotey wczefney powinności, o0- 
którey mowiemy, być powinno o: 
brać y przyjąć mamkę cnotliwą, we» 
fołą , ochędożną , y jeżeli można fiu» 
żby fwojey świadomą. Mleko jey 
powinno być białe, fłodkie, dobrey 
woni, bez żadnego zapachu y fma- 
ku obcego, między dwoma aż do 
fześciu Miefięcy ftare, y bardziey 
rzadkie, niż gęfte. Inne wfzelkie po- 
karmy dziecka powinne być bar- 
dzo profte y łatwe do ztrawienia. 
Jego odzienie niepowinno być, ani 
wązkie, ani zbytciepłe. Do jego ftro- 
ju śpilek używać, w tych mieyfcach 
gdzie może być obrażońe, broni 
roztropność. Mamka na oftatek świe- 
żego powietrza ile możności mu da- 
wać będzie, y ruchawości. Dla za 
pobieżenia Angielfkiey chorobie, na 
na brzmiałości gruczołow, kafzlo- 
wi y rupturze, dolegliwościom dzie- 


» ciom pofpolitym (ofobliwie. w An- 


glii ) dobrze będzie co ranka kom- 
pać całe dziecko w wodzie zimney, 
Ee z po- 
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» 


3 


potym go trzeć dobrze, ofufzyć y 
ubrać. Należy jednak niepierwiey 


ten zwyczay począć, jak po kilku - 


miefięcach , albo-pierwfzego lata po 
urodzenia dzięcięcia , żeby wy- 


-dając go na zimno zbyt prętko pówy- 


iściu -zmiefzkania bardzo ciepłego, 
nie podać wniebeżpieczeńltwo.- Je- 
żeli po pierwfzey probie dziecie wy- 
chodzi z kompieli wefołe y zaraz fię 
ogrzeje: jeft dobrym znakiem że 
kompiel mu uży. Ale jeżeli ma 


potym drofzcz, jeżeli jeft blade, y 


przez cześć dnia zofłaje w tym íta- 


"nie: trzeba” mu dać podrofnąć, 
(» a gdy nabędzie fił, drugi raz z 


probować znowu zanurzać je w 
wodzie zimney.  Skóro dzieci pier- 
wfze dają rozumu poznaki: należy 
do ich rodzicow pracować bez- od- 
włoki około wkładania ich dó pofła- 
ftufzeńftwa, y wbijać wcześnie ow 
wielki początek wfzyftkich cnot, 
Jak mówi (w traktacie o edukacyj.) 
nafzroz fądny Locke, aby mianowi. 
cie wyrzekły fię twojey włalney wo- 


pu 
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„ Ji, uczyły fię pofkramiać namiętno” 
» śeł, y Iść fzczegułnie y jedynie ża” 


-> tym, co rozum pokazuje być may" 


» lepfzym, mimo namiętność, którą 
p chce go unofić y indziey*-ciągniie. 


» ftko co mu:do'główy: przychodziła 
» wczafie jefzcze gdy dziecinną nofiła 
„. fnkienkę, czyż.może być dziwnym 
„ żechceaby podobnym było dogadza- 
„ ne fpofobem, gdy pomęzkuchodzi? . 
„ Dawno przed nafzym: fzacownym 
» Autorem nieporownany. Kwińtilian 
»„ toż famo uważał,sy tęż dawał radę, 
5 Y kto niewie jak'fą fzkodliwe;grze: 
w» ćzności żbyteczne'ku dzieciom ulu 
» bionym.' Przez "nie wfzyftkie ich, 
» dziwaćtwa idą wnałog ; zdrowie fię. 
» Thynuje y lar pfuje. Obyśmy, mò 
al ae e 3 ; ` 


:» 
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wi ten Rzymianin, (in/.or./. r.c 2.) 
fami nie pfuli obyczajow dziegi na- 
fzych! Wiek zaraz niemówlęcy ro- 
zkofzami czyniemy rozwiązły. Ta 
miękka bodow nia, którą piefzczo- 
tą zowiemy, nifzczy wizyftkie du- 
fzy y ciała iły. Ztego wfzyftkie- 
go robifię pierwey nałog, potym 
natura. 


O młodości. 


„ IL Rzecz jeft naturalna, że w mło- 
„ dości jeść wiele należy, jak (ph. 


13.)(1.) Hippokratesradzi, alechce 
on oraz żeby potrawy, któremi fię 
pofiłają młódzi, były profte y łatwe 
do ztrawienia , gdyż inne rodzą wil- 
gocie grube y gęfte, które fię ftać 
potym mogą zrżódłem niefzczęfnym 
tyfiąca dolegliwości, ftrupów, kamie- 
nia, fuchych bolow y innych podo- 
bnych: Co dowina, jeżeli młodzi 
pozwalają (obie onego, tedy to bar» 
dzo pomiarkowanie czynić powinni. 
Co mówię o winie, ma fię rozumieć 
tym bardziey o wfzyftkich mocnych 

3 p NA: 
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» napojach. Owocow niedoyrżałych 


żadną miarą jeść niepowinni, y po- 
miernie nawet dofkonale dofzłych. 
Cwiczenie jeftim potrzebne, ale wfto- 
pniu umiarkowanym, którey zby- 
tek wycieńcza, niedoftatek w niebez- 
pieczeńftwo podaje puchliny y 
krótkiego oddechu. Toż famo zcią- 
gafię y dofnu. Młodzi mało fypia- 
jący mizerniejąy zkłonnemilą dogo- 
rączki, zbyt fypiającyciężeią y fu- 
ieją. 

Ale” w młodzienczym wieku czło- 
wiek nayprzedniey powinien praco- 
wać około ułożenia ferca fwego. 
Wteyto miłey porze życia, dufza 
jego otworzyć fię powinna naprzy- 
jęcie zbawiennego nałogu cnoty , od 
którego zawifło całey przyfzłości y 
zdrowie y wziętość. Bez cnoty nie- 
może doyść ze wfzyftkiemi fwemi 
flami y dobrą konftytucyą do kwie- 
cia wieku, a jefzcze mniey do ftaro- 
ści. "Ta fzczęfna konftytucya nie-- 
może fię oftać zwielorakiemi niecno- 
tami, odktórych fiẹ dofyć nieztrze- 

Ee4 » 8? 
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gą młodzi, y niebaczą, żeby niecZy= 
ftość, opilftwo , rozpüfta y leniw= 
ftwo nigdy niemiefzały zdrowia 
Dni fwoje nietylko -zkracają rozpu- 
ftni y Epikureyczycy, ale razem y 
uniefzczęśliwiają. Delikatność y 
politcowanię ofob czucie mających 


„ tknęlibyśmy, żebyśmy tuna widok 
, ich oczom ftrafźliwy ftawili obraz ó- 
krutnego cierpienfa'y tefknot śmier- 
telnych, któremi młodziency tyle- 
kroć przypłacają _ pówtarzanych 
fwoich rózpuft, poki naoftatek nie 


wpadną w mogiłę , niegodziwemi 


> wyftępkami pszez famychże fiebie dla 


» 
9» 
33 
» 
» 
J 
3 
EL) 
33 
3 
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fiebie wykopaną. Jeżeli fięzdarzy 
im poftrzec w nierządzie fwoim pier- 
wiey niż dofzczętu w fobie wyni- 
fzczą zrżódło życia: to co pozoftą- 
je tak jet oftłabionym, y tak wycien- 
czonym przez wyuzdanność w któ- 
rey zoftawali, iż ledwo dofyć mają 
fit do ciągnienia wfłabości y zwątle» 
niu życia przykrego fobie, przykre- 
go tym którzy fa około nich*y''za- 
wize konającego. Zbyt fą jefzcze 

z. fzczę. 
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w» fzezęśliwemi jeżeli, co jeft bardziey 


politowania gednym, fwojemu nie; 
fzczęśliwemu  piemieaiowi ~ nieu, 
dzielają części: tych dolegliwości, 
które fobie zprowadzili przez nie» 
cnotliwe poftępki. 

„ Nie nowego nieczynię, gdy za» 
lecam cnotę jak pomocną ku za- 
chowaniu zdrowia. _ Wfzyfcy: któ: 
rzy fię natę nauke. łożyli y "drugim, 


< ja podawali; wielbili cnotę jakó ifto, 
- tnie wpływającą w zdrowie. Za 


wfze ją radzili młodym: Galenmię: 
dzy innemi wtey matervi bardzo wy: 
raznie mówi. (de fan. tuend.lst:c: 12. 
decogn. €3 cur.morbz amimt €. 7. ) 
, Młodość jeft tó wiek, który nayle- 
piey może przyuczyć dufzę do peł: 
nienia powinności x- do włożenia jey 
w nałogi enotliwe, dowprawienia jey 
rzedewfzyftkim do (xromności y 
pofłufzeńftwa;*y znaydziemy, że ta 


p wprawa jeft drogą naykrótzą do ú 


bezpieczenia ciała w dzierżawie 
wfzyftkiego tego: cojeft iftotą zdro» 
wia wcałym przeciągu Życia. i; 
Sz DAJE e U: 
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» Uznaję, iż trudno wyper(wado- 
wać młodym y zapobiedz żeby na- 
miętnościami rozhukani, nie udali fię 
do wyftępkow , życie ich w famey 
wiofnie wieku zkracających, albo 
trujących onego koniec przez go- 
rycz zgryzoty y boleści chorob, 
które pozniey lub prędzey zaone- 
mi idą. 

; „ Ale lnbotrudnymtojeft, nie jeft je- 
dnak niemożnym przy należytey 
karności y dobrym przykładzie. 
Do rodzicow to należy czuwać zbli- 
zka nad fwojemi dziećmi, ich hodo- 
wnią wziąć zanayprzednieyfzy in- 
teres, y niczego nie zaniedbać, co, 
poki wdomufą, ich może wczefnie 
na dobrą naprowadzać drogę, a że- 
by poftępując w wiekujuż zoney nie. 
zelzły nigdy. — 

„ Ale jeżeli rodzice nieznaydują fię 

„ być fpofobnemi dodania przez fiebie 

5 famych dzieciom fwoim wychowa- 

„ niacnotliwego, nauk, y do przyświe- 

„ €ania im dobrym przykładem: przy- 

„ namniey niech miefzczą ich wfzko- 

» łąch 
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„ łach w których ofoby tego pilnujące 
wiarę- y cnotę naylepiey wbijają, y 
zachęcają do kochania y wykonywa. 
nia onych ze fzczerą, y ufzanowa- 
nia godną bacznością. Nie jeft to 
tylko czynić dobrze dzieciom fwo. 
im tak poftępując; jeft to oraz przy- 
Ruga dla całego ludzkiego towarzy: 
ftwa,':w którym gmin zawfze jelt 
fkłonny do naśladowania dobrych 
„ równie jako v złych przykładow 
„ (woich przełożonych. 

Niech mifię godzi powinfzować 
młodzi która zręczność. ma niewy- 
mówną po Akademiach wielkiey Bry- 
tanii do włożenia fię do cnoty przez 
dobre wychowanie. Oxford - mię- 
dzy  innemi jeft bez *zprzeczki jedno 
z mieyfc w Europie ku temu końco- 
cowi naydofkonalfzych. Niewiem 
nigdzie Żżadney . fundacyi publi- 
czney dla młodzi, którąbym mogł 
przenofić nadtę fławną Akademii, ? 

ia- 


* Anglik to pilze. 
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Wiara bowiem, nauka, y obyczaje 
jaśnieją tam- wewfzyftkiey fwojey 
piękności, a nieaćtwo, zbrodnia y 
bezwierftwo - w bezcześci fą y we 
wzgardzie. -Cnoty y wdzięki idą 
w parze; uczoność ftudenta niedaje 
fie inaczey widzieć jako złączona z 
grzecznością człowieka świat zna- 
jącego.  Nigdym "niemiał tego fzczę: 
ścia widzieć Kambrydzy. _ Leczty: 
łe wielkich, tyle zacnych ladzi wy. 
{zło y ztamtey “Akademii, że po- 
„powinna być ona miana zagodaą fio- 
ftrę Oxfordfkiey. Akademie Szkot: 


fkie warte fąrówney, pochwały. Ni: > 


gdy one nieprzeftawają mieć na Ka: 
tedrach  fwoich - ńauczyciełow, “a 
w fzkołach u 


Smiem zatym twi 


i twierdzić, iż paf 
wfpół-ziomkowie . pofyłający dzieci 
fwoje' za -granice naedtikacyą , nieda: 
wfży im pierwiey początkow cnoty 
y nauki w nafzych Akademiach; po. 
kazują żefię niedofyć  interefiują ani 

OSTOS 140 Q 
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oich zdrowie, ani o fławę familii 
fwojey, ani nawet, co fmiele przy- 
dać mogę, o zafzczyt Qycżyzny. 
Czego fię fpodziewać można, mówi 
Sherridan,  (Briti/h educat. book.1. 
chap.2.p.32.) od owych młodych 
biegunow, -jak tylko że za pówro- 
tem do domu przyniofą zfobą fra- 
fzki, pierzchliwość, zbrodnie yroz- 
pufte , pozbierane ze wfzyftkich: tych 
krajow które zwiedzili. 


O wieku męzkim. 


„ Il. "Temu to włalnie wiekowifłu- 
żą wfzyftkie reguły powfzechnepo- 
dane dotąd doutrzymania zdrowia, 
y które wfzczegulności, anidó mło- 
dości, ani do ftarości fięniezciągają. 
, Pojąć można łatwo, iż w wieku me- 
zkim moc y'zfiadłość zdrowia za- 
wifły  nayprzedniey od- nałogu 
wftrzemiezliwości y umiarkowania, 


„ powziętego oddziecinftwa, a umo- 


-p Cnionego w wieku młodzienczym. 


» Kto zdrowy tylko ma rozum, do 
» fzedłfzy zupełney doyrzałości nie- 
» PO- 
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powinien doznawać żadney trudno. 
Ści w odrzucaniu chuci fwoich wftę- 
pnych, jeżeli ie onym w rannicyfzym 
wieku potrafił obronić y oprzeć. 
„ Wierzyć należy że człowiek w 
męzkim wieku zna fiebie, y fwoy 
temperament, y że niemogąc nie 
wiedzieć jeżeli jeft naprzykład cho- 
lerykiem , melancholikiem , flegma- 
tykiem , lub krwiftym, bacznym bẹ- 
dzie nad fobą famym w trzymaniu 
namiętności (woich w granicach fpra- 
wiedliwych od tey ftrony , zktórey 
one mogą być dla zdrowia fzkodli- 
wemi, gdyby im wodze były popu- 


, fzczone; żefię uchroni ftarownie 
„. wfzyftkiego tego co doświadczenie 


, 
? 


, go nauczy być przeciwnym jego kon- 
ftytucyi; y że trwać będzie przez to 
famo w używaniu tego co mił nay- 
lepiey uży. Naten czas, abo ni 
gdy, trzeba poznać, że jeżeli przez 
opiefzałość yftatnią , albo przez nie- 
cnotliwe wyftępki, kto ruynuje zdros 

y wiew kwiecie wieku y we wfzyftkiey 

, file temperamentu mocnego y fzczę- 

„ Ślie 
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śliwego: pogrąża fiebie bez cofnie- 
nia y bez nadziei ratunku. Kto 
przyczynomowftwu nie wierży , 
niech fzuka doświadczenia a prze- 
konanym zoftanie. Przykłady u- 
fprawiedliwiające to cośmy mowili, 
fą nieftetyż. aż nazbyt pofpolite. 


O ffarości. 
„ MI. Zdrowie ze wfzyftkiego 'bło- 
gofławieńltwa doczefnego jeft nay- 
drożfze wtym wieku, w którym ro- 
zum dofzedł(zy ftopnia naywyżfze- 
go dofkonałości na ziemi możnego, 
jeft w całey fwojey piękności, y file. 
Pozoftaje tylko ftarać fię o utrzyma- 
nie tego fkarbu przez przeitrzega- 
nie ile możności reguł dotego po- 
magających. Ku temu końcowi na- 
przod przepifzemy ftarcowi czego 
unikać powinien, potym co czynić 
ma. Wfzyftkie te reguły warte fą 


» jego baczności. 


3) 


„ Przede wfzyftkim ofoby wieka 
podefzłego powinny pieczołowicie 
unikać wfzyftkiego tego co fobiebyć 

e: » (zK0> 
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fzkodliwym. przez przeciąg cały 
przefzłego (wego. życia doświad- 
czyły ; gdyż to nie jeft ten wiek kto- 
ryby mogł znieść nowe fzturmy nie 
potrzebnego złego. Mają zatym 
ftrzeć fię wfzelkiego zbytku natural- 
nie dążącego do ofłabienia oftatka 
fit ich. Choć bowiem w młodfzym 
wieku im mogło udać fię uyść złych 
fkutkow takowych zbytków : ale w 
ftarości poledz przydzie, poczują iż 
w tym wieku nie można wydołać u- 
filzości zbiorów y ftaraniu około bo- 
gaćttw nabywania, ani uftawicznemu 
przykładaniu fię do nauk, iż fzkodzi 
nałogowa zapalczywość ,. y jednym 
Rowem, wfzyftko to, co, jak wiado- 
mo, dobry ofłabia temperament. 
Tak zbyteczna Wenera ofłabia nie- 
zmiernie ftarców. W Piśmie jednym 
pięknie oni f3 przyrownani doowych 
napadających pfzczoł, o których 
Wirgiliu(z pifze, iż dufzę kładą w 
ranie. To co do ftrzeżenia fię. 
„ Mówiąc zaś otym co fłarcy dlau- 
utrzymania zdrowia {wego wykonać 
: SE » hi 
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powinni; wfzyftko w naftępujących 
ważnych zawieram regułach. Po- 
winni oni. i 
„ Naprzod, obrać czyfte y zdro- 
we ża wie. na miefzkanie. ; 
» Powtòre, umiarkować fwoje je: 
dzenie podług ćwiczenia, a być w: 
oboygu fkrómnymi; umnieytzyć 
nieco pokarmów zfiadłych, a żato 
pomnożyć napoju; od (toławftawać 
zawfze z niejaką możnością y chęcią 
jedzenia więcey ; a jeżeliby którego 
dnia przebrali miarę: tedy nazajutrz, 
owlzem y naltępujących dni, ująć 
lobie jadła, poki Żołądek fię nie 
wzmocni zupełnie. 

s Potrzecie, ftarać fie żeby wypró» 
Źmienia były regularne, czy to natti 
ralnie,czy przez pomoc fztuki. 

» Poczwdrte, wfzelkiemi fpofobimi 
ufiłować, żeby nocny fen mieli fina- 
czny y zdrowy; gdyż len prżedzi- 
wnie pofila ftarców. .. s= 

„ Popiąte, być ezyftemi y ochędo: 
żnemi około fiebie; dobrze fig. o- 
odziewać, ofobliwie należycie mieć 
i Ff RER: TAADA 


452% Sztuka utrzymania zdrowia 


opatrzone, żołądek, ftopyy pifzcze- 

le, bez czego niech fię nie fpodzie- 

wają ftatecznego zdrowia, 6. być u- 

fpokojoney ywefołey myśli, y baczyć 

żeby ich obchod y rozmowy były 

miłe, przez młodych ludzi roz- 
”, rywane, w których towarzyftwie 
», częfto fię znaydować powinni. 


ROZDZIAŁ PIĄTY. 


O fanach y okolicznościach różnych w 
których ję znaydują ludzie, uważając 
onych ik T. Silnych lub 2. Delika- 
tnych 3. Wolnych lub, 4. Drugiemu 
fiużbą obowiązanych. z. Bogatych, 
albo ubogich; zprzydaniem reguł dla 
ich zdrowia w tych rozmaitych póło- 
żeniach fłużących. 

Ciefzący fię ze zdrowia dobrze ugrun- 

towanego ludzie, nieznaydują fię wfzy- 

{cy jednakowo położonemi. Okoli- 

czności różne, czynią więkfzą lub 

mnieyfzą ich ftanow różność. 'Te o- 

koliczności fą dwojakiego gatunku. 

Niektórefą wewnętrzne, gdy jedni 

fą konftytucyi zdrowey y > 

ru- 
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drudzy fłabey y chorowitey. Inne 3 
zewnęttzie, gdy ci fą bogatemi y pa- 


~ mami fobie. y mogą żyć naświecie Jak 


fię im podoba: owi ubogiemi,. albo 
w fłużbie drugich ciągńą Życie wnę- 
dży , lub przez pychę w dóbrowolney 
fiewoli. Statdnie zatym około zdro- 
Wia różiie jeft, tak jak te położenia. , 
1, b Dwie tylko rady mam dodania 
y ofoborii konftycucyi zdrowey ‘y, mo: 
chey; _ Pizriofza żeby niezbyt wiel- 
, kieyjednóftay ności -w pokarmach ý 
; fpofobie życia przeftrzegali. Ludzie 
„ Z przytodzenia mochi y dobrego 
zdrowia dobrże czynią gdy fą raz w 
mieście; drugi taz nawsi; gdy ję: 
dzą y piją czałfem więćey, czafem 
 mniey, byleby zawfze bez zbytku; 
gdy jedzą bez względu wfzyftko co 
„ fię im nadarza, byle nie było nie- 
„ zdrowym; gdy czałeni używają wie: 
s le ćwiczenia ; aczafem mało ; jednym 
, fłowem, fiuży im przyzwyczajać fię 
do wfizyftkiego , ażeby byli gotowe- 
s mi; gdy ich w jakowym kolwiek po= 
;; dożeniu Bozka (opatrzność umieści. 
$ 2 Dru- 
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,„, Druga reguła ta jelt, że lubo nie 
„ powinni bardzo fiebie fuchać: nigdy 
„, Jednak zbytkować fiłami {wemi nie- 
„` powimni; aniw wefołości y ukonten- 
towaniu pozwalać fobie wykroczę- 
nia aż do rozpufty. Ich moc jeft 
fkarbem, który powinni chować dla 
utrzymania fie wfrod niedołężności; 
„ y dla wytrwania wchorobachodży: 
cia ludzkiego nierozdzielnych. 
„ H. Ludzie fabi z przeciwka y de- 
„, likatnego ciała, między których Cel, 
„, fus.liczy obywatelow wielkich miaft, 
„ y tych którzy nauk pilnują więkfzą 
„Część niech fie ftarają wftrzemięzliwo- 
„ ścią, regularnością, y bacznością nad 
„ gradzaćfił, w których ich npośledza 
fłabość, położenie, y przywiązanie do 
nauk. Jakoż w famey rzeczy bardzo 
częfto widziemy iż ofoby fłabe,przez. 
jakowy zbytek na zdrowiuufzkodzo- 
ne, a zatym do fzanowania onego 
przy mulzone, lepiey fię mają y dłu- 
Żey Żyją, niż ci, którzy w próżnym 
zaufaniu w fiłach fwoich, gardzą ży- 
ciem porządnym y wfzyftkiemi re- 
„ gułami. „W 


3? 
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"|, NL Przyftępuję dookoliczności 
zewnętrznych. Ci którzy przez u- 
rodzenie lub nabycie dofzli majątku 
dającego im fpofobność y wolność 
żyć podług upodobania, y do wyko- 
nania przywieśćwfzyftkie reguły y 
fpofoby zachowania zdrowia; byliby 
bez wymówki, żeby zaniędbali uży- 
wać tych ftodkow do ofiągnieniado- 
bra, którego fzacunek czuć po utra- 
ceniu, zbyt jeftpóźno: - 

„ ILHE Co fig tknie tych;' którzy 

x przez obranie dobrowolne ftużą fpo- 

s Teczności, alborktórzy przez potrzę- 


„ bęy dla wfparcia potrzeb fwoich przy- 


mufzonemi być fugami ofob fa pry- 
"watnych, y niemoga poświęcić:dla 
zdrowia fwego czafu y ftarania:po- 
trzebnego : _ Niech więc zyfkują ze 
zręczności którą im ich obowiązki 
zoftawują ku temu końcowi; :y 
, zczafu którego fą panami. Niemafz 
ftanu tak uposledzonego , żeby nie- 
„, możno było wnim wybrać kilku go- 
dzin dla poratowania żdrowia. =<- 
Ff3 214, Galeń 
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„ Gdlen zważa; że Cefarz Antonin, 
obciążony intereffami przez cały 
dzień, niepoczynał brać przed fig 
ćwiczenia aż. około zachodu fłońca, 
;-Jeft rzecz iftotnie potrzebna kóżde: 
mu ftatyście , przez urząd nadzwy: 
czaynym jarzmem pracy czafem 
„ przycilnionemu , im jego zabawy fa 
,, pracowitfze y przykrzeyfze kiedy, 
tym bardziey fie zachować wgrani- 
cach oftrey: wftrzemięzliwości , nie 
;; Jedząc.naten czas nic, jak tylko cą 
by:było bardzo łatwym doztrawie- 
nia; ani pijac wina, jak tylko ileści: 

w Sle pótrzeba do naprawienia fil, 
w». Wjąkieykolwiek kto godnościlub 
» położeniu fię zmayduje, jeżeli jedząc 
y pijąc fwobodnie, przefzkodę cierpi 
; razem w czyniemiu na dworze ćwi. 
czeniaile potrzeba: dopełnićniedo: 
h: ftacku tego koniecznie powinien: w 
sdomu wcwnątrż, - Mamy wiele dą 
tego fpofobow.; Mamy Biliard, Wo- 
-szlanta; piłkę  yrmnóftwo innych gry 
| „podobnych. Łatwo obrać ćwicze: 
ima nayupodobańfze, Przytym je: 
» fzczę 
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z {zeze niech włożąfię czefać dobrze 
ciała fzczotką corana; także wypę: 
dzać z żołądka y:kilzek wfzyftko co 
fie w nich może pozoftawać nieztra- 

„, wnego, czafem biorąc na lekkie jy 

„ łagodne zciągnienie. 

„ V. Zawarcie tego wfzyftkiegonie 

„ Jet podchlebne dla bogatych. Wy- 

„ nika bowiem ztądoczywiście, iż u- 

„ badzy, jeżeli fą enotliwemiy ochędo- 

„» żnemi, wiele maią w zy(ku nad bo- 

„ gatymi, y pewnieyfzemi fą ciefze- 

„; niafię z dobrego zdrowia y ubezpie- 

„ czenia dla iebie długiego życia, niż 

„bogaci. Skrzętność y potrzeba fama 

„ przymułża ich do pracy, która ich 

» zmacnia,a niedoftatek chroni od pokus 

„ rozpufty , która bogatych nilzczy, 


ROZDZIAŁ SZOSTY. 


O fpofobach zabiegania chorobom gro- 
zącym. 

W początku tey drugiey części na- 
mieniłem, żefztuka utrzymania zdro- 
wia zawiera fię wetrzech częściach: w 
utrzymaniu mianowicie onego, WZa- 

Ff4 po- 
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pobieżeniu chorobom, y w pomożeniau 

do długiego życia, “O pierwfzey czę: 

ści mowiłem, idę do drugiey; mało re» 
guł będziemy wniey mieli, 

- „ Za zbliżającą fię jakowążkolwiek 
chorobą, y fądząc że już zniedale: 
leka oną nam-grozi; zatrzymamy 

; Jey ciofy, fpiefznie uprzątając przy» 
czyny, Człowiek; ( de med. art. coft- 
fit. c. 19.) mówi Galen, jelt wftanie 

, frednim między zdrowiem y choro. 
bą, gdy go jaka mała opanowywaą 
dolegliwość, która nieprzymufza do 
zaniechania zabaw a bawienia fię 
łóżkiem; jako to fą bol głowy 
znofny, ckliwość , fłabość, fen- 

„ ność, ociążałość, yinhe tym podo- 

: bne przypadające znamiona. "Nie 
czekając aż fię złe wzmoże, wten 
czas zaraz trzeba iść dozrżódła, y 
fzukać początków tych małych do- 
legliwości pierwey niż fię one obrocą 
w chóroby prawdziwe. Jeżelinaprzy- 
kład zrżódłem czyjey dolegliwości 
jeftzbytecznapełność, pówinien po- 
ścić ; albo jeżeli tego nie dość, y trze- 

„ ba 
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ba coś fkutecznieyfzego ,: niech fig 


rzuci do krwi pufzczenia, albo Aak- 
fy; albo wzięcia na poty. Jeżeli do- 
legliwość pochodzi z nieztrawności 
y fteku furowości, będzie fię wzymał 
ciepło, przezkilka dni wftrzyma fę 
nieco od iedzenia; ufpokoi fig, y nis- 
co dobrego wina użyje dła wzmo- 
enienia żołądka. -W powfzechości, 
mówi daley' Galen, początkom złę- 
go na które fię ufkarżamy y które- 
mu cheemy zapobiec; nayłatwiey 
położyć tamę przez fpofoby fkutku- 
jące przeciwnietym, których fię na- 
turalnie fpodziewać należyod przy- 
cżyn, owozłe fprawujących. Jeże- 
li wilgoci fa zbyt grube; trzebaje z 
cienić; oftre poprawić; zbytecznych 
fię pozbyć; turowych ułatwić wy- 


trawienie; odwolnić części zkurczo- 


ne, otworzyć wyście zamulaniom, 

y tak daley. 

„„ Częftokroć gdy początek ziębie- 

nia albo kafzlu przepowiada go- 

rączkę , przezorny Sydenham 

wftrzymywał ten, kafzel, y <zapo- 
Ff; „ biegł 
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5 
3) 


29 
29 
» 


» 


7 


biegł gorączce: przepilując użycie 
wolnego powietrza, y Ćwiczenie ; 
tyzannę chłodzącą, ywftrzymanie 
fię od wfzelkiego mocnego trunku,y 
od mięfa. (detu/s. èpid. pag. 207.208.) 
„ Boerhave, który dobrze czytał 
wfzyftkich dawnych y terazniey» 
fzych wziętych  lekarzow, y umiał 
tę dofkonałą (ztaukę wyimować zich 
pifm wfzyftko cofię w nich znaydu- 
je naywaźnieyfzego ; tenwielki czło- 
wiek, mówie , zawarł. wetrźech i. 
ftotnych przykazanaich: całą fztukę 
zapobiegania chorobom. (inf. med, 


fc: 1049, ) Pofłuchaymyż go famego. 


„, Vaprzod,  fkóro poftrzeżemy po 
pewnych znamionach iż fię zbliża 
jaka choroba ,+zapobieżemy pewnie 
oney przez używanie fpofobów 
przeciwnych przyczynie , którą 
zdaje fe w nas czynić zamiefzanie. 
Ten fpofob zależy wnaftępujących 
frodkach. /Vaprzodtrzeba fię wftrzy- 
mać od jedzenia, ufpokoić, y pić 
wiele «ciepłey wody; potym użyć 


„ pomiernego ćwiczenia, y poty one 


cią- 
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, ciągnąć , aż lekki pocznie potwyftę- 


pować; zatym udać fię do ciepłego 
łożka, dogodzić parowaniu, y fpać 
tak długo jak przyzwoicie możemy. 
Widocznym jest, że tym fpofobem 
włokna statkow będą odwolnione, 
wilgoci grube roztworzone, a Zby- 
teczne wypędzone, y tak wifzące 
nad nami choroby mogą być odwro- 
cone przez oddalenie ich przyczyn. 
„ 2, Do uftrzeżenia fię: w powfze- 
chności+ w nafzey krainie  cho- 


rob'zprzyczyn:zewnętrznych , nic 


tyle nie pomaga jak. baczność nie 
zrzucania przed ciepłem Majowym 
zbyt wczefnie fukien zimowych, 
y niebrania onych zbyt późno wje- 
fieni, i 
3.,, Naoftatek główna jeft- potrzebą 
wciagnąć fię wprzepis życia łatwy, 
który nas poddaje podreguły bar- 
dzo profte y nieliczne. W lecie po- 
winniśmy używać potraw lekkich, 
miękczących, łagodnych, napoju 
chłodzącego, ćwiczenia powolne- 
go; wzimie zprzeciwka pokarm 
» PO: 
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s» powinien być” zfiadły, fuchy, y fma: 
„, czny,ogrzany trochą dobrego wina, 
a ćwiczenie powinne być mocne; nao- 
ftatek nawiofnę y w jefieni pokarm y 
cwiczenie powinńe być umiarkowa- 

ne tak, aby zachowały  frodek 
między tym 'częgo wymaga 
mroz zimowy y ciepło letne; a 
podług tego” żeśmy  bliżfzemi la- 

ta lub zimy, y że ciepło jeft lub 
zimno, należy fię bardziey zbliżać 
do przepifu letniego lub zimowego. 

„, Do przeftrog tych wielkich ludzi 
łączę y moją bardzo proftą y łatwą 
względem fpofobu zapobieżenia 
zbliżającym fię chorobom, który 
przez niezawodny (kutek wielokro- 

„ tnie widziałem ztwierdzony. "Gdy 
., czujemy niejaką dolegliwość udaymy 
„, fie dołożka+y  zpocznimy wnim 
„ przez ieden, dwa, albo trzy dni, 
„ poki dolegliwość nieminie; przez 
„ gały ten czas żyjąc tylko kafzką, al- 
„, bo chleb wwodzie rozgotowany ma- 
„, JĄC za pokarm, a wodę albo rzadki 
‘p ciepły kleiek zanapóy. Kafzka y chleb 
3 80 
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% gotowany w wodzie może być mniey 
„ tub więcey gęfty podług potrzeby. 
 Celfa; autora wielkiey wziętości, zda- 
„ nie w tey mierze niemalieft też fame. 
Wyraża on ie zdoświadczoną pew- 
nością tak: (w kś. 3- Rozd.2.) Gdy 
fię ukazuią niektóre znaki przyfzłe- 
fztego niezdrowia , zpoczynek y 
wftrzemiezliwość naylepiey onymza 
biegą.! Jeżeli ieft pragnienie, pićwo- 
dę. "Tey oftrożności dofyć ieft cza- 
fem użyć przez dzień ieden; czafema 
przez dni dwa, ieżeli gróżące znaki 
trwaią. Po wftrzymaniu fię od po- 
karmu naftąpić ma iadło fzczupłe, 
napóy wody, na zaiutrz z winem, po- 
tym przez dzień wina z wodą koleią 
odmieniaiąc, aż wfzyftkaprzyczyna 
bojaźni uftanie. Tym fpofobem czę» 
ftokroć wifząca ciężka choroba roz- 
pędzonabywa.  Ledwoby kto cho- 
rował, gdyby nie ważąc lekce, w 
czefnie tak chorobie zabiegał. 
„ Może niektórzy będą Żartow ać 
„ zrecepty tak proftey. Ale niech 
tylko zprobuią wtakim m: 
|» MẸ 
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fię przy padku; fmiem upewnić iż 
ią znaydą nad mniemanie (kute: 
cznieyfząs Znam iedną znaczną 
damę, którey interefla wymagały. 
, zKrzętnego gofpodarowania, yktóra 
przez“ rożtropność y taką mądrą 
„„, wftrzemiezliwość umiała uttzymać 
aź do wieku. bardzo podefzłega 
zdrowie y zmyfły w bgrdzo dobrym 
ftanie; y iedynie przez przeftrze: 
ganie przepifu życia októtym mó: 
wię, wcalefię obefzła bez lekarza; 
przez wiele lat. Wyznaię iz kafzką 
nie ieft potrawą! batdzo fmaczną4, 
ile dla ofob przywykłych do delika: 
tnego ftołu, ale czyiaż to wina? 
Jeden Król Pontu, lubiący ieść (ma: 
czno; mówi Plutarch w życiu Likurs 
„ ga, ufłyfzawfzy zachwaloną czarną 
polewkę Spartańfką, z prowadził ú- 
p myślnie kuchatza z owego miafta dla 
„ gotowania tey potrawy: Lecz les 
dwo cooriey zkofztował, aż wpadł: 
, fzy w gniew rzekł dokucharza: Co 
, tO Za przyprawa obrzydła? na co 
mit (krommnie odpowiedział ów czło- 
; 35 wiek: 


» 
2) 
2 
, 
5 
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wiek. Panie! co naylepfzego nie- 
doftaie dotey polewki: bo przed o- 
ney iedzeniem trzeba fię kąpać w 
Eurotas. Dał tym dowyrozumienia, 
iż dla zaprawienia appetytu natę po- 
trawę, trzeba naśladować Ćwiczenia y 
wftrzemiezliwości Spartanow. Gdyż 
Eurotasieftrzeka płynąca pod Spartą. 


ROZDZIAŁ SIODMY. 


r. O długim życiu. 2. Opoznakachprzys 


, ci y ukrocenia wieku. 


rodzonych 3. T [pojobach dóyścia o=- 
nego. 4. Oprzeletwaniu krwi zjjedne= 
go zwierzęcia do drugiego , cojednego 
niemal czafu wynaleziono y Zarzuco- 
nong źamktnienie. =-= 

„a Wyraziłem wyźey, Że gdy ocies 


„, raniefię uftawne części zfiadłych y 

, płynnych w ciele ludzkim dzicie fig 
gwałtownie, niepomyślny ztąd mufi 
„ wynikać (kutek przyfpiefzenia śmiier- 


Z przeciwka 
ieżelite tarcie ie odprawuiełagodnie: 
cały narząd zyfk Z tego cznie; 


, fprężyny dłużey trzymaią , y śmierć 


„ powolnieyfzym przychodzi kro- 


kiem. Ztad 


é 
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„, Ztąd łatwo widzieć fię daie, iż 
dłagieżycie może być dziełem przy- 
rodzenia, albo tztuki, ale fzczęśliwe- 
gonayprzedniey jati cya tego obóy* 
ga, mianowicie fztuki. wfpieraiącey. 
fiły przyrodzenia. — 
„, Jl. Przyrodzone znaki obiecujące 
długie życie. fą przednieyfze te na- 
, ftępuiące: 
1 Gdykto, przynaymniey ziedney 
ftrony , pochodzi zrodzicow długo 
żyjących. 
„ 2. Gdy ieft fpokoynym, konten- 
` tnym y wefołego z przyrodzenia: u- 
myfłu. 
„3 Gdy ma należyty rozmiar y 
przyzwoite ułożenie części ciała; 
pierfi pełne, dobrze ukfztałcone y 
złożone członki ; kark y głowę bar- 
dziey fzeroką niż wązką względem 
wielkości fwego ciała, | 
„, 4. Gdyma zfiadły ymocny układ 
ftatków y włoknów gdynie iet zbyt 
tłuftym; gdy mażyły fzerokie y zna- 
„ czne; głos nieco gruby, f(kórę ani 
„ zbyt białą, ani zbyt gładką. į 


e 
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» 5. Gdy madługi y zdrowy fen. 

„ MI. Z zewnętrznych przyczyn 
naywiękfza pomoc;do długiego ży- 
cia jeft od dobrego powietrza y ò 

dobrey wody, od fkrzętnego y pro- 
ftego fpofobu życia, od roztropne- 
go rzadżenia chęciami y namiętno- 
Ściami; a jednym fłowem, w ten 
Czas fztuka wfpiera przyrodzenie w 
dążeniu do dalekiego krefu Życia, 
gdy czyniemy mądry wybior y przy- 
zwoity użytek wfzyftkich fześciu 
inftramentow y reguł zdrowia, o. 
których w całym tym dziele pifali- 


„, śmy. 


„ Co dowody y do powietrza w 
fzczegulności; wieść o zdrowości 
Brazylii wielu przedtym ftarcow y 
wiele innych nie dobrze fię mających 
ofob z Hifzpanii, Indyów y innych 
odległych mieyfc, zachęciła do prze- 
niefienia fię podtamte Niebo dla po- 
wietrzay wody dobroci, jakodwóch 
naypotężnieyfzych obron Życia y 
zdrowia. W tamtym kraju bowiem 
obywatele doyrzewają wczefnie, fta: 

G rzéi 
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2) 


s Ją: 


rzeja fię pózno, y ani fiwieją aniłyfie- 
Dla czego tam daleko za ftolat 


„ przeciagają dni {woje w czerftwey fta» 


» 
2? 
3) 
3 
2 


rości nietylko Amerykanie, ale y 
przybyli Europeyczycy, y cały ów 
kray fłofznie fie może nazwać długo 
wiecznym (Guil. Pifonis hift. nat. 
E3 Medic. Brafiliae continentis. ) 
„ Także wEgypcie ladzie dłużey 
Żyją niż indzie (mów Melchior Gui- 
landinus. ) wielu przechodzi (to lat, 
a pofpolity niemal wiek tamecznych 
obywatelow jeft lat go. Wody rzeki 
Nilu wyklarowane, fłodkie, bardzo 
cieńkie , przezroczylte y lekkie 
prędko wnętrzności ludzkie prze- 
chodzą. Słyfzałem, y w Kayrzę 
miefzkając uważałem,żete wody nie- 
mal zawfze zaraz powypiciu obfitą 
mocz, albo poty ; albofecefs wypę. 
dzają y w fłabiznie przelewania po 
nich nieftychać. Tomówię o wodach, 
kóre fię piją w Kayrze. Bowody w 
Alexandryifą iftoty daleko grubfzey, 
bardzo złey,y nieprędko przez wnę- 
wnętrzności przechodzą; * ztwier- 
„ dzam 


$ 
» 
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dżam tezdanie (/łowa Jg Alpina) y 
przyświadczam że, jakem uważał, 
wody Kayrowe wyklarowane albo 
przez fecefs, albo pot, albo mocz 
odchodzą. ( Pro/per Alpinus de me- 
dic: Aegipt: lib: T: capit. 12.) | 
„Niektórzy Zteraznieyízych daley 

ofzli y zalecali dla przedłużenia 


„ Życia równie śmiały fpofob; do któ: 


rego poznania ftarodawni lekarze 
ani dófyć mieli przeżorności ati od. 
wagi,do wykonania. Wcale go za- 
milczeć niemogę. Sławny Kanclerz 
Bakoń; mąż obfzernego, wyfokie- 
go y tworczego roziimu radzil wfzy» 
ftkim ftatcom odmieniać cotok, lub 


„ Co lat dwie cała maffe fokow, y po- 


zbywaćfię onych przez pofty prze: 
pis napoju przyzwoitego dla wypo: 
tnienia krwi y odnowienia lat. Bo- 
erhiave , który podobnie dowci- 
pney pfzeżołce , umiał wybierać 


„„ miod zewfzyftkich kwiatkow , wy- 


? 
) 


raż Bakońa przyjął (inf. med. num. 
1059. żoó2,) zmałąodmianą. Prze- 
pifując fpofob do doyścia wieku pó- 

Gg 2 j Zne- 
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» 


'znego, tak mówi. Długie od jedze- 


dzenia wftrzymaniefię, oftatnieyści- 
fłości dieta, fufząca y chudząca, 
użyta czafami, ale rzadko, pomogły 
by przedziwnie do przedłużenia ży» 
cia. Potym jaśniey jefzcze tak pi- 
fze: zgruntu odmiana, a przyna- 
mniey niemał cała , humorow, przez 
roztwarzające lekarftwa, a potym 
ich oddział zprawiony przez uży- 
wanie żywego frebra, y przez de- 
kokty cieniące, fufzące y pocące, 
częftokroć zrządzają ciało bardzo 
dobrze do uwolnieniafię ze ftarych 
humorow, anapełnienia naczyniow 
fokami nowo oży wiającemi. Tym fpo- 
fobem fztaka użyta rozumnie mo- 
Że rzeczywiście przedłużyć życie. 
Lecz niefmiem twierdzić jak ten fpo- 
{ob odmłodzenia możebyć użyty be- 
zpiecznie przez ftarcow. Skutek one- 
go zawifł powiękfzey części od 
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$ y wierności lekarza te leki żprawu- 


jącego. Projekt teñ powfzechny 
lubo dotąd przez (katek nie jeft 
ufprawiedliwiony : odkrywa jednak 
przeniknienie niepofpolite, fzlache- 
tną fmiałość y odwagę niezkoń- 
czenie czczącą tych, - którzy nań 
wpadli ku naywięk(zemu dobru 
narodu ludzkiego. 
» Ale ztym wfzyftkim fztukaprze- 


„ dłużenia życia fpofobem pewnym y 


łatwym przez inne frodki niż te, 
które podają reguły wtym dziele 
przez nas przepifane, zdaje fię że 
fię jefzcze ma urodzić. Może do: 
cieczenie oney zachowane jeft po- 
koleniu od nas godniey(zemu. 

„ Hl. Przed ftem mniey lub wię. 
cey lat (orig. trana ofthe royal, 
Jociety vol. r.) żądza odmienienia 
konftytucyi złey y popfutey, a za- 
tym cofnienia granic życia ludzkie- 


» go, podała nową probe ofobliwfzą 
» jefzcze y śmielfzą , niż frodek o któ- 
„ yodużywaniaftatecznegoy regular- » rymeśmy mówili, ato przelać w cia- 
„ nego y fpobowpodanych, od biegłości s ło mające zepfutą krew, krew zdro- 
y Gg3 wę 


„„ konftytucyi y od dobroci: pleci cia- 
“ta, odwytrwania w przedfięwzięciu 
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„ wą zdrugiego zwierzęcia młodega 
„ y zdrowego. Dało okązyą do tey 
myśli docieczenie Doktora Krzyfzto« 
fa Wren, uczonego Profeffora Aftro. 
nomij w Kollegium Sawilikim w Oxfor- 
cie, uczynione roku1658, y podane 
tegoż famego cząfu znakomitemu. Ro- 
bertowi Boyle, mianowicie fztucznę 
wpufzczenie likworow w żyły zwie- 
rzęcią żyjacego. Roku 4666. Richard 
Lower daley prowadził tę probę yw 
tymże famym dziele nieśmiertelnym 
umiejętności y miłości prawdy, zapilar 
ne jeft jego doświadczenie pomyślne 
względem przelania krwi z jednego 
zwierzęcia żyjącego do drugiego. 
Różne ofoby ciekawe nasladowały 
ga w Londynie, ofobliwie Doktor Ed. 
mund King, który wydofkonalił podany 
frodek przez Lowera, .prościęyfzym 
go czyniąc y łatwiey(zym, 
'Powarzyftwo Królewfkie zachęcała 
wfzyftkich tych, którzy te doświad. 
czenia daley prowadzili, doprob od» 
mieniąnia ile tylko można, przepro» 
wadzając krew z młodego enio 
IQ 
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do ftarego, ze ftarego do młodego, ze 
zwierzęcia zdrowego dochorego, Z 
chorego do zdrowego, z bojazliwego 
dookrutnego, z okrutnego do bojazli- 
wego; y podług takowego Żądania 
czynione doświadczenia na jagniętach, 
owcach, cielętach, pfach, koniach, 
y tym pódobnie, (Kutkinaypodziwniey- 
fze przelaney krwi pokazały. 
Z.wielkiey Brytannij ten wynalazek 
przefzedłdo Francyiy do Włoch. Zwię- 
rzęta wynifzczone, zgrzybiałe, głu- 
che, otrzymały przywrocenie, te ftg- 
chu, owe żywości w (woichczłonkach, 
przez przelanie krwi ze zwierząt mło- 
dlzych, y filnieyfzych w ich zyły. 
Słowem czyniono leki dopodziwienia, 
„ Naoftatek Jan Denis Doktor Me- 
dycyny wParyżu za pomocą Eme- 
reza Cyrulika probę uczynił podo- 
bną w tym ftołecznym mieście ną 
człowieku, y Jan Wilhelm Riva tak- 
że Cyrulik wzięty probował tego w 
Rzymie ( Merklin deortu €$ occafu 
transfus. Jang. edit. Iorimb.1679 ) 
„ Po niektórych innych doświad- 


Gg4 cze- 
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„ <zeniach Denis wydał doniefienić 
„„ lek młodego człowieka cierpiącego 
» fpiączkę nadzwyczayną po gorącz- 
„ ce, wktórey mu krew aż dodwu: 
„, dzieftu razy pufzczono, uleczone: 
» go przez przelanie krwi pulfowey 
s» Jagnięcia w jego żyły. 


„ Drugą przydał hiftoryą uzdro: 
wienia fzalonego od 34. lat, przez 
przelanie krwi pałfowey cielęcia, 
którą wpędził w żyły jego; wprzy: 
tomności wielu ofob Urzędami y 
nauką znacznych. W Anglij udało 
fię jako y weFrancyi.  Ioktorowie 
King y Lower wpuścili krew baran- 
ka wżyły jednego naimie Artura 
Coga dnia 23. Liftopada 1667. 
wprzytomności znączney kompanii, 
zgromadzoney ku temu końcowi 
we Dworze Arundel; a Coga fam 
wydał oznaymienie pomyślnych {ku 
tkow z przelania tego od niefionych. 
„ Lecz naniefzczęście tekrwi prze- 


, Jewanie, probowane weFrancyiywe 


» 
3 


; Włofzech ,-niefzczęśliwe było dla 


Barona Bond Syna pierwfzego Mini- 
. ftra 
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— ftra ftanów Szwedkich, któregotak 


leczyć nieroztropnie kufzonofię, lu- 
bo lekarze już go byli odftąpili y o- 
gień piekielny wpadł był wewnę- 
trzności. W Rzymie także podo- 
bne leki ofobę na śmiertelney' po- 
ścieli leżącą y fuchotami wynifzczo- 
ną, dobiły. ( Merkl. deort. €F occas. 
transf.fan, ) Aże nowy frodek'ten le. 
czenia naów czas jefzcze wdzieciń- 
ftwie fwoim niebył wfpartym dofyć 
wielką liczbą przykładow y doświad- 
czeniow pomyślnych, tych dwóch 
przypadków dofyć było do wywo- 
łania onego bez powrótu, y dozaka- 


, zu, który Papież y Król Francuzki 


ogłofić kazali. "Ten fpofob ratowa- 
nia chorych probowany w Anglij z 
wielką mądrością, ale indzie hazar- 
dowany z małą roztropnością, gdy- 
by w początkach był przedfięwzię- 
ty zwiękfzym wybiorem y dopro- 
wadzony z więk(zym rozfądkiem: 
mogłby był z czafem przynieść 
nayprzedziwnieyfze y nayzy(kow- 
nieyfze (kutki. dla rodzaju ludzkie- 
go. Gg; » Ja 
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» Jakożkolwiek bądź, wątpię, że- 
» by ufiłowanie naywiękfze pomknie- 
„ nia zaośmdziefiąt lat granic życia 
ludzkiego mogło być wielce w fku- 
tku pomyślne. Używaymy jakich 
chcemy fpofobow, probuymy podług 
wyrazow nafzego fławnego Lorda 
Werulamiufza y Wielkiego Boerha- 
„ wa rozwiązać wfzyftkie wilgoci za- 
„ ftarzałe w nafzym ciele, y one wy» 
„ pędzić , a przyftawuymy nato micy- 
„ fce nowe foki, któreby były niby 
„, początkiem życia nowegozalbo też ze 
„ wfzyftką oftrożnością y roztropno- 
» ścią przez przelewanie przeprowa” 
„ dzaymy młodą krew wftare ciała: 
„ nigdy podług mojego zdania nie do- 
» każemy tego żebyśmy przywrócili 
„ fiły ymoc ludziom, y przedłużyli 
„» ichlatanad zamiar przez Dawida za- 
„ łożony, a jefzcze mniey potrafiemy 
„ odmłodzić. Przyftanę, jeśli kto fię 
,„ napiera, nato, że te frodki wydo- 
„ fkonalone, upowfzechnione, y uła- 
„ twione, ofwobodzić by mogły wie- 
>; lu ftarcow odczęści fłabości y dole- 
< » gli- 
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„ gliwości, które naich zgrzybiałość 
„ biją. Czemu nie? kiedy widziemy 
codzień ludzi konftytucyi y fiły nad- 
zwyczayney, żyjących więcey niż 
lat (to, za pomocą pewney baczności 
y oftrożności bardzo proftey. Ale 
z pewnością więcey moim zdaniem 
niemożna fobie obiecywać, 
„ Znaydujemy w hiftoryi naturalney 
pracowitego, Bifkupa Bergeń(kiego 
doniefięnie, zpifm godnych wiary 
wyjęte, że w roku 1733. tańcujących 
czterech par małżonkow przed Kry- 
ftyanem VI. Królem Dunfkim lata 
razem zniefione, przenofiły 800. y 
że żadna z owych ofob lat mniey ftą 
nie miała. (Część 1. Rozdz.9. podź, 
8-) 
„ V. Przeftańmy na ratunku y po- 
mocy, który łatwo mieć możemy do 
utrzymania dni nafzych. Aleuczmy 
fię nadewfzyftko używać onych 
przyzwoicie. Ufiłuymy przez po- 
ftępki cnotliwe y zachowanie reguł, 
których długie doświadczenie ufpra- 
wiedliwiło mądrość, utrzymać w 
» Na- 
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„ nafzym ciele zdrowie, a w duflzy. 
„ fpokoyność, żebyśmy jeżeli nieje- 
„ fteśmy nieprzyjaciołami nasfamych, 
„, dożyli dogranic, które dobroczyn- 
„ na Opatrzność zdaje fię z nas prze- 
„ pilywać kóżdemu wrozmaitości na- 


„ fzych konftytucyi, - Natenczas do ` 


„ biegłfzy krefu biegu nafzego, uy- 
„ frzemy bez przykrości zpufzczającą 
„ fię naczasmiędzy nami y przyjacio- 
„ łami nafzemi zalłonę. = 

» Natenczas wnidziemy bez po» 
» dżiwienia y zradością wów fzczę- 
„ Śliwy ftan, początecznie nam wy- 
» Znaczony,y wktórym już niebę- 
» dziemy więcey ani bać fię zbliżającey 
5 fe ftarości, ani cierpieć niedołężno 
3% CI. : 


REJESTR)” 
Materyi wtym dziele zawartych 
PIERWSZA Częsc. 


Przemowa w którey ukazuje fię rozło: 
żenie tego dzieła. 
ROZDZIAŁ 1. 


2: O pokarmie ludzkim przedupadkiem 
na fironie. I 


1. Moyžefz jeft na lep/zzm Dziejopiftm, 
którego w uaydawnicy/zey, Srodna 


ści mamy;  - s: SRR 

HI. Domy/ł o końcu drzewa żywota. 7. 

ITI. Pierwfzy pofłępek upewmiający 
zdrowie ludzkie przez pracę wprawie- 
ma ziemi.  -.--  -* - 13. 

V. Dla czego jey wniektórych krajach 
zaniedbano. -  - TERSA 

VI. Dowod wyśmienitości potraw flu- 
žacych za pokarm pierwjzym lu- 
dziom , wzięty zich dlugiego życia.19. 

ROZDZIAŁ lI. 

z. Zywność pierwjzych  miejzkancow 
Grecyi. ui sz ESUSW "Mm 

Il. Arkadowie fawni między Pafierza- 
ME REZ Ez ART M. 


REJESTR. 
MA Wi iek z Yy co jego ezwio A 
iwos 
IL. Polini Grókote wydany 
przez rolnitiwo. 
V. Pożytek fatuk.  - s, 
VL Chleb y mleko, żywność prä jemna 
y zdrowa wynaleziona prea udzi w 
Europie e, tw AZYL. +.) 36 
ZDZLAŁ jii. | 
z. Pozwolenie jedzenia ma pierwfzy 
raz dane, Zadni o aa w tey 
materyi = -38 
I. Wynalazek wina y piwa. 


40. 
IH: Kóżne.gatunki pokarmów , których 
używano pajiwar aa ot aż do 
óyżejza. 4ż. 
Foe ROZDZIAŁ MA A 
utorach którzy pifah opokarmach.43. 
ROZDZIAŁ V. 


1. Potrzeba była: łąkę roznych ają 
Medycyny. 
II. Początek tej fetuki idey. Babilon. 
czykami y tnnemi narodami: ` 52. 
lH. Spo/ob Egipiyan Soares 
zdrowia. 
HHI. mę z przykłady piegownicy 
farości, 
; w. 


REJESTR 
V. Pythagoras pierw/ży z zalecających 


pomiarkowanie y: wfr Z 
iako frodki do zdrowia. 
vÍ Herodyk wynalażca pafemióiea 
lekarfkiego. © * 
VII. Krytyka nieforeha: którą Pia. 
toń czyni tego wynalazku 4. 8a. 
VHI. Że nie Herodyka fątrzy Kiążki 
o to prac. fe siłędzy a 
tami Hippokratefa. -~ ; 
RO ZIAŁ VI. t i 
O Hippokratefe y jego przykazaniach 
Gb o E A Ak- 1 faczęgólwych 
raa zachowania zdrowia. 71 
Eora TLI. 
1. Polibiu/z 122, 
IL Dioklefa „Karyfijua 124. 
Il. Korneliufza Celja; 128. 
II. Plutarcha, =  *, 144- 
V. Agatyna, nauki o zdrowiu. 164. 
ROZDZIAŁ VIII. 
O Galenie, y niektórych regułach. lekko 
żylko przed nim napomknionych. 167: 
ROZDZIAŁ IX. 
O Porfirze y o w/zykkich Tu H 


zabraniają mięfa: “= * RÓŻ. 


~ ROZDZIAŁ X. 

1.0 Orybazym. | + + 207, 
11. Eciufza. © e +  '« 209. 
It. 2 Pawle Eginecie. © -. 20. 
IIL.- O Aktuaryu/zu y niektórych 
yk jakoto: = io. 
V. O Zakonniku Rogeryu/zu Ba- 
konie- 02,20 2. | Bie 
VL..7o Bakonie Lordzie Weru- 
lamie Kanclerzu —Angielfkim, 
którzy fobiewyobrazali , iż od 
truciem y. lekarftwem powjfze 
chnym można przedłużyć życie 
5 ©. y ubezpieczyć zdrowie. - 217. 

| ROZDZIAŁ XI. 
"x. O, Medycynie Arabow y jey pocz- 
ORe 2 ` + - 222, 
IL. /Vauki Rkafeęfa, | - ' 223. 
"III. Z Avtcenny, o zdrowiu. 236. 
INI. Powrót Medycyny od Arabow 
do Europy. = -= +: 229. 
V. O Takunie albo - Eluchafem 
Elimithar. STUA GANAO, 

£ ROZDZIAŁ XII. 
1, O Szkole Salernitartjkiey. 23. 
TAF I 
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IL 9 niektórych innych dziełach 0 utrzy: 


maniu zdrowia pijanych wier/zem.236, 
ROZDZIAŁ XLII, 
E O Marśfliu(zw Ficinie. 239. 
H. Pinnych kilku, którzy Wiefzczbg 
Gwiazdarfkątączyli z nauką lekarfką 
dla utrzymania zdrowia. - 242. 
In. Przy końcu wzmianka ò Platynie 
Kremonfkim. ka 246. 
ROZDZIAŁ XIV. 
I. O Ludwiku Kornarze. 247° 
JI. Zokilku innych, którzy baczność $ 
" ciekawość fwoją prowadzili aż do 
ważenia pokarmów dla lep/zego ube- 
zpieczenia fivojego zdrowia. 255. 
ROZDZIAŁ XV. - 
O Lekarzach XVI. wieku, którzy pi- 
Jali o zdrowiu przed Sanktoryu(zem, 


a ci. Ją. k 
1. Toma/z Philolog Rawenczyk. 260. 
II. Jidus /idius. +32 O 
III. Hieronim Kardan. > =- ` 262. 
IIH. Alexander Trajan Petronius 266. 
V. Levin Lemnius. - - - 267, 


VA Fapn Pratenfs. | - 268. 
Jafo era 
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VII. Antoni Flumanell z Werony, 26% 
VIL. Fan Valverd de Hamufco. 269. 
VILI, Wilhelm Grataroł. 270. 
X. Henryk de Rantzau, 270: 
XL Emil Dufus. - + 27lx 
XII. Ferdynand Euftachius. 271. 
XIII Oda de Odqs,  - 271. 


ROZDZIAŁ AVI. 


Ł O Sanktoryu/zu. Docieczenie ważne 
tego Lekarza 0 parowaniu: niezna- 
cznym y jego uwagi nądtym. | 272. 

M. Zekarze którzy przyfofowali prze. 

is Sanktor. ej do fwoich krain ja- 

to to; Dodart we Francyt. 275* 
II. Keil w M, śe Brytannij. 276, 
IIH, De Gorter w Prowincyach zprzy- 
mierzonych, © - + 276 

V. Rogers w Irlandyi, ` = 277. 

VI. Linen w Karolinie, < 279, 

VIL Kobinfon tiikże w Irlandyi, 280. 

VIII. Jeh Er peia ś 231. 

VILIL O W fyjaniųu wilgoci z powie 
trza, które uważał Doktor Jones. 30% 

ROZDZIAŁ XVII. 
1. O Autorach innych procz Anglikow 
| którzy 


REJESTR. 
którzy pijali o zdrowiu po Sankto- 
ryufau, jako tót | +. > 305. 
IL Koderyk de Fon/eca. 
NIL. Aureliu/z Anfelmus. 
IHI. Franci/zek Ranchin. =, 
V. Rudolf Goclen. sikiza 
VI. Klaudiufz Diodati. * 
VII. jan Fohnfton. 

VIII. Piotr Lotichius. - : 
VI. Bernardyn Ramazzini. 312. 
ROZDZIAŁ XVIIL 
1. O Autorach W ielkiey Brytanij którzy 

pijali o zdrowiu, jako to: Fan To- 
mafz Eliot ass e 318. 
IL Toma/z Morgan: = =- (= "320. 
Ili Edmund Hollyngs. -= 322s 
JHI. Wilhelm Vaughan. a- 323. 
V. Tomafe Venner. «.| 324, 
VI. Andrzej, Boorde. = $26. 
VIL Edward Maynwaring. 328. 
VII Zoma/z Phayer. + * * 329: 
VILI. Wilhelm Bulleyńt. (= 329: 
X. HFrancijzek Fuller. + 329: 
XI. _Doktorowie Wainwright, . 331. 
XII. Welfled. i zy la 948, 
XIII. Burton. - Dy ŻE BI. 
Hh2 XIL 


KET ES TSR 
XIIH.. Arbuthnot. . 

X V. Lynche. = . 
XVI. Mead. s . 


DRUGA CZESC. 
ROZDZIAŁ 1. 


2. W którym daje fig wyraz gotowania to 
` Jefi narzędu trawienia pokarmów.349. 
II. Oraz obrotu krtwi- S 374- 
IH. Dia dowodureguł podanych około 
/pofobow zachowania zdrowia, y dla 
ukazania jak wiele zależy na ich za- 
chowaniu.  ;- - - 389. 
ROZDZIAŁ II. 

1. Zebranie reguł zdrowia względem koż- 
dey z fześciu rzeczy potrzebnych do 
zycia mianowicie powietrza: _ 393. 

Il. Pokarmow. = z 398 

TiL Cwiczenia y zpoczynku. 407. 

LHI. Sau , y nie/panta. - 1413. 

V: JVapeźnienia fig y wyproźnienia. 416. 

Vl. MVamiętnościy poru/zenia dufzy.4z0. 

VII. Niektore: inne powfzechne reguły 
zdrowia. En Ea  - 423. 

ROZDZIAŁ 1II. 
I O regułach zdrowia zciągających ję 
o 
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do rozmaitych temperamentow. 428.. 
I. Do Cholerycznego. > - ~  4gt. 
III. Melancholicznego. ~>- 431 
II. Flegmatycznego. * - 4%. 
V. Y krwifiego. - - 433. 
VE Konfekwencye wyptywajgceztych 

regut. - > - 433. 
ROZDZIAŁ IF. 


L O dziecinności. SA 4 1.436: 
Il. O młodości. . - - 440 
III. Omęztwie. - =- > 447. 
UIE O/ffarości, yregutech zdrowia, 
których te różne części życia ludzkiego 
wymagają zachowania. * 449. 
ROZDZIAŁ V. 
1. O flanach y okolicznościach w których 
fę znaydują ludzie, uwazając onych 
jak: flnych,  -  - 452. 
Il Zub delikatnych =: = - = 454. 
II F/olnych - - - | 455. 
IV Lub drugiemu fużbą obowiąza- 
„ nych sa SZ APE 455. 
V. Begatych albo ubogich; z przyda- 
niem regui mj ich acha w tych 
rozmaitych położeniach fuzącyi 457. 
2 4 $ Hh 3 x NOZ 
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ROZDZIAŁ VI. 
O /pofobach zabiegania, chorobom, ztl 


zaiącym fig = + 457: 
, ROZDZIAŁ V1. 


1. O długim życia >- - .  465- 
JI. Oprzyrodzonych poznakach 466. 
DI. 2 o /pofobach doyścia onego. 467. 
IV. O przelewaniu krwi z iednego 

zwierzęcia do drugiego, co iednego 
„nie mal czafu wynaleziono y zarzu- 

BONO. (ŻE „5 «Up 5> 471. 
V. Zamknienie. E9 SDE 47h 


„ Kto chce czytać fame tylko regu- 
„ ły zdrowia, ten ie znaydzie takiemi 
„haczykami pozaznaczane w całym 
„ przeciągu tey kfiąfzki. 


nampana 


Omyłki drukarfkie do poprawienia piórem. 


Na ftronie 6 wwierfzu ro popraw. y który zty.- 
. 24. w. 4, odkońca popr, Axtaxerna. 
w. 2, popr, beftyami zale- 
. w, 7, popr. zaś ami 
. w. 16. popr. Melchiora 
t w, 6, popr. dzjełami 
„w. 6" od końca popr. III. Strabom 
„ w. 19. popr. bult na 
. w. 18. popr. zdrowia. Z tych 
3, w. oftatnim' popr. między dwie 
w, 1. zmaż: że 
w. oftatnim zmaż: dobry ką 
. w. 1. popr. Dobry karm 
w, 4, od kofica 'popr. niecnoty 
. w. 11. popr. o Życiu 
, w. 4. od końca popr. gardła y wpierfiach, 
. w. 9. popr. y wlecie* 
. w. 6. popr. przyrodzeniem 
94. w. 17. popr. pomaga . kieli- 
109. ws 6, popr. trzecim, 
128. w. 5. popr. Dioklefię 
731, w, 2. popr. doftatne 
w, 10; popr. zafzczycicielem 
w. oftatnim popr. jako toż. 
| 13a, w. oftatnim popr. wycieńczy ich, 
ią4i. w. IH. popr. temperamentu 
w* 13, zmaź; nie 
164, w. 6. zmąż; na 
. 168. w. 5. popr. wyboczać 
170. w. 13. popr. ściach, Galen 
174, w. 14. popr. zgęściała y 
175. w.'11. popr. Światu 
176. w: 6. odkońca popr* okoleje 
178. w. 12. popr. pary 
200. w. fa. popr. przyfzedł, y 
. 206. w. 32. popr. zrzucanie 
314. w. 4. od końca zmaż komma po niemafz 
. 322, W. 2. popr. O Takui- 
* w. oftatnim popr. była zri 
234. w. 2. popr. przedłożenią, 
231. w, 6. popr, lluchafem 
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. 417. w. 19. popr. Lekarftwo, 


234, w. 4, edkońcą popr, wieczerze 
238. w. 7. popr. miękka ` 


. 249. w, 19° zmaż; fię 


254. w. IL. popr. hie, rozrywki, 


„261. w.15*pepr. IF. około 


a70. w. oftatnim popr. Modły 
272. w. 16. popr. O Wfyfanis 
482. w, 17. popr. pfcuć 

288. w. 13. popr. zimney 


. 293. w. 8. pop. w fowit tega 
. gia. w” 1. popr. Johnfton. 


316- w. 6. popr. nia 
3u8. w. 16. popr. 12. popr. 12. Welfted- 
322' w. 16. popr. fsanie i 
„ naftępującą ftronę popraw., 323. 
342. w: 7. od końca popr. w onym ali aż da zarue 
mienienia fię w. 5. od końca popr. utyć 
344. w, oftatnim popr. suint. . 
345. w. 18. popr. nuży wi” 
355. w. 6. zmaż: fię SZT p 
397. w. 3. popr. tojeft żołe fącząca ię a 23% 
2. od Kekek popr. Pancreas. $ Motus periftalticus- 


r 


. 358. w. 14. popr. źołciow, y likworu podufzki 


9. w. 3. popr. pokarmów. Odtąd" 
563. w. 19. zmaż: kommę . 


. 366. w. 4. popr. krtania 


w. 7. zmaż kommę posłączkow w. 9.popr. ztyłu 

w. 18. popr.pierfiowey w. 20. popr. poddzielają fig 
368. w. 20° popr. *) . 

naftępującą ftronę popr. 369. 

369. w. 14. popr. po drodze 

w. 16. popr. oftrości: w, 18. popr. ptafzka, 
370. w. 1.popr, oddziela fig w. 5- popr. podpadającynę 
372. w. 6. popr. wązkie w. 11. popr. fił, 
380, w. 6, od końca popr. aż żywocina 
381. w. 6. popr. żyły krwawey. 
382. w. 18. popr. y u- 
388. w, 11. popr. pierwey, w drugich nie ce 
390. w. 4. od końca' popr. ki zatym, tąk 


448. w. 2. popr: wyftę- 


. 455. w. 16. fą być flugami ofob pry- 
1 466. w. 4. od końca popr. włoknów, 


470. V: eftatnim popr. nego fpofobow podanych, yed 


|| EE 


